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VENCENDO AS FRUSTRAÇÕES. 
Quando estava à mesa com eles, tomou o pão, deu graças, partiu-o e 
o deu a eles. Então os olhos deles foram abertos e o reconheceram, e 
ele desapareceu da vista deles. Perguntaram-se um ao outro: “Não 

estava queimando o nosso coração enquanto ele nos falava no 
caminho e nos expunha as Escrituras?” (Lucas 24:30-32) 

<TEXTO BASE: LUCAS 24:13-35> 
 

Todos enfrentamos frustrações, decepções, dramas e dilemas! 
Talvez hoje você esteja passando por um momento desses!  
I. AS FRUSTRAÇÕES GERAM: 
1. NERVOSISMO E IRRITAÇÃO. (Lucas 24:15a, 17b) 
2. TRISTEZA. (Lucas 24:17c) 
3. SARCASMO. (Lucas 24:18b) 
4. CEGUEIRA MOMENTÂNEA. (Lucas 24:15b-16 
5. DESISTÊNCIA E FUGA. (Lucas 24:13) 
6. IMEDIATISMO (Lucas 24:21) 
 

II. VOCÊ É PRECIOSO DEMAIS, O MESTRE NÃO 
DESISTIRÁ DE VOCÊ! 
“Enquanto conversavam e discutiam, o próprio Jesus se aproximou e 

começou a caminhar com eles;” (Lucas 24:15 NVI) 
1. JESUS QUER OUVIR SUAS FRUSTRAÇÕES. 

“Que coisas?” (Lucas 24:19a NVI) 
Ele quer ouvir seu coração! 
Jesus não irá desistir de você, independente de seus dramas e 
frustrações! 
2.  JESUS TE MOSTRARÁ ONDE ERROU OU ESTÁ 
ERRANDO. 

“Como vocês custam a entender e como demoram a crer em tudo o 
que os profetas falaram!” (Lucas 24:25 NVI) 

Quando Jesus nos aponta nossos erros, é porque Ele nos ama 
tanto que deseja que sejamos transformados e vivamos o 
melhor! 
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3. JESUS LHE ENSINARÁ QUANTAS VEZES FOR 
NECESSÁRIO. 

“E, começando por Moisés e todos os profetas, explicou-lhes o que 
constava a respeito dele em todas as Escrituras.” (Lucas 24:27 NVI) 

Jesus quer lhe ensinar, e ele fará isso quantas vezes for 
necessário, mas você precisa estar disposto a ouvir e aprender. 
 

III. SEU DESEJO PELA PRESENÇA DELE O 
CONDUZIRÁ A EXPERIÊNCIAS MAIS PROFUNDAS. 
“28 Ao se aproximarem do povoado para o qual estavam indo, Jesus 
fez como quem ia mais adiante. 29 Mas eles insistiram muito com ele: 

“Fique conosco...” (Lucas 24:28-29a NVI) 
Você só terá experiências mais profundas com Jesus se você 
desejar isso e o convidar a entrar em sua vida! 
1. JESUS NUNCA RECUSARÁ SEU CONVITE PARA 
FICAREM JUNTOS. 

Então, ele entrou para ficar com eles.” (Lucas 24:29b NVI) 
Jesus nunca recusa um convite sincero! 
2. É NA INTIMIDADE QUE VOCÊ TERÁ AS MAIORES 
REVELAÇÕES! 
“Quando estava à mesa com eles, tomou o pão, deu graças, partiu-o e 
o deu a eles. Então os olhos deles foram abertos e o reconheceram, e 

ele desapareceu da vista deles.” (Lucas 24:30-31 NVI) 
É nesse momento de intimidade, depois de ser ouvido, exortado 
e ensinado que suas frustrações são curadas. 
 

CONCLUSÃO: 
Quando você é curado de seus dramas e frustrações: 
1. Você fica atento aos detalhes e às revelações, e seu 
coração volta a arder! (Lucas 24:32) 
2. Você volta para onde desistiu e retoma a missão! (Lucas 
24:33) 
3. Você reafirma os valores recebidos de Deus para seguir 
seus propósitos em unidade com o corpo! (Lucas 24:33-35) 
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AVISOS 
• AUTO DE PÁSCOA 2022: Os ingressos já estão disponíveis para troca 
por 1kg de alimento não perecível no Araçatuba Shopping, ao lado da 
academia SmartFit. (Limite de troca de 5 convites por pessoa). 

• 30 SEMANAS: Estão abertas as inscrições para o novo ciclo do 30 
Semanas. Acesse igrejaamorecuidado.net/30semanas e inscreva-se! 

• ENCONTRO DE CASAIS: Dia 23/04. Informe-se na Central de Inscrições. 
• O Ministério Centuriões está com inscrições abertas para brigadista (é 
preciso ter curso e/ou treinamento na área). Inscrições na Membresia. 

• Theopolis Academy: é uma escola de política sem fins partidários que 
reúne autoridades, pensadores, pesquisadores, lideranças cristãs e 
personalidades do cenário político internacional. A próxima edição 
acontecerá nos dias 03 e 04 de Junho. Faça sua inscrição gratuitamente 
através do site: https://igrejaamorecuidado.net/theopolis 
Qualquer dúvida ou mais informações procure a secretaria da igreja, através 

do Fone/WhatsApp (18) 3624.3728. 
 

 

Deposite seus DÍZIMOS E 
OFERTAS nas contas da igreja: 

Chave PIX: 
CNPJ: 44.424.851/0001-37 

Brasil: AG: 0179-1 | CC: 208156-3 
Bradesco: AG: 6636 | CC: 2933-5 

Envie o comprovante para o 
WhatsApp da igreja (18)3624-3728 

 

Deposite a OFERTA 
SOLIDÁRIA na conta da ABAC 
Associação Beneficente Batista 

João Arlindo 
Chave Pix: 

CNPJ: 03.426.630/0001-10 
Banco do Brasil: AG: 0179-1 | CC: 

10.8387-2
 


