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SUAS ESCOLHAS REVELAM O SEU CORAÇÃO. 
Respondeu o Senhor: “Marta! Marta! Você está preocupada e 

inquieta com muitas coisas; todavia apenas uma é necessária. Maria 
escolheu a boa parte, e esta não lhe será tirada”. (Lucas 10:41-42) 
Então Maria pegou um frasco de nardo puro, que era um perfume 
caro, derramou-o sobre os pés de Jesus e os enxugou com os seus 

cabelos. E a casa encheu-se com a fragrância do perfume.(João 12:3) 
<TEXTOS BASE: LUCAS 10:38-42 E JOÃO 12:1-11> 

 

Avalie e alinhe suas intenções, pois as escolhas que você tem 
tomado revelam onde está o seu coração! 

“Todos os caminhos do homem lhe parecem certos, mas o Senhor 
avalia as nossas verdadeiras intenções.” (Provérbios 16:2 NBV) 

1. O ATIVISMO REVELA UM CORAÇÃO COM 
MOTIVAÇÕES ERRADAS. 

Marta, porém, estava ocupada com muito serviço. (Lucas 10:40a) 
Qual a sua motivação? Por que você faz o que você faz? 
Por que você vai à igreja? Por que você participa de uma célula? 
Por que você serve em algum ministério? 
Marta foi intensa, mas sem intencionalidade. Fez por fazer, 
trabalho por trabalho, queria mostrar serviço para Jesus. 
“Tudo o que fizerem, façam de todo o coração, como para o Senhor, e 

não para os homens” (Colossenses 3:23 NVI) 
Intensidade sem intencionalidade se torna mero ativismo. 
2. A CRÍTICA REVELA UM CORAÇÃO AMARGURADO. 
“Senhor, não te importas que minha irmã tenha me deixado sozinha 

com o serviço? Dize-lhe que me ajude!” (Lucas 10:40b NVI) 
Marta estava tão presa no ativismo, tão preocupada, inquieta e 
amargurada, que não poderia aceitar que sua irmã ficasse 
“parada” enquanto ela trabalhava, por isso a criticou. 
O mesmo aconteceu quando Maria derramou o perfume nos pés 
de Jesus. Judas foi o primeiro a criticar sua atitude: 
“Por que este perfume não foi vendido, e o dinheiro dado aos pobres? 

Seriam trezentos denários.” (João 12:5 NVI) 
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Quando fazemos julgamentos e críticas, revelamos, através das 
nossas palavras, que nosso coração está amargurado. 
“34 Pois a boca fala do que está cheio o coração. 35 O homem bom 

do seu bom tesouro tira coisas boas, e o homem mau do seu mau 
tesouro tira coisas más.” (Mateus 12:34b-35 NVI) 

3. A ANSIEDADE REVELA UM CORAÇÃO INCRÉDULO 
E TEMEROSO. 

41 Respondeu o Senhor: “Marta! Marta! Você está preocupada e 
inquieta com muitas coisas; 42 todavia apenas uma é necessária.” 

(Lucas 10:41-42a NVI) 
“Disse Marta a Jesus: “Senhor, se estivesses aqui meu irmão não 

teria morrido.” (João 11:21 NVI) 
Marta estava ansiosa, preocupada e inquieta. Nesses momentos 
de ansiedade muitos ficam paralisados, estagnados! É nesse 
momento que um coração sem fé e temeroso é revelado. 
Muitos, por medo e ansiedade, acham que estão fazendo as 
coisas certas por não fazer nada “errado”! Mas acontece que só 
estão paralisados pelo medo. 
4. A ENTREGA REVELA UM CORAÇÃO ÍNTIMO. 

Maria escolheu a boa parte, e esta não lhe será tirada”. (Lucas 
10:42b NVI) 

Então Maria pegou um frasco de nardo puro, que era um perfume 
caro, derramou-o sobre os pés de Jesus e os enxugou com os seus 

cabelos. E a casa encheu-se com a fragrância do perfume.(João 12:3) 
Jesus deseja que você mergulhe em um relacionamento de 
intimidade com Ele! 
Maria fez do jeito certo: colocou intencionalidade em sua 
intensidade de adoração, porque era hora de ouvir e contemplar! 
Ela escolheu a melhor parte! 
“Uma coisa pedi ao Senhor e a procuro: que eu possa viver na casa 
do Senhor todos os dias da minha vida, para contemplar a bondade 
do Senhor e buscar sua orientação no seu templo.” (Salmos 27:4) 

Muitos estão invertendo. Querem primeiro fazer para depois 
sentir algo. 
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Você é atraído pelo amor e pelo amor você se entrega, e a partir 
desse momento você percebe as outras áreas se encaixando! 
“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justiça, e 
todas essas coisas serão acrescentadas a vocês.” (Mateus 6:33 NVI) 

 

CONCLUSÃO 
Escolha hoje a melhor parte! 
Maria escolheu a boa parte, e esta não lhe será tirada.(Lucas 10:42b) 
Escolha ter um relacionamento de intimidade com Jesus! 

“13 Vocês me procurarão e me acharão quando me procurarem de 
todo o coração. 14 Eu me deixarei ser encontrado por vocês’, declara 

o Senhor.” (Jeremias 29:13-14a NVI) 
 

 

 

AVISOS 
• CULTO AC CASAIS: Sexta, dia 08/04 às 20h, no Bela Vista. 
• VIGÍLIA: Região Amarela. Sexta, dia 08/04, às 22h, no Bela Vista 
• CRIATIVAS: Sábado, dia 09/04, às 9h, na Arena UP no Bela Vista. 
• 30 SEMANAS: Estão abertas as inscrições para o novo ciclo do 30 
Semanas. Acesse igrejaamorecuidado.net/30semanas e inscreva-se! 

• ENCONTRO DE CASAIS: Dia 23/04. Informe-se na Central de Inscrições. 
• Os ministérios de INTERCESSÃO e SALA DE CURA estão com 
inscrições abertas para quem deseja servir. Informe-se na Membresia. 

• AUTO DE PÁSCOA 2022: Os ingressos já estão disponíveis para troca 
por 1kg de alimento não perecível no Araçatuba Shopping, ao lado da 
academia SmartFit. (Limite de troca de 5 convites por pessoa). 
Qualquer dúvida ou mais informações procure a secretaria da igreja, através 

do Fone/WhatsApp (18) 3624.3728. 
 

 

Deposite seus DÍZIMOS E 
OFERTAS nas contas da igreja: 

Chave PIX: 
CNPJ: 44.424.851/0001-37 

Brasil: AG: 0179-1 | CC: 208156-3 
Bradesco: AG: 6636 | CC: 2933-5 

Envie o comprovante para o 
WhatsApp da igreja (18)3624-3728 

 

Deposite a OFERTA 
SOLIDÁRIA na conta da ABAC 
Associação Beneficente Batista 

João Arlindo 
Chave Pix: 

CNPJ: 03.426.630/0001-10 
Banco do Brasil: AG: 0179-1 | CC: 

10.8387-2
 

 


