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ESTAMOS EM GUERRA 
(Série de Mensagens Tempo de Avivamento – Mensagem 02) 

 

“16 Por isso digo: Vivam pelo Espírito, e de modo nenhum satisfarão os desejos da carne. 17 Pois 
a carne deseja o que é contrário ao Espírito; o Espírito, o que é contrário à carne. Eles estão em 
conflito um com o outro, de modo que vocês não fazem o que desejam.” (Gálatas 5:16-17 NVI) 

 

A mente humana é um grande campo de batalhas, e essa batalha na mente é diária, quase 
sem tréguas! Mas você precisa saber que Deus quer que você ande em vitória sobre o 
mundo, o pecado, o diabo e a carne, que é a sua velha natureza! 
Qual é a seu maior inimigo? O nosso maior inimigo somos nós mesmos! 
Existem áreas em sua vida nas quais você não está tendo vitórias? Com certeza, existem 
áreas de nossas vidas que precisamos melhorar, vencer e andar em vitória! 
Para isso, precisamos entender algumas verdades: 
 
1. A NOSSA NATUREZA É CARNAL. 
• Herdamos a natureza pecaminosa, carnal e caída de Adão. (Romanos 5:12-19; 1 Coríntios 
15:45-49; Salmo 51:5) 
• A inclinação da carne é inimizade contra Deus. A carne conduz a pessoa para a morte! 
Romanos 8:6-8 NVI. 
Jesus disse:  

“O Espírito dá vida; a carne não produz nada que se aproveite. As palavras que eu disse são 
espírito e vida.” (João 6:63a NVI) 

 
2. SOMOS REGENERADOS ATRAVÉS DO NOVO NASCIMENTO. 
Quem é você? O ser humano é um espírito que tem uma alma e habita em um corpo. 
Através do novo nascimento nós recebemos a natureza de Cristo, assim, nós somos 
regenerados. (João 3:3-8 NVI)  

“Portanto, se alguém está em Cristo, é nova criação. As coisas antigas já passaram; eis que 
surgiram coisas novas!” (2 Coríntios 5:17 NVI) 

“12 Contudo, aos que o receberam, aos que creram em seu nome, deu-lhes o direito de se tornarem 
filhos de Deus, 13 os quais não nasceram por descendência natural, nem pela vontade da carne 

nem pela vontade de algum homem, mas nasceram de Deus.” (João 1:12-13 NVI) 
O que nasce de novo é o nosso espírito, o corpo continua o mesmo, a carne nunca 
melhora. Nossa carne não melhora! 
 
3. A GUERRA ENTRE AS DUAS NATUREZAS É CONSTANTE. 

15 Não entendo o que faço. Pois não faço o que desejo, mas o que odeio. 16 E, se faço o que não 
desejo, admito que a Lei é boa. 17 Nesse caso, não sou mais eu quem o faz, mas o pecado que 

habita em mim. 18 Sei que nada de bom habita em mim, isto é, em minha carne. Porque tenho o 
desejo de fazer o que é bom, mas não consigo realizá-lo. 19 Pois o que faço não é o bem que 

desejo, mas o mal que não quero fazer esse eu continuo fazendo. 20 Ora, se faço o que não quero, 
já não sou eu quem o faz, mas o pecado que habita em mim. 21 Assim, encontro esta lei que atua 

em mim: Quando quero fazer o bem, o mal está junto de mim. 22 No íntimo do meu ser tenho 
prazer na Lei de Deus; 23 mas vejo outra lei atuando nos membros do meu corpo, guerreando 

contra a lei da minha mente, tornando-me prisioneiro da lei do pecado que atua em meus 
membros. 24 Miserável homem que eu sou! Quem me libertará do corpo sujeito a esta morte? 25 

Graças a Deus por Jesus Cristo, nosso Senhor! De modo que, com a mente, eu próprio sou escravo 
da Lei de Deus; mas, com a carne, da lei do pecado. (Romanos 7:15-25 NVI) 
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A guerra é entre a velha natureza carnal e a nova natureza espiritual. 
A velha natureza luta constantemente contra o Espírito! 
 
4. COMO ANDAR EM VITÓRIA. 
• Tenha um arrependimento profundo e sincero! (Mateus 3:2; 4:17 NVI e Atos 3:19 NVI) 
• Tenha um coração quebrantado e contrito. (Salmos 51:17 NVI) 
• Confesse seus pecados. (1 João 1:9 NVI) 
• Crucifique o velho homem. (Romanos 6:6 NVI e Gálatas 2:20a NVI) 
• Faça morrer a velha natureza, o velho homem. (Colossenses 3:5 NVI) 
• Consagre seu corpo ao Senhor. (Romanos 12:1-2 NVI) 
• Não ande sozinho. (Tiago 5:16 NVI e Eclesiastes 4:10 NVI) 
• Seja governado pelo Espírito Santo! (Gálatas 5:16 NVI e 5:24 NVI) 
 
CONCLUSÃO 
O Senhor Jesus nos advertiu:  

“Vigiem e orem para que não caiam em tentação. O espírito está pronto, mas a carne é fraca.” 
(Marcos 14:38 NVI) 

A igreja é um hospital para pecadores que precisam ser libertos, tratados, curados. Nesta 
igreja não há espaço para pessoas perfeitas! 
Quando o Espírito Santo nos governa nós exalamos o bom perfume de Cristo. 
Aleluia! Amém! 

 

AVISOS 
• EMPODERADAS: Inscrições para conferência Empoderadas poderá ser feita pelo site 
www.igrejaamorecuidado.net/empoderadas ou na Central de Inscrições nos intervalos das 
celebrações. 

• TARDE DO CLAMOR: Na próxima quinta feira, dia 18/01 retornaremos com nossa Tarde 
do Clamor, às 16h no Campus Centro. Participe! 

• AC CASAIS: Dia 25/01 teremos nossa celebração de Casais no Campus Bela Vista, às 
20h. Venha com seu amor participar desse momento precioso! 

• CONFRALIVE: Já estamos no terceiro lote da Conferência da nossa Juventute Alive. Faça 
sua inscrição da Central de Inscrições ou pelo site confralive.com. 

• MEMBRESIA: Nosso próximo curso de membresia terá início no dia 18/02. Faça sua 
inscrição pelo APP da igreja. 

• PATROCÍNIO AUTO DE PÁSCOA: Você que deseja ser um patrocinador, entre em 
contato com Reinaldo pelo telefone (18) 99710-8466. As vagas são limitadas. 

• FUNDAMENTOS: No dia 18/02, iniciaremos um novo curso sobre os fundamentos da fé 
e da cultura da Amor e Cuidado, será presencial, aos domingos. O curso será gratuito e 
as vagas são limitadas. Faça sua inscrição pelo site: empacead.com.br 

• VIGÍLIA DO CONFRA 2024: será nesta sexta feira dia 19/01, às 20h no Bela Vista.  
 
 

 
 
 

Deposite seus DÍZIMOS E OFERTAS 
nas contas da igreja: 

PIX: CNPJ: 44.424.851/0001-37 
Brasil: AG: 0179-1 | CC: 208156-3 
Bradesco: AG: 110 | CC: 287933-6 

Envie o comprovante para o WhatsApp da igreja 
(18)3624-3728 

Deposite a OFERTA SOLIDÁRIA na conta da 
ABAC 

Associação Beneficente Batista João Arlindo 
PIX: CNPJ: 03.426.630/0001-10 

Banco do Brasil: AG: 0179-1 | CC: 10.8387-2 


