
 VILDSVINSBURGARE 

 
Här är ett recept på saftiga vildsvinshamburgare som är perfekta att grilla eller steka 
på sommaren! 

Ingredienser: 

 500 g vildsvinsfärs 
 1 ägg 
 1/2 dl ströbröd 
 1/2 dl mjölk 
 1/2 tsk salt 
 1/4 tsk svartpeppar 
 1/2 tsk paprikapulver 
 1/2 tsk spiskummin 
 1/2 tsk torkad timjan 
 1/2 dl finhackad lök 
 1 vitlöksklyfta, finhackad 
 4 hamburgerbröd 
 Tillbehör (t.ex. sallad, tomat, rödlök, ost) 

Gör så här: 

1. Blanda ströbröd och mjölk i en skål och låt stå i några minuter tills det bildas 
en jämn smet. 

2. Blanda vildsvinsfärs, ägg, salt, svartpeppar, paprikapulver, spiskummin, timjan, 
lök och vitlök i en stor skål. Tillsätt ströbrödssmeten och blanda väl. 

3. Forma färsen till 4-6 hamburgare av önskad storlek. 
4. Förbered grillen eller stekpannan. Pensla hamburgarna med lite olja och grilla 

eller stek dem i 3-4 minuter på varje sida tills de är genomstekta. 
5. Servera hamburgarna på hamburgerbröd med valfria tillbehör som sallad, 

tomat, rödlök och ost. Njut av dessa läckra vildsvinshamburgare tillsammans 
med familj och vänner! 

 


