HAV & LAND VILDSVINSBURGARE

Har ar ett recept pa saftiga vildsvinshamburgare som ar perfekta att grilla eller steka
pa sommaren!

Ingredienser:

e 500 g vildsvinsfars

 T1agg
e 1/2 dl strobrod
o 1/2 dl mjolk

o 1/2 tsk salt

o 1/4 tsk svartpeppar

e 1/2 tsk paprikapulver

o 1/2 tsk spiskummin

e 1/2 tsk torkad timjan

e 1/2 dl finhackad 16k

o 1 vitloksklyfta, finhackad

e 4 hamburgerbrod

o Tillbehor (t.ex. sallad, tomat, rodlok, ost)

Gor sa har:

1. Blanda strébrdd och mjélk i en skal och 1at sta i ndgra minuter tills det bildas
en jamn smet.

2. Blanda vildsvinsfars, agg, salt, svartpeppar, paprikapulver, spiskummin, timjan,
|6k och vitlok i en stor skal. Tillsatt strobrédssmeten och blanda val.

3. Forma farsen till 4-6 hamburgare av 6nskad storlek.

4. Forbered grillen eller stekpannan. Pensla hamburgarna med lite olja och grilla
eller stek dem i 3-4 minuter pa varje sida tills de ar genomstekta.

5. Servera hamburgarna pa hamburgerbréd med valfria tillboehér som sallad,
tomat, rodIok och ost. Njut av dessa lackra vildsvinshamburgare tillsammans
med familj och vanner!



