
Temas de la Luna Nueva en Virgo ¿Cómo me siento en referente con estos temas?
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Inspiración¿Cómo deseo sentirme?

Ritual para escribir tus promesas de amor durante la in�uencia de la Luna Nueva en Leo. Esta hoja la 
puedes quemar o guardarla en una cajita, después es seguir tu intuición para tomar acción por tus 
metas, sueños con�ando en ti misma y en el Universo, no es necesario forzar. Sigue con comprimso y 
dedicación lo que te hace feliz.

Reconocer mis propios recursos

Poner en práctica un nuevo hábito

Simpli�car y organizar

Rutinas de cuidado propio

Establecer rutinas para alcanzar una meta

“Es posible que el cambio 
no sea rápido y no siempre 

es fácil. Pero con tiempo 
y esfuerzo, casi cualquier 

hábito se puede cambiar...”  
El poder de los habitos

Escribe tus Promesas de Amor
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