
Temas de la Luna Nueva en Géminis Cómo me siento en referente con estos temas…
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InspiraciónCómo deseo sentirme…

Inicia tu ritual con una vela encendida. Identi�ca tu emoción, después visializa cómo deseas sentirte en tu 
intención. Está hoja la puedes quemar con la �ama de la vela ó guardarla.

Aprendizaje

Nuevas Ideas

Flexibilidad

Círculos Sociales

Mindfulness

“Una mente calmada trae 

fortaleza interna y autoe�ima, 

eso es muy importante 

para la salud mental.  

~Dalai Lama

Escribe tus Intenciones [ Intención es lo que intentas que suceda desde tu conexión con tu sentir. ]
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