
R I T U A L  D E  G R A T I T U D
Re�exiones de agradeciemiento en el día

Encuentra 5 cosa detalles que agradeces ¿Hay algo que bloquea sentir gratitud?

Busca Inspiración¿Cómo puedes darle una sentido de gratitud?

Escribe reflexiones de gratitud…

1

2

3

4

5

No tenies que salir a buscar esos arcoiris, ni esos momentos mágicos para sentirte agradecida. Estan aqui
contigo todo el día, estan en los detalles solo hay que poner tu atención ahí y con ellos prácticar tu sentir 
de gratitud. Ahora imprime esta hoja y empieza a subir la vibra!
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