
[s ur mesure] 
���������

����������

��������������������������������������������������������
�������

�	���������

���������������������������������

[s ur mesure] 
���������

����������[s ur mesure] ����������[s ur mesure] 
��������������������������������������������������������
�������

�	���������

���������������������������������

DES CAHIERS
SUR MESURE

POUR TON ENTREPRISE

GABARITS DE PAGES



[m a mission] ���������� [m a vision] ���������

MA VISIONMA MISSION
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MON AVATAR
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MON ENTONNOIR DE VENTE PERSONNALISÉ

[chemin client]CHEMIN CLIENT
MON ENTONNOIR DE VENTE PERSONNALISÉ

[chemin client]CHEMIN CLIENT

CHEMIN CLIENTCHEMIN CLIENT
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PREMIER TRIMESTRE

DEUXIÈME TRIMESTRE
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OBJECTIF

OBJECTIF

OBJECTIF

OBJECTIF

OBJECTIF
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JANVIER

JANVIER

JANVIER

JANVIER
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[mes objectifs de l ’année]MES OBJECTIFS DE L’ANNÉE

TROISIÈME TRIMESTRE

QUATRIÈME TRIMESTRE
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MES OBJECTIFS DE L’ANNÉE
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À FAIREMES PRIORITÉS
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2
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3
JANVIER

À FAIREMES PRIORITÉS
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À FAIREMES PRIORITÉS
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[liste à cocher mensuelle]LISTE À COCHER MENSUELLE

À FAIREMES PRIORITÉS
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JANVIER

3
JANVIER

À FAIREMES PRIORITÉS
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JANVIER

À FAIREMES PRIORITÉS

1
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2XLISTE À COCHER MENSUELLE
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REVENUS
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TOTAL
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JUIN
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MOINS

[revenus & dépenses]REVENUS & DÉPENSES
REVENUS

REVENUS

DÉPENSES

DÉPENSES

TOTAL

JUILLET

JUILLET

JANVIER

JANVIER

JANVIER
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FÉVRIER

FÉVRIER

FÉVRIER

SEPTEMBRE
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MARS

MARS

MARS

OCTOBRE
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AVRIL
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AVRIL

NOVEMBRE

NOVEMBRE

MAI

MAI

MAI

DÉCEMBRE

DÉCEMBRE

JUIN

JUIN

JUIN

MOINS

[mois par mois]MOIS PAR MOIS

MOIS PAR MOISREVENUS & DÉPENSES
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REPRÉSENTANT

TÉLÉPHONE
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DESCRIPTION DES ACHATS
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DESCRIPTION DES ACHATS

[fourinisseurs]FOURNISSEURS
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REPRÉSENTANT

TÉLÉPHONE
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DESCRIPTION DES ACHATS

FOURNISSEURS
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DATE

PRODUIT(S)

VALEUR

AMBASSADEUR

JANVIER $

DATE

PRODUIT(S)

VALEUR

AMBASSADEUR

JANVIER $

DATE

PRODUIT(S)

VALEUR

AMBASSADEUR

JANVIER $

DATE

PRODUIT(S)

VALEUR

AMBASSADEUR

JANVIER $

DATE

PRODUIT(S)

VALEUR

AMBASSADEUR

JANVIER $

[suivi des ambassadeurs]SUIVI DES AMBASSADEURS

DATE

PRODUIT(S)

VALEUR

AMBASSADEUR

JANVIER $

DATE

PRODUIT(S)

VALEUR

AMBASSADEUR

JANVIER $

DATE

PRODUIT(S)

VALEUR

AMBASSADEUR

JANVIER $

DATE

PRODUIT(S)

VALEUR

AMBASSADEUR

JANVIER $

DATE

PRODUIT(S)

VALEUR

AMBASSADEUR

JANVIER $

SUIVI DES AMBASSADEURS
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DATE

DESCRIPTION DU CONCOURS

PRODUIT(S)

VALEUR

CONCOURS

JANVIER $

DATE

DESCRIPTION DU CONCOURS
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VALEUR

CONCOURS

JANVIER $
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DESCRIPTION DU CONCOURS
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CONCOURS

JANVIER $
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DESCRIPTION DU CONCOURS

PRODUIT(S)
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CONCOURS

JANVIER $

DATE

DESCRIPTION DU CONCOURS

PRODUIT(S)

VALEUR

CONCOURS

JANVIER $

[suivi des concours]SUIVI DES CONCOURS
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DESCRIPTION DU CONCOURS

PRODUIT(S)

VALEUR

CONCOURS

JANVIER $

DATE

DESCRIPTION DU CONCOURS

PRODUIT(S)

VALEUR

CONCOURS

JANVIER $
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DESCRIPTION DU CONCOURS
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VALEUR
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JANVIER $
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DESCRIPTION DU CONCOURS
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VALEUR

CONCOURS

JANVIER $

DATE

DESCRIPTION DU CONCOURS
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CONCOURS

JANVIER $

SUIVI DES CONCOURS
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NOUVEAUTÉNOUVEAUTÉ
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À FAIRE

ÉVÉNEMENT

CONTACTS

OCCASION

DATE ET HEURE

LIEU

THÈME

NOMBRE DE PARTICIPANTS

MENU

DÉCOR

PROMO À FAIRE

NOM

ENTREPRISE

RESPONSABILITÉ

TÉLÉPHONE

COURRIEL

NOM

ENTREPRISE

RESPONSABILITÉ

TÉLÉPHONE

COURRIEL

NOM

ENTREPRISE

RESPONSABILITÉ

TÉLÉPHONE

COURRIEL

NOM

ENTREPRISE

RESPONSABILITÉ

TÉLÉPHONE

COURRIEL

[planification d ’un événement]PLANIFICATION D’UN ÉVÉNEMENT

À FAIRE

ÉVÉNEMENT

CONTACTS

OCCASION

DATE ET HEURE

LIEU

THÈME

NOMBRE DE PARTICIPANTS

MENU

DÉCOR

PROMO À FAIRE

NOM

ENTREPRISE

RESPONSABILITÉ

TÉLÉPHONE

COURRIEL

NOM

ENTREPRISE

RESPONSABILITÉ

TÉLÉPHONE
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NOM

ENTREPRISE

RESPONSABILITÉ

TÉLÉPHONE

COURRIEL

NOM

ENTREPRISE

RESPONSABILITÉ

TÉLÉPHONE

COURRIEL

[planification d ’un événement]PLANIFICATION D’UN ÉVÉNEMENT

PLANIFICATION D’UN ÉVÉNEMENTPLANIFICATION D’UN ÉVÉNEMENT
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MA BANQUE DE TRUCS POUR PRENDRE SOIN DE MOI

1
JANVIER

4
JANVIER

7
JANVIER
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JANVIER

5
JANVIER

8
JANVIER

10
JANVIER

3
JANVIER

6
JANVIER

9
JANVIER

[prendre soin de soi]PRENDRE SOIN DE SOI

J’AI DE LA GRATITUDE POUR

À CONSULTER ENCORE ET ENCORE DANS LES MOMENTS DIFFICILES

[liste de gratitudes]LISTE DE GRATITUDES

LISTE DE GRATITUDESPRENDRE SOIN DE SOI
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JANVIER

JANVIER

JANVIER

JANVIER

[témoignages client]TÉMOIGNAGES CLIENT
DES MESSAGES MOTIVANTS ET ENCOURAGEANTS

GARDE TOUJOURS EN TÊTE LA RAISON  
POUR LAQUELLE TU FAIS CE QUE TU FAIS ♥

JANVIER

JANVIER

JANVIER

JANVIER

JANVIER

JANVIER

JANVIER

JANVIER

TÉMOIGNAGES CLIENTS
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OBJECTIF

OBJECTIF

OBJECTIF

OBJECTIF

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE
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JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

RÉ
SE
AU
X S
OC
IA
UX

OBJECTIF

OBJECTIF

OBJECTIF

OBJECTIF

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

RÉ
SE
AU
X S
OC
IA
UX

OBJECTIF

OBJECTIF

OBJECTIF

OBJECTIF

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE
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[suivi de mes statistiques]SUIVI DE MES STATISTIQUES
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SUIVI DE MES STATISTIQUES

www.papeteriedoretdetoiles.com

EXTENSION   CRÉATION DE CONTENU & STATISTIQUES
G D0016



SUJET

PROFIL

GROUPE

INFOLETTRE

INSTAGRAM

STORIE

TIK TOK

OBJECTIF

POINTS À ABORDER

SUJET

PROFIL
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INFOLETTRE
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STORIE

TIK TOK

OBJECTIF
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SUJET

PROFIL
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OBJECTIF
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SUJET
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SUJET
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[idées de publications]IDÉES DE PUBLICATIONS
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6XIDÉES DE PUBLICATIONS
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SUJET

CRÉÉE
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ÉVALUÉE

AUDIENCE/SEGMENT
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[infolettres]INFOLETTRES
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3XINFOLETTRES
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[articles de blogue]ARTICLES DE BLOGUE
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3XARTICLES DE BLOGUE
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3XCAMPAGNE MARKETING
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MATIÈRE :

GROUPE :

LOCAL :
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[relevé de notes]RELEVÉ DE NOTES
REMARQUES / COMMENTAIRES :

15XRELEVÉ DE NOTES
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[absences]ABSENCES
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15XABSENCES
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REVENUS

DÉPENSES

TOTAL

NOURRITURE

TOTAL

FRAIS FIXES

AUTRES

TOTAL

TOTAL

SANTÉ

TOTAL

TRANSPORTS

TOTAL

JANVIER JANVIER

REVENUS DÉPENSES SURPLUS

- = JUIN

$

$

[résumé du mois de]RÉSUMÉ DU MOIS DE
DATE CATÉGORIE ACHAT(S) MONTANT

[suivi des dépenses du mois]SUIVI DES DÉPENSES DU MOIS

12X	 SUIVI DES DÉPENSES DU MOISRÉSUMÉ DU MOIS DE (12X)
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INSTITUT

NUMÉRO DE COMPTE

ADRESSE

TÉLÉPHONE

SITE WEB

NOM D’UTILISATEUR

MOT DE PASSE

OBJECTIF
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INSTITUT

NUMÉRO DE COMPTE

ADRESSE

TÉLÉPHONE

SITE WEB

NOM D’UTILISATEUR

MOT DE PASSE

OBJECTIF

COMPTE

INSTITUT

NUMÉRO DE COMPTE

ADRESSE

TÉLÉPHONE

SITE WEB

NOM D’UTILISATEUR

MOT DE PASSE

OBJECTIF

COMPTE

INSTITUT

NUMÉRO DE COMPTE

ADRESSE

TÉLÉPHONE

SITE WEB

NOM D’UTILISATEUR

MOT DE PASSE

OBJECTIF

COMPTE

INSTITUT

NUMÉRO DE COMPTE

ADRESSE

TÉLÉPHONE

SITE WEB

NOM D’UTILISATEUR

MOT DE PASSE

OBJECTIF

COMPTE

INSTITUT

NUMÉRO DE COMPTE

ADRESSE

TÉLÉPHONE

SITE WEB

NOM D’UTILISATEUR

MOT DE PASSE

OBJECTIF

COMPTE

[suivi de mes comptes]SUIVI DE MES COMPTES
DÉBUTENTREPRISE FIN MONTANT

[dépenses récurrentes et abonnements]DÉPENSES RÉCURRENTES ET ABONNEMENTS

DÉPENSES RÉCURRENTES ET ABONNEMENTSSUIVI DE MES COMPTES
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[b ye bye dettes] ��������������
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BYE BYE DETTES
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CATÉGORIE

JANVIER

OÙ TROUVER CETTE RECETTE ?

JANVIER

OÙ TROUVER CETTE RECETTE ?

JANVIER

OÙ TROUVER CETTE RECETTE ?

JANVIER

OÙ TROUVER CETTE RECETTE ?

JANVIER

OÙ TROUVER CETTE RECETTE ?

JANVIER

OÙ TROUVER CETTE RECETTE ?

JANVIER

OÙ TROUVER CETTE RECETTE ?

JANVIER

OÙ TROUVER CETTE RECETTE ?

JANVIER

OÙ TROUVER CETTE RECETTE ?

[les recettes gagnantes]LES RECETTES GAGNANTES
CATÉGORIE

JANVIER

OÙ TROUVER CETTE RECETTE ?

JANVIER

OÙ TROUVER CETTE RECETTE ?

JANVIER

OÙ TROUVER CETTE RECETTE ?

JANVIER

OÙ TROUVER CETTE RECETTE ?

JANVIER

OÙ TROUVER CETTE RECETTE ?

JANVIER

OÙ TROUVER CETTE RECETTE ?

JANVIER

OÙ TROUVER CETTE RECETTE ?

JANVIER

OÙ TROUVER CETTE RECETTE ?

JANVIER

OÙ TROUVER CETTE RECETTE ?

[les recettes gagnantes]LES RECETTES GAGNANTES

3X	 LES RECETTES GAGNANTESLES RECETTES GAGNANTES
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[m enu de la semaine] ������������������

[d imanche] ��������

[s amedi] ������

[v endredi] ��������

[j eudi] �����

[m ercredi] ��������

[m ardi] �����

[l undi] �����

[m enu de la semaine] ������������������

[d imanche] ��������

[s amedi] ������

[v endredi] ��������

[j eudi] �����

[m ercredi] ��������

[m ardi] �����

[l undi] �����

24X	 MENU DE LA SEMAINEMENU DE LA SEMAINE
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[de belles personnes] 
[dans une belle maison]

LISTE DE TÂCHES À CHACUN

TÂCHE À FAIRE QUAND ? CETTE TÂCHE EST LA RESPONSABILITÉ DE 

DE BELLES PERSONNES  
DANS UNE BELLE MAISON

TÂCHE À FAIRE QUAND ? CETTE TÂCHE EST LA RESPONSABILITÉ DE 

LISTE DE TÂCHES FAMILIALES
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NOM

ADRESSES COUP DE CŒUR

CHANDAILS

PANTALONS

SOULIERS

NOM

ADRESSES COUP DE CŒUR

CHANDAILS

PANTALONS

SOULIERS

NOM

ADRESSES COUP DE CŒUR

CHANDAILS

PANTALONS

SOULIERS

[les grandeurs de chacun]LES GRANDEURS DE CHACUN

NOM

ADRESSES COUP DE CŒUR

CHANDAILS

PANTALONS

SOULIERS

NOM

ADRESSES COUP DE CŒUR

CHANDAILS

PANTALONS

SOULIERS

NOM

ADRESSES COUP DE CŒUR

CHANDAILS

PANTALONS

SOULIERS

2XLES GRANDEURS DE CHACUN
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RENDEZ-VOUS DE

DATE

TYPE

BILAN

RENDEZ-VOUS DE

DATE

TYPE

BILAN

RENDEZ-VOUS DE

DATE

TYPE

BILAN

RENDEZ-VOUS DE

DATE

TYPE

BILAN

RENDEZ-VOUS DE

DATE

TYPE

BILAN

RENDEZ-VOUS DE

DATE

TYPE

BILAN

RENDEZ-VOUS DE

DATE

TYPE

BILAN

RENDEZ-VOUS DE

DATE

TYPE

BILAN

RENDEZ-VOUS DE

DATE

TYPE

BILAN

RENDEZ-VOUS DE

DATE

TYPE

BILAN

[bilan des rendez-vous familiaux]BILAN DES RENDEZ-VOUS FAMILIAUX
RENDEZ-VOUS DE

DATE

TYPE

BILAN

RENDEZ-VOUS DE

DATE

TYPE

BILAN

RENDEZ-VOUS DE

DATE

TYPE

BILAN

RENDEZ-VOUS DE

DATE

TYPE

BILAN

RENDEZ-VOUS DE

DATE

TYPE

BILAN

RENDEZ-VOUS DE

DATE

TYPE

BILAN

RENDEZ-VOUS DE

DATE

TYPE

BILAN

RENDEZ-VOUS DE

DATE

TYPE

BILAN

RENDEZ-VOUS DE

DATE

TYPE

BILAN

RENDEZ-VOUS DE

DATE

TYPE

BILAN

BILAN DES RENDEZ-VOUS FAMILIAUX
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QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

LISTE POUR

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

LISTE POUR

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

LISTE POUR

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

LISTE POUR

[liste d ’idées cadeaux]LISTE D’IDÉES DE CADEAUX

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

LISTE POUR

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

LISTE POUR

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

LISTE POUR

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

QUOI

OÙ LE TROUVER

LISTE POUR

LISTE D’IDÉES DE CADEAUX
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[i nformations de l ’école] �����������������������

2XINFORMATIONS DE L’ÉCOLE
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[c ommunications avec l ’enseignant] ��������������������������������
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COMMUNICATIONS AVEC L’ENSEIGNANT
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PRÉNOM

NOM

AMI DE

PARENTS

PRÉNOM

NOM

AMI DE

PARENTS

PRÉNOM

NOM

AMI DE

PARENTS

PRÉNOM

NOM

AMI DE

PARENTS

PRÉNOM

NOM

AMI DE

PARENTS

PRÉNOM

NOM

AMI DE

PARENTS

PRÉNOM

NOM

AMI DE

PARENTS

PRÉNOM

NOM

AMI DE

PARENTS

PRÉNOM

NOM

AMI DE

PARENTS

PRÉNOM

NOM

AMI DE

PARENTS

[amis des enfants]AMIS DES ENFANTS
PRÉNOM

NOM

AMI DE

PARENTS

PRÉNOM

NOM

AMI DE

PARENTS

PRÉNOM

NOM

AMI DE

PARENTS

PRÉNOM

NOM

AMI DE

PARENTS

PRÉNOM

NOM

AMI DE

PARENTS

PRÉNOM

NOM

AMI DE

PARENTS

PRÉNOM

NOM

AMI DE

PARENTS

PRÉNOM

NOM

AMI DE

PARENTS

PRÉNOM

NOM

AMI DE

PARENTS

PRÉNOM

NOM

AMI DE

PARENTS

AMIS DES ENFANTS
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PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

[contacts importants]CONTACTS IMPORTANTS
PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

PRÉNOM

NOM

LIEN

ADRESSE

CELLULAIRE

MAISON

BUREAU

CONTACTS IMPORTANTS
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[i nfos pour le gardiennage] ������
������������������

INFOS POUR LE GARDIENNAGE
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[a faire ...À FAIRE ... ... si j’ai le temps]... SI J’AI LE TEMPS

SI J’AI LE TEMPSÀ FAIRE... 
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ANGLAIS

FRANÇAIS

MATH

SCIENCES

UNIVERS SOCIAL

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

RÉ
SE
AU
X S
OC
IA
UX

ANGLAIS

FRANÇAIS

MATH

SCIENCES

UNIVERS SOCIAL

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

RÉ
SE
AU
X S
OC
IA
UX

ANGLAIS

FRANÇAIS

MATH

SCIENCES

UNIVERS SOCIAL

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

RÉ
SE
AU
X S
OC
IA
UX

[planification annuelle]PLANIFICATION ANNUELLE

ANGLAIS

FRANÇAIS

MATH

SCIENCES

UNIVERS SOCIAL

JUILLET

JUILLET

JUILLET

AOÛT

AOÛT

AOÛT

SEPTEMBRE

SEPTEMBRE

SEPTEMBRE

OCTOBRE

OCTOBRE

OCTOBRE

NOVEMBRE

NOVEMBRE

NOVEMBRE

DÉCEMBRE

DÉCEMBRE

DÉCEMBRE

RÉ
SE
AU
X S
OC
IA
UX

ANGLAIS

FRANÇAIS

MATH

SCIENCES

UNIVERS SOCIAL

RÉ
SE
AU
X S
OC
IA
UX

ANGLAIS

FRANÇAIS

MATH

SCIENCES

UNIVERS SOCIAL

RÉ
SE
AU
X S
OC
IA
UX

PLANIFICATION ANNUELLE
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[r emue-méninges - nouveaux produits] ��������������������
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[r emue-méninges - nouveaux produits] ��������������������
������������

3XREMUE-MÉNINGES - NOUVEAUX PROJETS
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À FAIRE

ÉVÉNEMENT

CONTACTS

PROJET

DATE ET HEURE

LIEU

TYPE D’ACTIVITÉ

COÛT

MENU

MATÉRIEL

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

NOM

ENTREPRISE

RESPONSABILITÉ

TÉLÉPHONE

COURRIEL

NOM

ENTREPRISE

RESPONSABILITÉ

TÉLÉPHONE

COURRIEL

NOM

ENTREPRISE

RESPONSABILITÉ

TÉLÉPHONE

COURRIEL

NOM

ENTREPRISE

RESPONSABILITÉ

TÉLÉPHONE

COURRIEL

[planification d ’activite]PLANIFICATION D’UNE ACTIVITÉ

À FAIRE

ÉVÉNEMENT

CONTACTS

PROJET

DATE ET HEURE

LIEU

TYPE D’ACTIVITÉ

COÛT

MENU

MATÉRIEL

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

NOM

ENTREPRISE

RESPONSABILITÉ

TÉLÉPHONE

COURRIEL

NOM

ENTREPRISE

RESPONSABILITÉ

TÉLÉPHONE

COURRIEL

NOM

ENTREPRISE

RESPONSABILITÉ

TÉLÉPHONE

COURRIEL

NOM

ENTREPRISE

RESPONSABILITÉ

TÉLÉPHONE

COURRIEL

[planification d ’activite]PLANIFICATION D’UNE ACTIVITÉ

4XPLANIFICATION D’UNE ACTIVITÉ
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DATE CATÉGORIE ACHAT(S) MONTANT

[suivi des dépenses éducatives]SUIVI DES DÉPENSES ÉDUCATIVES
DATE CATÉGORIE ACHAT(S) MONTANT

[suivi des dépenses éducatives]SUIVI DES DÉPENSES ÉDUCATIVES

SUIVI DES DÉPENSES ÉDUCATIVES
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[c ommunication avec le dem] �������������������������
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[c ommunication avec le dem] �������������������������

COMMUNICATION AVEC LE DEM
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[u n petit pas à la fois] ����������������������
������������������������������

����������������������

���������������������������������


����������������������

���������������������������������


������������

������������

UN PETIT PAS À LA FOIS
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SITE UTILISATEUR MOT DE PASSE

[mes mots de passe]MES MOTS DE PASSE
SITE UTILISATEUR MOT DE PASSE

[mes mots de passe]MES MOTS DE PASSE

MES MOTS DE PASSE
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DATES

TÂ
CH
ES

[diagramme de gantt]DIAGRAMME DE GANTT

DATES

TÂ
CH
ES

[diagramme de gantt]DIAGRAMME DE GANTT

DIAGRAMME DE GANTT
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DATE

COMMENT ME SUIS-JE SENTIE AUJOURD’HUI ?
QU’AI-JE OBSERVÉ AUJOURD’HUI ? 

(COMPORTEMENTS, SITUATION RÉPÉTITIVE, RÉACTION)

QU’EST-CE QUE JE POURRAIS FAIRE DE DIFFÉRENT  
LA PROCHAINE FOIS ?

QUELS SONT LES BESOINS NON-COMBLÉS DERRIÈRE  
LES ÉMOTIONS/COMPORTEMENTS/RÉATIONS ?

MES GRATITUDES DE LA JOURNÉE
MANTRA DU JOUR 

(CITATION VUE SUR TES RÉSEAUX SOCIAUX OU ENTENDUE DE UN DE TES PROCHES)

CONFIANCE EN SOI : JE SUIS FIÈRE...ESTIME DE SOI : JE M’AIME...

DATE

COMMENT ME SUIS-JE SENTIE AUJOURD’HUI ?
QU’AI-JE OBSERVÉ AUJOURD’HUI ? 

(COMPORTEMENTS, SITUATION RÉPÉTITIVE, RÉACTION)

QU’EST-CE QUE JE POURRAIS FAIRE DE DIFFÉRENT  
LA PROCHAINE FOIS ?

QUELS SONT LES BESOINS NON-COMBLÉS DERRIÈRE  
LES ÉMOTIONS/COMPORTEMENTS/RÉATIONS ?

MES GRATITUDES DE LA JOURNÉE
MANTRA DU JOUR 

(CITATION VUE SUR TES RÉSEAUX SOCIAUX OU ENTENDUE DE UN DE TES PROCHES)

CONFIANCE EN SOI : JE SUIS FIÈRE...ESTIME DE SOI : JE M’AIME...

GRATITUDES QUOTIDIENNES
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Utilisateur :

Site internet :

Mot de passe :

Utilisateur :

Site internet :

Mot de passe :

Utilisateur :

Site internet :

Mot de passe :

Utilisateur :

Site internet :

Mot de passe :

Utilisateur :

Site internet :

Mot de passe :

Utilisateur :

Site internet :

Mot de passe :

Utilisateur :

Site internet :

Mot de passe :

Utilisateur :

Utilisateur :

Site internet :

Site internet :

Mot de passe :

Mot de passe :

[codes mots de passe]CODES ET MOTS DE PASSE

Utilisateur :

Site internet :

Mot de passe :

Utilisateur :

Site internet :

Mot de passe :

Utilisateur :

Site internet :

Mot de passe :
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MON OBJECTIF

LÉGENDE

X 172 CASES AU TOTAL       == $ $

[mur d ’économies]MUR D’ÉCONOMIES
PARFAIT POUR FAIRE DES ÉCONOMIES, LE MUR DE BRIQUE PERMET DE VOIR L’AVANCEMENT D’UN BUDGET FACILEMENT.  

POUR COMMENCER, DONNE UNE VALEUR À TA BRIQUE. PAR EXEMPLE, 10$ CHAQUE BRIQUE.  
MAINTENANT, À CHAQUE FOIS QUE TU METTRAS 10$ DANS TES ÉCONOMIES, TU COLORIERAS UNE BRIQUE.  

TON BUT EST DE COLORIER TON MUR AU COMPLET POUR ATTEINDRE TON OBJECTIF FINANCIER. DATE DE DÉBUT

J’ÉCONOMISE POUR

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 TOTAL ÉCONOMISÉ

[mon éconopoly]MON ÉCONOPOLY
INSCRIS DES MONTANTS DANS LES CASES ET CHAQUE SEMAINE TU DOIS ROULER LES DÉS. 

BOUGE D’UNE CASE À L’AUTRE ET ÉCONOMISE CE MONTANT.

ÉC
ON

OP
OL
Y

MON ÉCONOPOLYMUR D’ÉCONOMIES
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J’ÉCONOMISE POUR

OBJECTIF

DATE DATE$ $

[pot d ’économies]POT D’ÉCONOMIES
J’ÉCONOMISE POUR                                                                                                                                                                                                    OBJECTIF

J’ÉCONOMISE POUR                                                                                                                                                                                                    OBJECTIF

J’ÉCONOMISE POUR                                                                                                                                                                                                    OBJECTIF

J’ÉCONOMISE POUR                                                                                                                                                                                                    OBJECTIF

J’ÉCONOMISE POUR                                                                                                                                                                                                    OBJECTIF

J’ÉCONOMISE POUR                                                                                                                                                                                                    OBJECTIF

[m es économies] MES ÉCONOMIES

MES ÉCONOMIESPOT D’ÉCONOMIES
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GRILLE DE 12 MOIS
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