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Vorwort  
 
Herzlich willkommen bei ALMIVITAL, unserer kleinen Firma mit Sitz in 
Düsseldorf, deren Herzensangelegenheit es ist, wirkungsvolle Hautpflege 
mit der ganzen Kraft der Pflanzen kombiniert mit den Stärken modernster 
Technologien herzustellen, um unseren Kunden ein aktives, bewegliches 
und sportliches Leben zu ermöglichen und ihnen gleichzeitig die Freiheit 
gestatten, beste Qualität bei höchster Wirksamkeit zu erhalten. 
 
Auf den Luxus und Genuss unserer Produkte schwören mittlerweile viele 
erfolgreiche Leistungssportler, professionelle Sportvereine oder 
renommierte Physiotherapien genau wie ambitionierte Hobbysportler, 
Outdoor-Fans, Freizeitaktive, gesundheitsbewusste Schreibtischtäter oder 
Genussmenschen, die, egal ob Anfänger oder Fortgeschrittene, modernste 
Herstellungsverfahren gepaart mit jahrhundertealten Traditionen und 
sorgfältigst ausgesuchten Inhaltsstoffen bevorzugen, um ihre Hausapotheke 
und Badezimmer mit ALMIVITAL auszustatten.   
 
Haben Sie Lust uns kennenzulernen, dürfen wir uns Ihnen vielleicht 
gelegentlich beim Shoppingsender QVC - Live und in Farbe - vorstellen und 
Ihnen unsere Produkte mit vielen praktischen Anwendungshinweisen ans 
Herz legen oder Sie auf unsere prall mit Gesundheitstipps gefüllte Website 
inklusive Onlineshop www.almivital.de einladen. 
 
Heute halten Sie eine unserer ersten brandneuen Broschüren in den 
Händen. Sie soll Ihnen einen kleinen Einblick speziell in die wundervolle Welt 
von Weihrauch ermöglichen. Sollten Fragen offenbleiben, so finden Sie uns 
jederzeit unter den auf der letzten Seite genannten Kontaktmöglichkeiten. 
Zögern Sie nicht, tauchen Sie mit uns gemeinsam in die Welt der 
traditionellen pflanzlichen Gesundheit ein und begleiten Sie uns auf einem 
aktiven und gesunden Weg quer durch alle Herausforderungen des Lebens. 
Viel Freude beim Lesen… 

 

 

Herzlichst, Ihr Felix Neumann 
Geschäftsführer, Gründer und Erfinder von ALMIVITAL sowie Herz und Kopf eines Teams, dass 

mit viel Liebe und Leidenschaft für Sie und ihre Gesundheit in der Welt der Pflanzen uralte 

Geheimnisse wiederentdeckt und in moderne Formeln und edle Töpfe packt. 
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Die Natur 

 ist die beste 

Apotheke 
Sebastian Kneipp  

(1821 – 1897) 
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So viel Mehr als Schall und (Weih-)Rauch 
 

Wer Weihrauch hört, denkt an Weihnachten, Kirchen und Gottesdienste. Doch 

Weihrauch ist so viel mehr als dunkle Rauchschwaden, die den Raum in diffuses Licht 

und aromatischen Duft hüllen. Jeder, der sich aufmerksam mit unserer Geschichte 

befasst, sich mit Naturheilkunde auseinandersetzt oder über den Tellerrand schaut, 

kommt an Weihrauch und seiner Bedeutung kaum vorbei. Wer seine heilsame Wirkung 

einmal kennen- und schätzen gelernt hat, der versteht sofort, wie viel in ihm steckt und 

wie kostbar er ist.  

 

Nicht umsonst trägt er so klangvolle Namen wie „Schatz des Orients“, „Tränen Allahs“ 

oder „Weißes Gold“, die viel über seine über 5000 Jahre alte Bedeutung für den 

Menschen verraten. Schon lange vor Christus transportierten Händler auf der ältesten 

Handelsroute der Welt, der sogenannten Weihrauchstraße, Kostbarkeiten wie Gewürze, 

Edelsteine und natürlich Weihrauch. Das Harz war begehrt, es wurde über viele 

Jahrhunderte ebenso wertvoll wie Gold gehandelt und war so bedeutend, dass lange 

Zeit seine Herkunft und die Handelsrouten geheim gehalten worden. 

 
Dabei gibt sich Weihrauch bescheiden und scheint auf den ersten Blick ein einfaches, 

meist helles bis goldbraunes Harz zu sein. Doch schon seine Herkunft ist speziell.  

Er kann ausschließlich aus den Balsambaumgewächsen der Gattung Boswellia 

gewonnen werden. Diese zähen, genügsamen Pflanzen sind klein von Wuchs, meist 

mit nur wenig Blättern versehen und hauptsächlich auf den kargen Böden Afrikas, 

Indiens und des Nahen Ostens zuhause. Seit tausenden Jahren wird Weihrauch dort 

mühsam und aufwendig in Handarbeit als Heilmittel gewonnen und bis heute erfolgreich 

in die ganze Welt verkauft.  
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Wie alles Wertvolle, 

offenbart Sich auch Weihrauch erst auf 

den zweiten Blick. 
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Weihrauch – Eine Uralte Erfolgsgeschichte  
 

Das Weihrauch eines der Geschenke der Heiligen Drei Könige gewesen 

sein soll, ist wohlbekannt und scheint für viele der Ursprung und Anfang 

seines Siegeszuges zu sein. Genau betrachtet, ist dies aber nur ein 

weiterer Hinweis darauf, dass das Harz schon damals so wertvoll gewesen 

sein muss, dass es eines Königs würdig erschien. Zu diesem Zeitpunkt war 

Weihrauch, längst eines der wichtigsten Heilmittel seiner Zeit. 

 

Die Menschen wussten lange vor Christus um seine vielseitige starke 

Heilkraft. Sie kannten seine schmerzlindernde und antiseptische Wirkung 

und schätzten den aromatischen Duft, der nicht nur ganze Häuser 

desinfizierte, sondern praktischerweise dabei gleichzeitig auch 

krankheitsübertragende Insekten fernhielt. Die alten Römer schätzten das 

Harz nicht nur als Heil- und Schmerzmittel, sondern auch als 

schmerzstillendes, erfrischendes Kaugummi und reinigten vor hohen 

Besuchen mit seinem Rauch die Luft der Straßen und sanitären Anlagen. 

Die Griechen benutzen ihn zur Stärkung des Geistes und Verstandes und 

als Heilpflasterzutat, die Ägypter zusätzlich zum Mumifizieren oder für 

Salben und sprachen ihm eine bannende Macht gegen die Kraft und den 

Geruch des Todes zu.  
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Weihrauch – (k)eine große Sache 

 
 

Pharao Tutanchamun ließ sich mit ihm bestatten, 

König Salomo und Kaiser Nero schätzten seinen Duft. Viele 

große Namen gaben ihm einen Platz in ihrem Leben und 

vertrauten auf seine Kraft.  

 

Der griechische Arzt Hippokrates oder später Hildegard von 

Bingen benutzten ihn als Heilmittel gegen vielerlei Krankheiten, 

wie Atemwegsprobleme oder Verdauungsbeschwerden und zur 

Wundreinigung.  

 

All das geschah mit so überzeugenden und bedeutenden 

Ergebnissen, dass sein Erfolg nicht aufzuhalten war. Weihrauch 

ist, damals wie heute, wichtiger Bestandteil vieler kultischer 

Zeremonien auf der ganzen Welt. 
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Die Kunst des Heilens kommt von der Natur, nicht vom Arzt.  

Daher muss der Arzt von der aus Natur aus beginnen, einen 

offenen Geist zu haben. 

   Paracelsus (1493 – 1541) 
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 Was ist dran am Mythos Weihrauch? 

 

 

Heutzutage weiß man, dass Weihrauch mit Recht einen Platz in den 

Hausapotheken verdient hat, da die im Harz enthaltene 

entzündungshemmende Boswelliasäure auch dank der Kombination mit 

den enthaltenen ätherischen Ölen ein Grund für seine enorme Vielseitigkeit 

und Wirksamkeit ist. Die Erforschung ist lange noch nicht abgeschlossen 

aber bereits jetzt werden ihm viele positive Eigenschaften zugesprochen, 

die von immensem Wert für seine Anwender sind und die unseren 

Vorfahren recht geben. Man darf Weihrauch also als vielversprechenden 

Kandidaten im Auge behalten, denn erste Studien scheinen seinen Wert zu 

bestätigen und werfen große Schatten voraus. Es lohnt sich, Weihrauch im 

Blick zu behalten.  
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Weihrauch heute -  

eine Chance fürs Wohlbefinden 
 
 
 

Wer Weihrauch eine verdiente Chance gibt, findet ihn zum Beispiel in 

Salben und Cremes, die unterstützend bei Gelenkbeschwerden, 

rheumatischen Erkrankungen, Problemen mit dem Bewegungsapparat, bei 

Hauterkrankungen, Arthritis oder Gelenk- und Muskelbeschwerden 

eingesetzt werden. Regelmäßig angewandt berichten viele von Erfolgen 

und einem verbesserten Wohlbefinden. 

 

Weihrauch kann in verschiedenen Darreichungsformen auch innerlich 

angewandt werden und gilt als zuverlässiges, gut verträgliches Mittel 

gegen Entzündungen und Schmerzen. Er findet auch hier Einsatz bei 

rheumatischen Erkrankungen, aber auch bei Problemen mit dem Magen- 

Darmtrakt oder bei Hauterkrankungen. Er ist aus der traditionellen 

chinesischen Medizin, dem indischen Ayurveda und der europäischen 

Pflanzenheilkunde nicht wegzudenken und dank zahlreicher 

Überlieferungen und der Rückbesinnung auf Naturheilmittel bis heute als 

vielseitiger Helfer geschätzt. 
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Achtsamkeit  

bedeutet auch,  

auf sich selbst zu achten! 
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Ein Wort zum Schluss 
 

 

 
Der wunderbare Wunderstoff Weihrauch, auch als Olibanum, Thus album 

oder Boswellia bekannt, ist längt analysiert und erforscht und hat doch 

nichts von seiner Faszination und Kraft verloren. In diesen schnellen, 

modernen Zeiten, die von Technologie und Fortschritt bestimmt sind, 

besinnen sich immer mehr Menschen auf Althergebrachtes und suchen mit 

Recht nach Antworten in der Natur, die sie, wenn sie genau hinhören, auch 

finden können. 

 

Vielleicht haben auch Sie Lust, der Natur eine Stimme zu geben. Unser 

Ansinnen war es, Ihnen eine kleine lesenswerte Broschüre über den 

Sinn und Nutzen von der Verwendung von Weihrauch, seiner 

traditionsreichen Geschichte und warum ein duftendes Harz es geschafft 

hat, sich über Jahrtausende einen berechtigten Platz im Bereich der 

Heilkunde zu sichern, ans Herz zu legen und diesen wunderbaren 

Schatz der Natur in Ihr Bewusstsein zu schmuggeln.  

 

Viel Freude beim Entdecken von Weihrauch.  

sie werden nicht nur viel Lektüre darüber finden, sondern auch viele 

Gründe zum Staunen und Ausprobieren. 
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Weihrauch hat einen festen Platz 

in jeder (Haus-)Apotheke verdient. 
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ALMIVITAL stellt sich vor: 
 

Wer wir sind: 
 
ALMIVITAL steht für hochwertige Hautpflege, bei der Gesundheit, Mobilität und 
Wohlbefinden im Mittelpunkt stehen. Basierend auf sorgfältig ausgewählten pflanzlichen 
Inhaltsstoffen wie Arnika, Aloe Vera und Teufelskralle unterstützen wohltuende Salben, 
Gels und Cremes eine aktive, bewegliche und sportliche Lebensweise. Unsere 
Bestseller, wie das Wärme-Gel oder die Zinksalbe sollten in keiner Hausapotheke fehlen. 
Hautpflege ist Vertrauenssache und das nicht nur bei Herausforderungen, darum sind 
unsere Produkte mit Kopf, Herz und viel Sachverstand erdacht und gemacht in 
Düsseldorf. 
 
Wo Sie uns finden: 
 
ALMIVITAL erleben Sie mit eigener Website und im eigenen Webshop unter 
https://almivital.de/ sowie im festen Produktsortiment bei Europas größtem 
Shoppingsender QVC https://www.qvc.de/beauty-&-vitalit%C3%A4t/almivital/_/N-
lfv5Z1z13kmq/c.html?sc=PSCH&qq=mh. Testen Sie uns gern. 
 
Wir sind bei Facebook https://www.facebook.com/almivital/ und Instagram 
https://www.instagram.com/almivital/tagged/ aktiv vertreten und freuen uns über eine 
stetig wachsende und ausgesprochen liebenswerte Facebook Community mit dem 
Namen: „ALMIVITAL – Das Leben erleben“, zu finden unter dem folgenden Link 
https://www.facebook.com/groups/2018704448414463. Wir laden Sie herzlich ein, uns 
zu besuchen.   
 
Fragen, Blumen oder Liebesbriefe? So kontaktieren Sie uns: 
 
Wir sind gern für Sie da. Sie erreichen uns:  
 
Montag bis Freitag von 10:00 - 16:00 Uhr 
Telefon: 0211 / 77 94 68 80 
Fax:  0211 / 77 94 68 82 
 
Per E-Mail: info@almivital.de oder postalisch an: 
 
ALMIVITAL UG (haftungsbeschränkt)  
Hildebrandtstrasse 4/6 
40215 Düsseldorf 
Deutschland 
Geschäftsführer: Felix Neumann  
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© Copyright 2020 – Urheberrechtshinweise 
 
Alle Inhalte dieses Werkes, insbesondere Texte, Fotografien und Grafiken, sind urheberrechtlich geschützt. Die 
verwendeten Bilder stammen aus dem ALMIVITAL Internetauftritt, aus der Unsplash Photo Community unter 
https://unsplash.com/ oder von privat. Alle Rechte, einschließlich der Vervielfältigung, Veröffentlichung, Bearbeitung 
und Übersetzung bleiben, soweit nicht ausdrücklich anders gekennzeichnet, der Firma ALMIVITAL UG, Hildebrandtstr. 
4/6, 40215 Düsseldorf vorbehalten. Bitte fragen Sie uns, falls Sie das vorliegende digitale Werk ganz oder in Teilen 
oder Auszügen verwenden möchten. 
Wer gegen das Urheberrecht verstößt (z.B. Bilder oder Texte unerlaubt kopiert, verbreitet oder veröffentlich, auch 
digital wiedergibt) macht sich gem. §§ 106 ff UrhG strafbar, wird zudem kostenpflichtig abgemahnt und muss 
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