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v Generelle instruksjoner

Ridian Aktivitetsmaler brukes for & male skritt, distanse,
kaloriforbruk og s@vn.

Nar aktivitetsmaleren er koblet opp mot telefon eller nettbrett,
stilles klokken automatisk etter klokken pa enheten den er
koblet mot. Dataene i aktivitetsmaleren overfgres til enheten
nar appen er apen og maleren slas pa.

Hovedfunksjoner:

a. Statter Bluetooth 4.0 teknologi.

b. OLED Display.

c. Lagrer malingene i 7 dager og oppdaterer hvert 5. minutt.
d. Viser antall skritt, avstand, kalorier forbrent og klokken.

e. Maler sgvnkvalitet (denne funksjonen kan fglges i appen).
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v Eskens innhold
1. Aktivitetsmaler LS405B (inklusiv polymer litiumbatteri)
2. Armband
3. Bruksanvisning
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v OLED Display
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¥ Hvordan skru pa aktivitetsmaleren for forste gang

Forste gang man skrur pa aktivitetsmaleren ma man
holde knappen inne i 5 sekunder for & skru av
transportinnstillingen. Deretter kan enheten brukes.
Maleren kan gjerne fullades far farste gangs bruk.

¥ Hvordan lade enheten
Nar displayet viser felgende symbol ma den lades

umiddelbart. Ii'

Dra USB pluggen ut av armbandet og koble den til en
USB kontakt eller USB port for & lade. Pass pa a sette
den inn riktig vei.

Nar enheten lader blinker batteri symbolet som vist

pa bildet. @

Nar displayet viser fglgende bilde er enheten fulladet:

Stremsparetips: Hvis du stenger ned appen mellom hver
oppdatering varer batteriet lengre mellom hver lading.



Oppkobling Start malingene

v Installer appen og koble sammen v Hvordan se pa dataene

- Searg for at Bluetooth er “pa” i innstillingen pa telefonen. Nar displayet er av, og det er nok strem, kan du trykke pa
knappen for & se den oppdaterte malingen. Trykk flere
ganger pa knappen for a veksle mellom de forskjellige
Start appen, trykk «register» og legg inn e-post og passord. maleenhetene i displayet, for eksempel kalorier forbrent:

Last ned og installer appen MedM Health.

Trykk pa meny symbolet gverst til venstre, velg “My Account” og 5.2 O
legg inn navn, fgdselsdato, kjgnn og hayde.

Hvis det er lite strem pa batteriet vil dette vises fgrst nar du

- Trykk pa meny symbolet igjen og velg «Settings» og slar den pa

“Measurement Types”. Huk av for “Activity” og “Sleep”.

- Trykk pa meny symbolet igjen og velg “My Devices”.
til to firkanter begynner & blinke i displayet. vises.

- Trykk “Add New” og appen begynner a soke.
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. . . i Trykk pa knappen en gang til og antall skritt vil vises.
- Nar appen har funnet aktivitetsmaleren dukker et bilde av den opp

pa skjermen. Trykk pa bildet og fullfar oppkoblingen ved a trykke 541 o
pa «Add to My Devices».

Nar enhetene er sammenkoblet vil skjermen Success! Trykk pa knappen en gang til og klokken vil vises.
vise "Success!".

17:00
- For Windows telefon eller PC ma aktivitetsmaleren kobles
opp i Bluetooth i innstillinger forst. Displayet slar seg automatisk av noen sekunder etter

Hvis sammenkobling mislykkes vises “Fail!” sist gang man trykket pa knappen.
- Huyi i isly vi i, __Fai]!
Prav igjen til du far koblet opp maleren.

Appen oppdateres jevnlig og du vil alltid finne oppdatert app For a synkronisere data, apne appen, trykk
bruksanvisning pa www.ridian.no. Hvis du etter gjentatte forsgk pa bildet av aktivitetsmaleren og skru den pa.
ikke far koblet opp, kontakt oss pa post@ridian.no.




¥ Hvordan stille inn ssvnmodus

Aktivitetsmaleren maler timene du sover og sgvnkvalitet ut fra
hvor mye du beveger deg mens du sover. Dette kan sees i
appen. For & ga inn i savnmodus, hold knappen inne til du faler
en vibrasjon og mane-ikonet blinker pa skjermen.

541 o’

For & ga ut av sevnmodus, hold knappen inne til du fgler en
vibrasjon og mane-ikonet forsvinner.

¥ Vedlikehold

Bruk en tagrr, myk klut for a tgrke stgv av aktivitetsmaleren

Bruk en fuktet klut for & tarke bort skitt, s en terr klut for a tarke
den igjen.

Ikke vask den med vann eller dypp den ned i vann.

Ikke bruk brennbar vaeske, slipemidler eller andre kjemikalier til &

rengjore aktivitetsmaleren. Det kan gi misfarging og funksjonsfeil.

¥ Garanti

* Airon garanterer at produktet er fritt for defekter ved normalt
bruk for en periode pa to ar fra kjgpsdato.

» Denne garantien dekker IKKE skade som skyldes feilbruk eller
misbruk, inkludert, men ikke begrenset til:

> Feil som skyldes uautoriserte reparasjoner eller
modifikasjoner.
Jdeleggelse som skyldes stgt eller fall.
Feil som skyldes feilbruk i strid med denne bruksanvisningen.
> Skade som skyldes at produktet har blitt dyppet i vann eller
vasket i vann.
» Skade som skyldes bruk av feil lader.

v Kontakt

For sparsmal eller hjelp: post@ridian.no
For mer informasjon: www.ridian.no
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