
L’ENSEMBLE
DE BOXE
TOUT-EN-UN

Mode d’emploi du

Lisez la totalité du mode d’emploi AVANT d’utiliser l'ensemble 
de boxe tout-en-un. Nous nous engageons à vous offrir des 
produits bien conçus qui rendent la vie agréable et facile. 
Nous répondons de nos produits et garantissons qu’ils sont 
exempts de tout défaut de fabrication ou matériel.

Pour toute réclamation ou question, visitez notre site Web 
ProtocolDesign.com.

AVERTISSEMENT :
- Assurez-vous que l'ensemble de boxe tout-en-un est 
 entièrement sécuritaire avant de frapper la balle.

- Utilisez l'ensemble de boxe tout-en-un dans des endroits libres 
 d’obstacles, d’objets ou d’autres personnes. N’utilisez jamais 
 le produit près d’objets de valeur au cas où la balle ou 
 l'ensemble de boxe tout-en-un se desserrerait.

- Sachez que tout exercice exige un contact physique qui peut 
 entraîner des blessures.
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INSTALLATION: INSTALLATION:

1. Gonflez le sac de frappe au moyen de la pompe à air et de 
 la pompe à aiguille.  

IMPORTANT : une vessie interne est installée sous la surface 
du sac de frappe. Lorsque vous gonflez le sac de frappe, 
soyez prudent au moment d’insérer l’aiguille. Mouillez-la 
d’abord, puis insérez-la DÉLICATEMENT dans le trou 
d’aération en vous assurant de ne pas perforer la 
vessie interne.

2. Assemblez l’ensemble de boxe  
 tout-en-un comme l’indique le  
 diagramme ci-dessous.

3. Retirez le capuchon, puis   
 remplissez la base de sable ou  
 d’eau. Replacez le capuchon.

17mm 
la rondelle

Ajuste 
la hauteur

50mm
la rondelle

11mm
la rondelle

L’AIGUILLE

BALLON DE BOXE


