
Entferne die Sperre an der Krone. 

Um die richtige Uhrzeit einzustellen, ziehst 
Du die Krone in Position 3 und drehst so 
lange bis die korrekte Zeit angezeigt wird. 

Um das Datum einzustellen, drückst Du 
die Krone um eine Position ein, damit sie 
in Position 2 steht. Drehe die Krone im 
Uhrzeigersinn so lange, bis das richtige 
Datum angezeigt wird. Jetzt kannst Du 
die Krone wieder in die Ausgangsposition 
(Position 1) bewegen. 

Hinweis: Dein Datum stellt sich mittags 
um? Das liegt daran, dass das Uhrwerk 
nicht „weiß“, ob es Mittag oder Mitternacht 
ist. Stelle Deinen Zeitmesser einfach 12 
Stunden nach vorne.
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Dein Chronograph kann die Zeit in 
1-Sekunden-Einheiten messen – bis zu 59 
Minuten und 59 Sekunden. Mit Betätigen 
des Drückers A startest und stoppst Du 
die Zeitmessung. Wenn Du den Drücker 
B betätigst, stellt sich der Chronograph-
Sekundenzeiger und der Chronograph-
Minutenzeiger wieder auf die Nullposition.

Hinweis: Der Chronograph-Sekundenzeiger 
steht beim Zurückstellen nicht auf der 12 
Uhr Position? Ziehe die Krone in Position 3 
und betätige den Drücker A so oft bis der 
Chronograph-Sekundenzeiger auf der 12 
Uhr Position steht.
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Zum Beispiel Deine Durchschnitt-
geschwindigkeit bei einer bestimmten 
Strecke. Das funktioniert folgender-
maßen:

Überprüfe Deinen Kilometerstand. Beim 
nächsten Kilometerschritt startest Du 
den Tachymeter, indem Du Drücker A 
betätigst. Der zentrale Chronographenzei-
ger bewegt sich.

Behalte die Kilometeranzeige im Auge. 
Beim nächsten Kilometerschritt (1 km) 
pausierst Du den Stoppvorgang, indem du 
Drücker A betätigst. 

Du kannst nun Deine Durchschnitts-
geschwindigkeit an der Tachymeter Skala 
ablesen.

Du fragst Dich was du mit der 
Tachymeter-Skala an Deinem 
Zeitmesser messen kannst?
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