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Dein Begleiter fur
entspannte Eltern-
momente

52 KREATIVSEITEN FUR DEIN
KIND, DAMIT DU DICH

EINFACH ZURUCKLEHNEN
UND DURCHATMEN KANNST

&/ Das erwartet

dich u.a.




Herzlich willkommen
zum 'Digitalen
Babysitter' - deiner
Quelle fur kreative
Entspannungs-
momente im Alltag.

Wir verstehen, wie wichtig es ist,
als Eltern hin und wieder eine
kurze Pause einzulegen, um sich
selbst zu verwohnen. Set es bel
einer heiBen Tasse Kaffee oder
Tee, einem guten Buch oder
einfach nur einem Moment des
Durchatmens. Unsere
einzigartige PDF-Datei wurde
mit genau diesem Gedanken
entwickelt.
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In dieser Datet findest du eine
Schatztruhe voller Ausmal-
bilder, Bastelanleitungen und
spannender Nachspur-
elemente, die deine Kinder fir

5 bis 30 Minuten oder sogar
ldnger in eine kreative Welt
eintauchen lassen.

Damit schaffst du dir Raum for
deine eigene Selbstfirsorge.
Nimm dir diese kostbare Zeit
fir dich selbst und genieBe
Momente der Ruhe und

Entspannung. Die ndchsten
Seiten kannst du einfach

ausdrucken und schon geht’s
los.

Viel Freude und
winschen wir dir!

Erholung



Achtung!

Bitte beachte, dass diese PDF
speziell fUr Kinder im Alter von
4 bis 7 Jahren konzipiert ist.

Um Papier zu sparen und
sicherzustellen, dass dein Kind
sich auf die fiUr sein Alter
geeigneten Motive und
Bastelideen konzentriert, drucke
nur die Seiten aus, die sein
Interesse wecken. So kannst dvu
die kreative Zeit optimal nutzen
und gleichzeitigy Ressourcen
schonen.




Bereite dich vor und lass
die Kreatuvitadt flieBen!

Bevor du dich in die Welt der
Ausmalbilder und Bastel-
projekte sturzt, ist es wichtig,
sicherzustellen, dass du alle
benotigten Materialien
griffbereit hast.

Hier sind die Dinge, die du fir
deine kreative Zeit benotigst.

¢ Stifte und Buntstifte: Fur das
Ausmalen und Gestalten der
Bilder.

e Schere: Zum Ausschneiden
und Basteln.

¢ Bastelkleber: Um Teile
zusammenzufigen.

¢ Papier: Zum Ausdrucken.

e Drucker: zum Ausdrucken der
Wunschmotive.

e Unterlage: Eine saubere
Fldche, auf der du malen
und basteln kannst.

e Getrcink: Damit du
zwischendurch genug

FlUssigkeit zu dir nehmen
kannst. Wie wdre es mit
einem Bio Tee + Saft von der
TeeFee?

o Bleistift: Four Skizzen,
Notizen oder um kreative
Ideen festzuhalten.

Jetzt bist du bereit, deine
Kunstwerke und Bastelprojekte
zu beginnen.

Viel SpaB!



Beschaftigung
fur Kinder

U.A.
APFEL-MANDALA
BIRNEN-MANDALA
SCHILDKROTEN-MANDALA
MINI-BUCH: ANLEITUNG
MINI-BUCH: OBST DRUCKVORLAGE
MINI-BUCH: GEMUSE DRUCKVORLAGE
DIE VIER JAHRESZEITEN: BLANCO
DIE VIER JAHRESZEITEN AUSMALBILD
SPURE NACH: DAS ALPHABET
SPURE NACH: LINIEN
AUSMALBILDER: TIERE
MAMA'S KAFFEETASSE

TeeTee

\on Elfern fir Kinder,
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©bst: st gesuncl. Male diesen Apiieal
im versehiecdenen Ret-Tomen CUs,




Mandeala

Obst: st gesuncl. Male diese Birne tn
versehiedenen Grimn=-Tonen CUS,




Mandeala

i@ wird dieses Plferd
Zumn Einherng
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Mandeala

Male diese Sahtlclkroten s

bumt wie du kemnst C@us.




Mini-Heft Basteln
und Malen

Auf der ndchsten Seite findest du
die Vorlage, die Julia von der
TeeFee im VYouTube Video
verwendet. Mit dieser Vorlage
mochten wir euch auf ein
aufregendes Video-Abenteuer
einladen.

Wir zeigen euch, wie man ein
eigenes Mini-Heft bastelt und

gestaltet. lhr werdet SpaB
haben, wdhrend thr
verschiedene Obst- und

Gemusesorten ausmalt und zum
Schluss zu einem praktischen
Minti-Heft faltet.

Dies ist eine wunderbare
Moglichkeit, Kreativitdt und
Wissen Uber gesunde
Erndhrung auf spielerische

Wetse zu kombinieren!

Die detaillierte Anleitung
findet thr auf den ndchsten
Seiten.

Wir von der TeeFee sind stolz
darauf, Kindern eine lustige
und bildende Erfahrung zvu
bieten, die sie ermutigt,
gesunde Gewohnheiten zu
entwickeln und thre Kreativitat
zu fordern.



METAHEE

MidnEBuch

Male dein Obst=Helt aus vnd falte
@s enisprechend der Anleltuma.
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i@ 4} Jalhreszellten

Wie vercndert sich der Bauwm
in der entsprechencden
Jahreszait?

Frihling Semmer Herbst Winter




i@ 4} Jalhreszellten

Beebachte vnd male die
BEume entsprechenc aus,

Frihling Sommer

Winter Herbst




DURE MEIE

Bleibstt du auf demn
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DURE MEIE

Blelibst dv qui den Lintemns
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Mcle qus

Sel kreativ vnd nuitze das gesamte
Blatt fUr deline Vistiemns






















Entspannende Atem-
Ubungen mit Hand-
abdricken.

In diesem Video laden wir euch
ein, gemeinsam mit uns eine
einfache und spaBige Aktivitct
zu genieBen, die sowohl Kinder
als auch Eltern begeistern wird!

Wir zeigen euch, wie ihr eure
Hand auf einem Blatt Papier
abzeichnet, sie ausschneidet und
diese Handabdricke verwendet,
um  effektive Atemibungen
durchzufihren.

Alles, was thr benotigt, sind ein
Blatt Papier, Stifte, eine Schere
und eure Hdnde!

Diese Aktivitat ist nicht nur
unterhaltsam, sondern hilft
auch dabei, Stress abzubauen,
Entspannung zu fordern und
gemeinsam wertvolle Familien-
zeit zu verbringen.

Macht mit uns mit und
entdeckt, wie einfach es ist, mit
wenigen Hilfsmitteln
entspannende Atemibungen in
euren Alltag zu integrieren.



BERUHIGE DICH SELBST

5 FINGER ATEMUBUNG

Atme eln

£
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)
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Fahre mit dem Finger an der Auf3enseite deiner Hand entlang
und atme auf der eitnen Seite stets ein, und auf der anderen aus



Schreibe deine
"Das-tut-mir-gut”-Liste




Schreibe deine
"Das-tut-mir-nicht-gut"-Liste




Beobachte Mama heimlich
- was tut ste gerade?




Beobachte Papa heumlich -
was tut er gerade?




UL

Fimcdest du alle ©2 Male stie aus,




eun's

Findest dw alle 1?2 Male sie aus.




Zwel

Fimcdest du alle 22 Mele sie aus.




clrel

Findest du alle 82 Male sie aus.




VilER

Fimdest du alle 42 Male sie @us,




huiaif

Fimcdest dvu alle 52 Male ste aus,




SEENS

Fimdest du alle 62 Male ste aus.




sieben

Findest du alle 72 Male sie aus.




Gt

Findest dw alle 82 Male sie aus.




MNEUIN

Findest du alle 92 Male ste aus.




Kreative Upcycling-
Ideen mit der TeeFee:
Basteln mit Werbe-
prospekten

In diesem Video nehmen wir
Werbeprospekte und verwandeln
sie in lehrreiche Bastelprojekte.
Wir zeigen euch, wie ihr aus
diesen Prospekten einen
einfachen Einkaufszettel fir
kleinere Kinder und einen
informativen Erndhrungskreis
gemdB den Empfehlungen der
DGE fur ciltere Kinder erstellt.

,-|:| !

3
i

Mit diesen Bastelideen konnen
Kinder auf spielerische Weise

lermnen, was es bedeutet,
gesunde Lebensmittel
einzukaufen und wie eine
ausgewogene Erndhrung
aussehen sollte.

So wird nicht nur die

Kreativitdt angeregt, sondern
auch Wissen Uber gesunde
Erncdhrung vermittelt.

Holt euch die Werbeprospekte,
Schere und Klebstoff und macht
mit uns mit!



GemUsE

(©)

Male alles aus, Waes v gerne ISst,




Obsit

Male alles aus, was du gerne isst.




Obertail

Wie sieht delin Lieblingsshirt aus?




ZUna e

Mele delin Traume=Kinderzimmers



Lesereicdhen

Maelle deinen Eltern elim
sehones Lesezelchens,




leln hEE
GJress

I

cusschneiden vnd
nech CroRe seortierem,
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Ausmcalen, dusschneiclen vnel
mnelch GroRe sortierens
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Kaifilice

Wie trimk Meamae thremn
Kafee am Websten?




U

PCEICES

Kaififice

Wie trinkt Papa selihen
Kaffee amn Wiebsten?




Scho

hgespurt
Male noch
Kleinigkeit aus



S [PEIDE
ZeItic)%

Beginne mit deinem
Obst Mini-Heft

Male mindestens ein

"""""""""" Mandala aus

Schon

000000000000 nachgespurt?

ooooooooooooooo Male noch etlne
Kleinigkeit aus

®©0 000000 000 00060 Papaistfertig



Herausgeber, Verantwortlich fir den Inhalt & Kontakt:
la marchante GmbH, KaiserstraBe 61, 60329 Frankfurt
am Main

Nutzung von Motiven und Zusammenstellung:

Die in dieser PDF verwendeten Motive wurden teilweise
von Canva.com bezogen und gemdB deren
Nutzungsbedingungen verwendet. Diese PDF wurde von
Julia von der TeeFee zusammengestellt.

Haftungsausschluss: Die Nutzung dieser PDF und ihrer
Inhalte erfolgt auf eigene Verantwortung. Bitte beachte,
dass die darin enthaltenen Bastel- und
Ausmalaktivitdten nur unter Aufsicht durchgefihrt
werden sollten. Stelle sicher, dass dein Kind sicher mit
einer Schere umgehen kann, oder unterstitze es als
Elternteil. Das TeeFee Team Ubernimmt keine Haftung
fiUr eventuelle Unfiille oder Schédden, die bei der Nutzung
dieser PDF auftreten konnen.

www.tee-fee.de
@teefee-official



