Wir sind

Tina Chwala



o, o w L
i . o . . () i
B P P Wi . ; ."H-_I_F o
> ) 4 el f B “abe L’ £ ;

A i‘p gl b ot fo : \ L
ol By o DimS S I B o & 1 oy

N _-J-*: L7

yaus W

B







&

Mein Name ist Tina Chwala. Ich bin Kiinstlerin
und Kunsttherapeutin...und aulerdem Autorin und
Illustratorin von Kinderbilderbticher.

Ich denke und fiihle in Farben ~ schon immer. Erkenne die
Schonheit in der Natur, in den Menschen, einfach in der
ganzen Welt. Kunst ist die Sprache meines Herzens. Sie

erinnert mich selbst daran, ein Kiinstler zu sein und das I.eben =
als einzigartiges und wundervolles Kunstwerk zu betrachten.

' b en und 111ustrlert VOH 03

Tlna:Chwala

Al K A, o,
F GO \ vl . ’ o Elfr'lg F‘ubllshlng e
: . / e * Berlln Lemont.
* b h 3§ . },,ﬁ, - f:f 3} . .
* L o : N o 2
3 “u * =D - C -



Als Kiinstlerin klekse ich am liebsten
den ganzen 'I'ag mit Farben auf ein Blatt.

Doch ich liebe es auch herumzuschauen und tiberall
Farben zu sehen. Und am spannendsten finde ich, dass
wir selbst 7 Farben in unserem Korper haben.

Sie sind als kleine, farbige Kreise verteilt und

jeder davon hat einen besonderen Platz.

Wie? Das wusstest Du nicht?

Dann mochte ich
Dir dariiber eine

(Geschichte erzihlen:




Fines Tages unterhielten sich die Farben tiber diec Menschen.

Das Rot, Orange, Gelb, Griin, Hellblau, Dunkelblau und Lila
standen im Kreis und leuchteten einander an.

~Der Korper der Menschen ist ein echtes Wunderwerk,” sagten sie.
-Die Gestaltung dieses [ebewesens ist perfekt, denn es kann

riechen, schmecken, horen, tasten, schen, denken, fiithlen,

sich bewegen, und noch vieles mehr.”




s wire eine Wucht, wenn wir ihn jetze

noch bunt machen diirften,” jubelten sie.

Vor Aufregung wirbelten sie umher und es entstand

cin grofdes chaotisches Gekleckse.

Jch finde es wird so zu wild, wenn wir alle
gleichzeitig beginnen den Korper bunt zu machen,”
gab da das Blau zu bedenken. ,Schliefdlich sollten wir
darauf achten uns nicht zu sehr zu vermischen.
Thr wisst ja, was sonst passiert. Keiner von uns wird

in seiner eigenen Farbe bleiben konnen.”




-Na gut,” willigte da das Grin ein.
s ist zwar schon sich zu mischen, aber wir
sollten es wirklich nicht zu sehr tibertreiben.”

Und es fing licbevoll an
cinen Kreis um sich zu zichen.




Das gefiel den anderen Farben auch,

und jeder formte sich zu einer zauberhaften Kugel zusammen.
So entstanden 7 wundervolle bunte
[euchtkugeln mit strahlender Kraft.

Doch wo sollte der richtige Platz fiir jeden

im Korper des Menschen sein?

Die Farben gingen auf die Suche.




Sie

ordneten sich erst

im Kreis...

...dann im Dreieck...



... oder auch mal ganz durcheinander.

Aber nichts schien wirklich zu passen.




Wir konnten uns wieder in den Farben des

Regenbogens aufstellen,” sagte da das kreative Orange.

Also probierten sie auch das aus.
Welch zauberhafte Wirkung ~

cine Regenbogenstimmung!!!



LAber es ist langweilig wenn wir schon
wieder dasselbe Muster nehmen,”
beklagte sich da das quirlige Gelb.

.Der Mensch ist etwas ganz Besonderes und sollte sein
cigenes Farbmuster bekommen,” bestirkte da auch das

Rot, das bereits eine andere Idee hatte.

Mutig, aber auch etwas schwermiitig verlief$ es die

oberste Stelle und stellte sich ganz unten an.




Das Orange,
das Gelb,

das Griin,

das Hellblau,
das Dunkelblau

und auch das L.ila

folgten




Das Lila war ganz durcheinander und
fragte licber nochmal nach:
JMeint ihr wirklich, ich sollte

ganz oben stehen?”

Aber alle nickten und fanden es ganz
wunderbar.

Jeder hatte fir sich
die pertekte Lage
gefunden.




~lch bin zwar ganz unten gelandet, aber meine Stirke an diesem Platz gibt jedem von uns und
auch dem Menschen Sicherheit,” bekriftigte das Rot unterhalb der Wirbelsaule.

~Mit meiner kreativen Art kann ich an dieser Stelle
cin wohliges Kribbeln im Bauch zaubern,” jauchzte das Orange. (

Uber dem Bauchnabel war das Gelb gelandet. ,Und ich kann meine Strahlen

hier ganz stark in alle Richtungen verteilen,” rief es gliicklich.

Das Griin nickte liebevoll und zufrieden. s murmelte, ,.Bei mir blieb es fast gleich. Ich bin ‘
sowohl im Regenbogen als auch hier die Mitte. Mein Platz wird im Herzen der Menschen sein.”

»Jetzt kann ich mich wirklich nicht mehr zuriickhalten,” sprudelte da das Hellblau heraus.
~-Mit meiner Klarheit wird die Stimme der Menschen wahrhaftig sprechen oder zur richtigen Zeit
schweigen konnen.” Das Hellblau hatte es sich ndmlich bereits am Hals gemiitlich gemacht. | !

Das Dunkelblau fand schon immer Gefallen an den Augen des Menschen. : |
-Schen konnen gefillt mir besonders gut. Darum mochte ich zwischen
den Augenbrauen sitzen...so als ob ich ein drittes Auge wire.”

Die oberste Position behielt das Lila. Es saf$ auf dem Scheitel, wie eine Krone.
Seine Aufgabe blieb es bis heute die Farben im Menschen zu verbinden.
Unter sich sicht es den Menschen, tiber sich den Himmel. - | ,' -
Es kennt beides. | | ; Il . :J" |




So hatte ab diesem Moment
der Mensch
cinen umgekehrten

Regenbogen in sich.




Jede FFarbe in uns ist wichtig.
Jede Irarbe darf wirklich

in uns leuchten.

Und...

jeder
Mensch
sollte den

Regenbogen
in sich
schen!
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Sich Deine farbige Energie!

Der Korper der Menschen ist ein grofées
Wunder. Er kann riechen, schmecken.,
tasten und vieles mehr. Eines
Tages bestaunen die Farben
dieses Kunstwerk und Und wir diirfen
beschlieféen ihn jetzt
auch noch bunt

zu machen.

Wir sind vielmehr

als wir sehen.

endlich sehen... wer
wir wirklich sind!

Sie versuchen viel um
das richtige Muster
fiir ihn zu finden.

Welches Ergebnis wird dabei herauskommen?

Es ist kein Geheimnis, dass der Mensch
verschiedene FFarben in sich trigt. Viele wissen
bereits tiber die kostbaren Energiezentren
Bescheid. Und immer mehr spiiren die bunte

Kraft, die von diesen Farben in uns ausgeht.



