
Hacemos libros para aprender,
crecer y estar bien.

Somos una editorial liderada por mujeres, 
enfocada en crear libros y juegos para que niños 

y adultos contacten con el bienestar a 
través de la  educación emocional, 

el autoconocimiento, la educación sexual y así 
construir entre todos una sociedad más amable.

Conoce más de nuestros libros en:
 www.teraideas.cl o escríbenos al +56 9 7749 2414
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Libros infantiles

JUGUEMOS AL YOGA
Juegos y actividades de 
yoga
Autor: Karina Romero
Libro tamaño 15x20 cm
64 páginas color + set de 
26 cartas con posturas.

CÓMO ESTOY
Actividades de  
educación emocional.
Autor: Jessica Ortega.
Tamaño 15x20 cm
100 páginas color.

EL RATÓN DE LOS DIENTES
Minicuento cartone.
Autor: Daniela Munizaga.
Tamaño 15x15 cm
24 páginas color.

LA AVENTURA DE
UNA PAPA
Minicuento cartone.
Autor: Daniela Munizaga.
Tamaño 15x15 cm
24 páginas color.

LINKI Y LA OSA FELIZ
Minicuento cartone.
Autor: Daniela Munizaga.
Tamaño 15x15 cm
24 páginas color.

Libros y materiales didácticos enfocados en educación 
emocional y autocuidado para niños y sus cuidadores. 

MIS CUENTOS 
PARA CRECER
Láminas con minicuentos 
y preguntas.
Autor: Alexandra Beug-
net.
30 láminas color tamaño 
15x20 cm + atril.

Desde los 4 años Desde los 4 años

Desde los 4 años Desde los 3 años

Desde los 3 años Desde los 3 años
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Material lúdico infantil

TE VEO KIDS
Cartas conversación
Autor: Carmen Moraga.
Conversación.
45 cartas tamaño 7x11cm 
color.

MIS CARTAS  
DEL CORAZÓN
Frases para dormir y re-
flexionar.
Autor: Carmen Moraga.
30 cartas color tamaño 
7x11 cm.

CARTAS SIEMPRE JUNTAS 
Frases inspiración niñas 
desde 12 años.
Autor: Karina Romero.
45 cartas tamaño 8x13 
cm.

PREGUNTOSOS
Juego grupal y familiar para 
trabajar habilidades sociales.
Autor: Paula carmona. 
Caja tamaño 20x20 cm
con tablero 40x40 y 80 cartas 
con preguntas, dado y fichas.

CARTAS FRASES PARA TU 
CAMINO 
Frases inspiración niños 
desde 12 años.
Autor: Camilo Aguilera.
45 cartas tamaño 8x13 
cm.

FIESTA DE ANIMALES
Juego de baile grupal.
Autor: Karina Romero.
Caja tamaño 15x15 cm
con 30 láminas ilustradas 
para imitar pasos de 
baile.

SACHÍN YOGUI
Cuento + peluche articulado.
Autor: Martina Pedreros.
Libro tamaño 15x20 cm
24 páginas color.
Peluche 30 cm altura.

Desde los 4 años Desde los 4 años

Desde 1 año

Desde los 4 años

Desde los 3 años

Desde los 12 años Desde los 12 años
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MI CUERPO SEXUAL
Guía de educación
sexual
Autor: Tamara Villanovoa
Tamaño 15x20 cm
140 páginas color.

BIENVENIDA MI LUNA
Educación sexual niñas 
desde 12 años.
Autor: Carmen Moraga.
Tamaño 15x20 cm
108 páginas color.

WARA MI CAMINO A SER 
HOMBRE
Educación sexual niños 
desde 12 años.
Autor: Cristobal Bustamante.
Tamaño 15x20 cm
108 páginas color.

MOON POWER
Agenda menstrual niñas.
Autor: Carmen Moraga.
Tamaño 15x20 cm
256 páginas color.

PÚBER PREGUNTAS
Educación sexual desde 
8 años.
Autor: Carmen Moraga.
Tamaño 20x20cm
50 páginas color.

Desde los 4 años

Libros de Educación Sexual

MINIAMIGOS ME ENSE-
ÑAN A CUIDAR CUERPO
Actividades autocuidado 
para pintar 
Autor: Carmen Moraga
Tamaño 20x20 cm
40 páginas B/N.

Hemos creados un set de libros y materiales para 
entregar educación sexual y autocuidado de 
forma clara y amable, para niños y niñas desde 
sus primeros años y continuar acompañándoles 
durante las distintas etapas de su crecimiento. 

Desde los 8 años

Desde los 12 años Desde los 12 años

Desde los 11 años Desde los 17 años
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BIEN
Bienestar, mindfulness y 
psicología.
Autor: Geraldine Price 
Tamaño 15x20 cm
108 páginas color.

MAGIA DE SER HOMBRE
Arquetipos masculinos y 
psicología.
Autor: Cristóbal Busta-
mante.
22 cartas más libro 100 
páginas tamaño 15x20 
cm.

MIS 10 YO
Educación emocional.
Autor: Geraldine Price
Tamaño 15x20 cm
100 páginas color.

MUJER MÁGICA
Magia natural
Autor: Catalina Darvich
Tamaño 15x20 cm
100 páginas color.

MASCULINIDAD SAL  
Y PIMIENTA
Ensayo sobre masculinidad.
Autor: Pedro Uribe
Tamaño 12x17 cm
100 páginas color.

AUTOESTIMA PARA EL 
CORAZÓN
Guía para adultos.
Autor: Carmen Moraga.
Tamaño 15x20 cm
96 páginas color.

Jóvenes  y Adultos

SENTIR YOGA
Práctica de yoga, postu-
ras y secuencias.
Autor: Jericó Zambrano. 
Tamaño 15x20 cm
152 páginas color.

STOCK PENDIENTE

Esta es una colección de libros 
enfocados en educación 
emocional, autoconocimiento, 
yoga y bienestar. 

Masculinidades
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TAROT SINCRONIA
Autoconocimiento.
Autor: Catalina Darvich.
78 cartas color tamaño 
7x11 cm + minilibro de 
130 páginas color.

TAROT REFLEJO DEL ALMA
Autoconocimiento.
Autor: Fabiola Cuevas.
78 cartas color tamaño 
7x11 cm + libro 100 pági-
nas color.

SOY LUMINOSA
Cartas frases inspiración
Autor: Catalina Darvich
45 cartas + libro
Tamaño 13x17 cm
96 páginas color.

ALMA ASTRAL
Astrología y psicología
Autor: Maureen Gervaets
45 cartas + libro tamaño 
15x20 cm, 112 páginas 
color.

CARTAS RELATOS DE 
AMOR PROPIO
Historias de autoestima, 
amor propio.
Autor: Javiera Donoso.
50 cartas color. 
Tamaño 8x13 cm

CARTAS SENTIR YOGA
Posturas de yoga para 
practicar.
Autor: Jericó zambrano. 
50 cartas color.
Tamaño 8x13 cm

Materiales didácticos jóvenes y  adultos

Tenemos distintos sets de cartas 
que pueden usarse en talleres 
grupales o terapia para ayudar a 
conectar con los participantes en 
temáticas de autoestima, amor 
propio, autocuidado y más.

TE VEO  
Conversación en grupos 
y familias.
Autor: Carmen Moraga.
45 cartas color 
Tamaño 8x13 color.


