D POSUF US para
Qesperlar con energia

Aprovecha de practicarlas
antfes de salir en la manana
para empezar el dia con
todas las ganas y la energia.
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Primero
saludas al sol con todo
fu cuerpo apuntando £

hacia arriba. 1

Finalmente saludas a tu
cuerpo masdjeando tu
espalda como un bebé feliz.
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Sigues salundando
hacia el cielo con

fu pecho.
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con fus manos el
suelo.
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