®
Ficha de informacodes de seguranca de produtos quimicos @ MApEI
MAPECEM

Ficha de informagGes de seguranga de produtos quimicos de: 03/02/2020 - revisdo 2

SECAO 1: Identificacdo da substancia/mistura e da sociedade/empresa
1.1. Identificador do produto
Identificacdo da mistura:

Nome comercial: MAPECEM

Cédigo comercial: 901181
1.2. Utilizagoes identificadas relevantes da substancia ou mistura e utilizagcoes desaconselhadas
Uso recomendado: Ligante hidraulico especial
Usos desaconselhados: N.A.
1.3. Identificacao do fornecedor da ficha de dados de seguranca
Fornecedor: LUSOMAPEI S.A.

Business Parque Tejo XXI - Estrada Nacional 1 - Km 19,65, Gelfas - 2600-659 Castanheira do Ribatejo

Responsavel: sicurezza@mapei.it
1.4. Niamero de telefone de emergéncia
CIAV - 800 250 250
phone: +351-263860360 - fax: +351-263860369 - www.mapei.pt (office hours)

SECAO 2: Identificacdo dos perigos

<>

2.1. Classificacdao da substancia ou mistura

Regulamento (CE) n. 1272/2008 (CLP)

Skin Irrit. 2 Provoca irritacdo cutdnea.
Eye Dam. 1 Provoca lesdes oculares graves.
Skin Sens. 1B Pode provocar uma reacgdo alérgica cutanea.

Efeitos fisico-quimicos nocivos a salide humana e ao ambiente:
Nenhum outro risco
2.2. Elementos do rétulo

Regulamento (CE) n.o 1272/2008

Pictogramas e palavra de adverténcia

Perigo

Indicagdes de perigo:

H315 Provoca irritacdo cutdnea.
H317 Pode provocar uma reacgdo alérgica cutdnea.
H318 Provoca lesOes oculares graves.

Conselhos de segurancga:

P261 Evitar respirar as poeiras.
P264 Lavar as méaos cuidadosamente apds manuseamento.
P280 Usar luvas de protecgdo/vestuario de protecgdo/proteccdo ocular/proteccdo facial.

P305+P351+P338 SE ENTRAR EM CONTACTO COM OS OLHOS: Enxaguar cuidadosamente com agua durante varios minutos.
Se usar lentes de contacto, retire-as, se tal lhe for possivel. Continue a enxaguar.

P310 Contacte imediatamente um CENTRO DE INFORMACAO ANTIVENENOS.
P333+P313 Em caso de irritacdo ou erupgdo cutanea: consulte um médico.
P362+P364 Retirar a roupa contaminada e lava-la antes de a voltar a usar.
Contém:

Cemento Portland, Cr(VI) < 2ppm

Disposicdes especiais de acordo com o Anexo XVII do REACH e sucessivas alteragoes:
Nenhum
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2.3. Outros perigos

N&o ha componentes PBT/vPvB.

Outros riscos: Nenhum outro risco

Uma exposigdo prolongada e/ou uma inalagdo maciga de silica cristalina respiravel (diametro médio <10 micron, de acordo com a
ACGIH) pode causar uma fibrose pulmonar geralmente conhecida como silicose

Contém cimento. O cimento, se entrar em contacto com o suor ou com outros fluidos do corpo, produz uma reacgao alcalina, pelo
que dever-se-a absolutamente evitar o contacto com os olhos e com a pele utilizando luvas e 6culos de protecgao.

SECAO 3: Composicido/informacdo sobre os componentes
3.1. Substancias
N.A.
3.2. Misturas
Identificagdo da mistura: MAPECEM
Componentes perigosos, em conformidade com o Regulamento CLP e relativa classificagao:
Concentragdao Nome Num. de Ident. Classificacdao Nidmero de registro
(% w/w)
210 - <20 % Cemento Portland, Cr(VI) < 2ppm CAS:65997-15-1  Skin Irrit. 2, H315; Skin Sens. 1B,

EC:266-043-4 H317; Eye Dam. 1, H318; STOT
SE 3, H335

<0.0015 % silice cristalina (@ <10 p) CAS:14808-60-7 STOT RE 2, H373
EC:238-878-4

SECAO 4: Primeiros socorros
4.1. Descrigdo das medidas de primeiros socorros
Em caso de contato com a pele:

Despir imediatamente as roupas contaminadas.

Lavar imediatamente com abundante agua corrente e eventualmente sabdo as partes do corpo que tiverem entrado em contato
com o produto, até mesmo se houver apenas suspeita do contato.

CONSULTAR IMEDIATAMENTE UM MEDICO.

Lavar completamente o corpo (ducha ou banheira).

Retirar imediatamente as roupas contaminadas e elimina-las de forma segura.

Em caso de contato com a pele, lavar imediatamente com agua abundante e sabdo.
Em caso de contato com os olhos:

Em caso de contato com os olhos, enxagua-los com agua por um intervalo de tempo adequado, mantendo abertas as palpebras, e
consultar imediatamente um oftalmologista.

Proteger o olho ileso.
Em caso de ingestdo:
N&o induzir o vOmito, procure cuidados médicos mostrando a FISPQ e a etiqueta de perigo.
Em caso de inalagdo:
Levar o acidentado ao ar livre e manté-lo em local aquecido e em repouso.
4.2, Sintomas e efeitos mais importantes, tanto agudos como retardados
Irritacdo dos olhos
Danos aos olhos
Irritagdo cutdnea
Eritema
4.3. Indicagdes sobre cuidados médicos urgentes e tratamentos especiais necessarios

Em caso de incidente ou mal-estar, consulte imediatamente um médico (se possivel, mostre as instrugdes de uso ou a Ficha de informagdes
de seguranca de produtos quimicos).

Tratamento:
(ver paragrafo 4.1)

SECAO 5: Medidas de combate a incéndios
5.1. Meios de extingdao
Meios de extingdo adequados:
Agua.
Didxido de carbono (CO2).
Meios de extingdo que ndao devem ser utilizados por razdes de seguranca:
Nenhum em particular.
5.2. Perigos especiais decorrentes da substancia ou mistura
Nao inalar os gases produzidos pela explosdo e combustdo.
5.3. Recomendagdes para o pessoal de combate a incéndios
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Empregar aparelhagens de respiracao adequadas.

SECAO 6: Medidas a tomar em caso de vazamentos acidentais

6.1. Precaugoes individuais, equipamento de protecdo e procedimentos de emergéncia

Usar os dispositivos de protecdo individual.
Colocar as pessoas em local seguro.
6.2. Precaugdoes ambientais

Impedir a penetragdo no solo/subsolo. Impedir o defluxo nas aguas superficiais ou na rede de esgotos.

6.3. Métodos e materiais de confinamento e limpeza

Recolher mecanicamente e eliminar de acordo com os regulamentos locais / regionais / nacionais

Recolher em recipientes e selar para eliminacao

Reter a agua de lavagem contaminada e elimina-la.
6.4. Remissao para outras segoes

Ver também os paragrafos 8 e 13

SEC,‘I"\O 7: Manuseio e armazenagem

7.1. Precaucgdes para um manuseio seguro
Evite o contacto com a pele e os olhos, a inalagdo de vapores e névoas.
Nao utilizar recipientes vazios antes que tenham sido limpos.

Antes das operacdes de transferéncia, assegure-se de que nos recipientes ndo haja materiais residuais incompativeis.

Vestimentas contaminadas devem ser substituidas antes de entrar nas areas de refeigdo.

Nao comer nem beber durante o trabalho.
Ver também o paragrafo 8 para os dispositivos de protegdo recomendados.

7.2. Condig6es de armazenamento seguro, incluindo eventuais incompatibilidades

Manter longe de comidas, bebidas e ragdes.
Materiais incompativeis:
Nenhum em particular.
Indicagdo para os ambientes:
Ambientes adequadamente arejados.
7.3. Utilizagoes finais especificas
Recomendagdes
Nenhum uso especial
Solugbes especificas para o sector industrial
Nenhum uso especial

SECAO 8: Controle de exposicdo/protecdo individual
8.1. Parametros de controle

Lista dos componentes com valor OEL

Componente Tipo pais Ceiling Longo Longo Curto
OEL prazo Prazo prazo
mg/m3 ppm mg/m3 ppm
Cemento Portland, Cr(VI) National FINLANDIA 1
< 2ppm

NDS POLONIA
NDS POLONIA

SUVA  suica

DFG ALEMANHA 15
National ESPANHA 4,000
National FINLANDIA 5,000
National FINLANDIA 1,000
National PORTUGAL 10
National BELGICA 10
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Comporta Nota

FINLAND, respirabel
fraktion

frakcja wdychalna
frakcja respirabilna

A4 - Not Classifiable as a
Human
Carcinogen;pulmonary
function;respiratory
symptoms;asthma

5 mg/m3 TWA (containing
<1% of free Silica,
respirable dust);10 mg/m3
TWA (containing <1% of
free Silica, total dust)
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silice cristalina (@ <10 p)

NDS POLONIA
NDS POLONIA
National HUNGRIA
Malaysi MALASIA

a OEL

National LETONIA
National REINO UNIDO
National REINO UNIDO
National CROACIA
DFG ALEMANHA
ACGIH AUSTRALIA

Malaysi MALASIA
a OEL

National REINO UNIDO

National REINO UNIDO
National REINO UNIDO
National ROMANIA
National CROACIA
National CROACIA
National SUECIA
National NORUEGA
NDS POLONIA
NDS POLONIA
National DINAMARCA

National DINAMARCA
UE Nenhum
ACGIH Nenhum

National AUSTRIA

8.2. Controle de exposicao

Protecdo dos olhos/face:

Utilizar éculos de protecdo fechados, ndo usar lentes de contato.

Protegdo da pele:
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inhalable dust

respirable dust

A4 - Not Classifiable as a
Human
Carcinogen;pulmonary
function;respiratory
symptoms;asthma

5 mg/m3 TWA (containing
<1% of free Silica,
respirable dust);10 mg/m3
TWA (containing <1% of
free Silica, total dust)

5 mg/m3 TWA (containing
<1% of free Silica,
respirable dust);10 mg/m3
TWA (containing <1% of
free Silica, total dust)

SWEDEN, respirable aerosol
K7

frakcja wdychalna

frakcja respirabilna
DENMARK, inhalable
aerosol inhalable aerosol

DENMARK, respirable
aerosol respirable aerosol

A2 (R) - Pulm fibrosis, lung
cancer

(R), A2 - Pulm fibrosis, lung
cancer

A

Utilizar vestimentas que garantam protecgdo total para a pele, por exemplo: de algodao, borracha, PVC ou Viton.

Protegdo das maos:

Materiais adequados para luvas de seguranga; EN ISO 374:

Policloropreno - CR: espessura> = 0,5 mm; tempo de penetracao> = 480min.

Borracha nitrilica - NBR: espessura> = 0,35mm; tempo de penetragdo> = 480min.
Borracha de butilo - IIR: espessura> = 0,5 mm; tempo de penetragdo>
Borracha fluorada - FKM: espessura> = 0,4mm; tempo de penetragdo>
Sugere-se uso de Luvas de nitrilo (1,3 mm; 480 min). Luvas ndo recomendadas: luvas ndo impermeaveis

Protecdo respiratoria:

= 480min.
= 480min.

O Equipamento de Protecao Individual deve estar em conformidade com os padroes relevantes da marcagao CE (EN ISO 374 para
luvas e EN ISO 166 para 6culos de protegdo), mantidos e armazenados corretamente. Consulte o fornecedor para verificar a

adequacdo do equipamento contra produtos quimicos especificos e informages do usuario.

Data 29/07/2021
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Uma mascara de pd (P2) deve ser usada se acima dos limites de exposicao (EN 149)
Medidas de higiene e técnicas

N.A.

Controlos de engenharia adequados:

N.A.

SECAO 9: Propriedades fisicas e quimicas
9.1. Informacgodes sobre propriedades fisicas e quimicas de base

Estado fisico: Solido

Aspecto e cor: poeira cinzento

Odor: cimento como

Limiar de odor: N.A.

pH: 12.00

pH (dispersdo aquosa, 10%): 12.00

Ponto de fusdo/ponto de congelamento: N.A.

Ponto de ebuligdo inicial e faixa de temperatura de ebulicdo: N.A.

Ponto de fulgor: N.A.
Taxa de evaporagao: N.A.
Limite inferior/superior de inflamabilidade ou explosividade: N.A.
Densidade de vapor: N.A.

Pressao de vapor: N.A.

Densidade relativa : 1.60 g/cm3

Densidade aparente: 1.6

Solubilidade em agua: parcialmente solavel
Coeficiente de particdo - n-octanol/agua: N.A.

Temperatura de autoignigdo: N.A.
ambiente

Temperatura de decomposicao: N.A.
Viscosidade: N.A.

Propriedades explosivas: ==
Propriedades oxidantes: N.A.
Inflamabilidade (sélido; gas): N.A.

9.2. Outras informagodes

Nenhuma informagdo adicional

- Este produto é uma mistura
- N&o ha ignicdo explosiva ou espontédnea em contato com o ar a temperatura

- Nenhum componente com propriedades explosivas
- Nenhum componente com propriedades oxidantes

SECAO 10: Estabilidade e reatividade
10.1. Reatividade

Estavel em condigcdes normais

10.2. Estabilidade quimica

Estavel em condicdes normais

10.3. Possibilidade de reacoes perigosas

Nenhum.

10.4. Condigcdes a serem evitadas

Estavel em condigdes normais.

10.5. Materiais incompativeis

Nenhuma em particular.

10.6. Produtos de decomposicao perigosos

Nenhum.

silice cristalina (@ <10 p) a) Toxicidade aguda

SECAO 11: Informacao toxicolégica
11.1. Informacgodes sobre os efeitos toxicolégicos

Contém cimento. O cimento da uma forte reaccdo alcalina com agua e fluidos corporais (por exemplo, suor e fluidos oculares), pelo

que o contacto com a pele e os olhos deve ser cuidadosamente evitado.

Informacgdes toxicologicas da mistura:

Prestar atengdo para a concentragdo das varias substancias a fim de avaliar os efeitos

toxicoldgicos derivados da exposigdo ao preparado.

Informacgoes toxicoldgicas relativas as principais substancias presentes no preparado.
LD50 Oral Ratazana = 500 mg/kg
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Se nao houver especificacao diferente, os dados solicitados pelo Regulamento (UE)2015/830 indicados abaixo devem
ser considerados N.A.

a) Toxicidade aguda

b) Corrosdo/irritacdo cutdnea

c) LesGes oculares graves/irritagao
ocular

d) Sensibilizagdo respiratdria ou
cuténea

e) Mutagenicidade em células
germinativas

f) Carcinogenicidade

g) Toxicidade reprodutiva

h) Toxicidade para 6rgdos-alvo
especificos (STOT) - exposicao
Unica

Dindmicas de geragdo de veneno,
informagdes sobre metabolismo e
degradacao

i) Toxicidade para 6rgdos-alvo
especificos (STOT) - exposicdo
repetida

j) Perigo de aspiragao

SECAO 12: Informacao ecoldgica

12.1. Toxicidade

Utilizar segundo os bons usos profissionais, evitando de dispersar o produto no ambiente.
Informagdo Ecotoxicoldgica:

Informacgoes ecotoxicologicas deste produto.
Nenhum Dado Disponivel

12.2. Persisténcia e degradabilidade
N.A.

12.3. Potencial de bioacumulagao

N.A.
12.4. Mobilidade no solo
N.A.

12.5. Resultados da avaliagcao PBT e mPmB

N&o ha componentes PBT/vPvB.

12.6. Outros efeitos adversos
N.A.

SECAO 13: Consideracdes relativas a eliminagdo
13.1. Métodos de tratamento de residuos

Recuperar se for possivel. Enviar para instalacGes de eliminacdo autorizadas ou para incineradoras em condicdes controladas. Atuar em
conformidade com as vigentes disposicdes locais e nacionais.

Nao é possivel especificar um cddigo de residuos de acordo com o Catdlogo Europeu de Residuos (EWC), devido a dependéncia do uso. Entre
em contato com um servico autorizado de eliminacdo de residuos.

Produtos:

Ndo descarte os residuos nos esgotos.

Ndo contamine lagoas, cursos de agua ou valas com recipiente quimico ou usado.
Enviar para um servigo autorizado de eliminacdo de residuos.

Embalagem contaminada:

Esvazie o conteudo restante.

Descarte como produto nao utilizado.

Nao reutilize recipientes vazios.

SECAO 14: Informacdes relativas ao transporte
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Produto ndo perigoso segundo o regulamento de transporte.
14.1. Namero ONU
N.A.
14.2. Designacao oficial de transporte da ONU
N.A.
14.3. Classes de perigo para efeitos de transporte
N.A.
14.4. Grupo de embalagem
N.A.
14.5. Perigos para o ambiente
N.A.
14.6. PrecaugoOes especiais para o utilizador
N.A.
Estrada e ferrovias (ADR-RID):
N.A.
Via aérea (IATA):
N.A.
Via maritima (IMDG):
N.A.
14.7. Transporte a granel em conformidade com o anexo II da Convengdao Marpol e o Cédigo IBC
N.A.

SECAO 15: Informacao sobre regulamentacédo
15.1. Regulamentacdo/legislacdo especifica para a substancia ou mistura em relagdo a saude, seguranca e ambiente
VOC (2004/42/EC) : N.A.

O produto contém Cr (VI) abaixo do limite estabelecido pelo anexo. XVII pt.47. Respeite a duragdo de acordo com as informagdes descritas
na embalagem

Dir. 98/24/CE (Riscos relativos a agentes quimicos no trabalho)
Dir. 2000/39/CE (Valores limites de exposicao no trabalho)
Regulamento (CE) n. 1907/2006 (REACH)

Regulamento (UE)2015/830

Regulamento (CE) n. 1272/2008 (CLP)

Regulamento (CE) n. 790/2009 (ATP 1 CLP) e (EU) n. 758/2013
Regulamento (EU) n. 286/2011 (ATP 2 CLP)

Regulamento (EU) n. 618/2012 (ATP 3 CLP)

Regulamento (EU) n. 487/2013 (ATP 4 CLP)

Regulamento (EU) n. 944/2013 (ATP 5 CLP)

Regulamento (EU) n. 605/2014 (ATP 6 CLP)

Regulamento (EU) n. 2015/1221 (ATP 7 CLP)

Regulamento (EU) n. 2016/918 (ATP 8 CLP)

Regulamento (EU) n. 2016/1179 (ATP 9 CLP)

Regulamento (EU) n. 2017/776 (ATP 10 CLP)

Provisdes relacionadas com a Diretiva da UE 2012/18 (Seveso III):

N.A.

Classe de perigo alema para a agua (WGK)
N.A.

LimitagOes respeitantes ao produto ou as substancias contidas, de acordo com o Anexo XVII do Regulamento (CE) 1907/2006
(REACH) e sucessivas modificagoes:

LimitacOes respeitantes ao produto: Nenhum
LimitagOes respeitantes as substancias contidas: Nenhum
Substancias SVHC:

Nenhum Dado Disponivel

15.2. Avaliagdao da seguranga quimica
N&o foi realizada nenhuma Avaliagdo da Seguranca Quimica para a mistura

SECAO 16: Outras informacdes

Cédigo Descrigdo
H315 Provoca irritacdo cutdnea.
H317 Pode provocar uma reacgdo alérgica cutdnea.
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H318 Provoca lesGes oculares graves.

H335 Pode provocar irritacdo das vias respiratorias.

H373 Pode afectar os 6rgdos apos exposicdo prolongada ou repetida.

Cédigo Classe de perigo e categoria de perigo Descricao

3.2/2 Skin Irrit. 2 Irritagdo cutdnea, Categoria 2

3.3/1 Eye Dam. 1 LesOes oculares graves, Categoria 1

3.4.2/1B Skin Sens. 1B Sensibilizacdo cutanea, Categoria 1B

3.8/3 STOT SE 3 Toxicidade para 6rgdos-alvo especificos — exposicdo Unica, Categoria
3

3.9/2 STOT RE 2 Toxicidade para érgdos-alvo especificos — exposicao repetida,
Categoria 2

Classificacdao e procedimento utilizado para determinar a classificacdao das misturas em conformidade com o
Regulamento (CE) n.° 1272/2008 [CRE]:

Classificacdo em conformidade com o Procedimento de classificagao

Regulamento (CE) n.° 1272/2008

3.2/2 Método de calculo
3.3/1 Com base em dados de ensaio (pH)
3.4.2/1B Método de calculo

Este documento foi preparado por pessoa com formagdo apropriada
Principais fontes bibliograficas:

ECDIN - Rede de Informacgdo e Dados de Produtos Quimicos Ambientais - Centro de Pesquisa Unido, Comissdo das Comunidades
Europeias

SAX's DANGEROUS PROPERTIES OF INDUSTRIAL MATERIALS (PROPRIEDADES PERIGOSAS DE MATERIAIS INDUSTRIAIS da SAX) -
Oitava Edicao - Van Nostrand Reinold

As informagdes aqui contidas baseiam-se nos nossos conhecimentos na data acima indicada. Referem-se exclusivamente ao produto indicado
e ndo constituem garantia particular de qualidade.

O utilizador é obrigado a assegurar-se de que esta informacgdo é apropriada e completa em relacdo ao uso especifico a que se destina.
Esta ficha anula e substitui todas as edicGes precedentes.
Legenda dos acronimos e abreviagGes utilizados nesta folha de dados de seguranga:
ACGIH: Conferéncia Americana de Higienistas Industriais Governamentais
ADR: Acordo Europeu sobre Transporte Rodoviario Internacional de Mercadorias Perigosas
AND: Acordo Europeu relativo ao transporte internacional de mercadorias perigosas, por vias navegaveis interiores
ATE: estimativa de toxicidade aguda
ETAm: estimativa de toxicidade aguda (Mixtures)
BCF: Fator de bioconcentragdo
BEI: Indice bioldgico de exposicdo
BOD: Caréncia bioquimica de oxigénio
CAS: Chemical Abstracts Service (sector da Sociedade Americana de Quimica).
CAV: Centro Antivenenos
CE: Comunidade Europeia
CLP: Classificagao, rotulagem, embalagem.
CMR: Cancerigeno, Mutagénico e Reprotdxico
COD: Caréncia Quimica de Oxigénio
COV: Composto Orgéanico Volatil
CSA: Avaliagdo de Seguranga Quimica
CSR: Relatdrio de Seguranca Quimica
DMEL: Nivel derivado de exposicdo com efeito minimo
DNEL: Nivel derivado de exposicdo sem efeito
DPD: Diretiva relativa as PreparagGes Perigosas
DSD: Diretiva relativa as Substancias Perigosas
EC50: Média Concentragdo Maxima Efetiva
ECHA: Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos
EINECS: Inventario Europeu de Substancias Quimicas Existentes em Comércio
ES: Cenario de Exposicédo
GefStoffVO: Normativa sobre Substancias Perigosas, Alemanha
GHS: Sistema globalmente harmonizado de Classificagdo e Rotulagem de produtos quimicos
IARC: International Agency for Research on Cancer
IATA: Associacdo Internacional Transporte Aéreo
IATA-DGR: Regulamentagdo Mercadorias Perigosas conforme a Associagcdo Internacional Transporte Aéreo (IATA)
IC50: Média Concentracdo Maxima Inibitoria
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ICAO: Organizagao Internacional Aviagao Civil
ICAO-TI: Instrugles técnicas conforme a "Organizagdo Internacional Aviagdo Civil" (ICAO).
IMDG: Coédigo maritimo internacional para mercadorias perigosas.
INCI: Nomenclatura Internacional de Ingredientes Cosméticos.
IRCCS: Instituto Cientifico de Investigagdo, Hospitalizagdo e Assisténcia Médica
KSt: Coeficiente de explosao
LC50: Concentracao letal para 50% da populagdo de teste
LD50: Dose letal para 50% da populagdo de teste.
LDLo: Baixa Dose Letal
N.A.: Ndo Aplicavel
N/A: N&o Aplicavel
N/D: Indefinido / Ndo disponivel
NA: Ndo disponivel
NIOSH: National Institute for Occupational Safety and Health
NOAEL: Nivel sem efeitos adversos observados
OSHA: Occupational Safety and Health Administration
PBT: Persistente, bioacumulavel e toxico
PGK: InstrucGes de embalagem
PNEC: Concentragdo previsivelmente sem efeitos
PSG: Passageiros
RID: Regulamentacgdo relativa ao Transporte Ferroviario Internacional de Mercadorias Perigosas.
STEL: Limite de exposigdo a curto prazo
STOT: Toxicidade para érgdo alvo especifico
TLV: Valor limite de limiar
TWATLV: Valor limite de limiar para média ponderada do tempo - 8 horas/dia (Padrao ACGIH)
VvPVvB: Muito persistente, muito bioacumulavel
WGK: Classe de perigo aquatico - Alemanha
Paragrafos modificados desde da revisao anterior:
- 8. CONTROLE DE EXPOSICAO/PROTECAO INDIVIDUAL
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