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OTKRIJTE KAKO NOVI OSMIJEH MOZE PROMIJENITI VAS ZIVOT
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Suocite se

Sve pocinje s

osmijehom!

Vas osmijeh igra vodecu ulogu u vlastitom poimanju, kao i u dojmu
koji ostavljate na druge ljude oko sebe. Istrazivanja su pokazala da
vise nego ijedno drugo fizicko obiljezje — oci, kosa ili tijelo — osmi-
jeh je ono $to i muskarci i zene smatraju najprivlacnijim kod drugih
osoba. Sarmantan osmijeh moZe otvoriti mnoga vrata i srusiti pre-
preke koje stoje izmedu vas i ispunjenijeg, bogatijeg zivota. Ako,
s druge strane, niste zadovoljni svojim osmijehom, to vas moze
ogranicavati u prihvacanju zivota i njegovih moguc¢nosti.

Spremni ste za novi osmijeh? Mozda ste razmisljali o tome mogu
li vam ravniji zubi pomo¢i da budete sigurniji, samopouzdaniji u
svom profesionalnom zivotu ili da bi bjelji zubi i sjajniji osmijeh
mogli poboljsati vas drustveni Zivot.

Ako niste potpuno zadovoljni svojim osmijehom, mozda je vrijeme
da dobijete novil
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SPREMNI ZA TREBATE PROMIJENITI OSMJEH?

Da Ne
Ako ste nezadovoljni I .
svojim izgledom, toga
ste vec svjesni. TeSkoca
je utome da se utvrdi $to 0O O
je potrebno poboljsati.
Mnogi ljudi pogresno O o

0 O

.

vjeruju da svi njihovi
nedostaci na licu pocivaju
u osmijehu, a zapravo

su oni drugdje. U tim
slucajevima, umjesto
dentalnog zahvata,
mozda trebate pomo¢
estetske ili oralne
kirurgije ili pak samo
novu frizuru ili moderan
make up (vidi poglavlja
11.i12.). Ispunite upitnik
na ovoj stranici kako
biste utvrdili moze li vam
promjena osmijeha dati
poticaj koji trazite.
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Ako ste odgovorili "ne” na sva pitanja osim na 1., 8., i 14., onda ste zadovoljni
svojim osmijehom. U protivnom, nastavite Citati!




Pogled iz viSe kutoval!

struénjaka
Imajte na umu da vas ljudi ne gledaju uvijek izravno sprijeda. Nedostaci koji su
minimalni iz jedne perspektive mogu biti znacajni iz drugog kuta gledanja. Dok
radite analizu osmijeha, razmotrite sve kutove iz kojih vas ljudi naj¢esce pro-

matraju. Primjerice, ako ste niskog rasta, vecina vas ljudi gleda odozgo. Stoga
posebno obratite pozornost na svoje donje zube, ponajvise na rubove zagriza.

Ne zanemarujte detalje! » Ako ste kao vecina ljudi, vjerojatno ne vidite $to je
u pozadini vase Celjusti, ali promatraci to vide svaki dan, dok se smijete ili govorite.
Neki ljudi, kao 5to je to ovdje prikazana Zena, pokazuju gotovo sve zube u Sirokom
osmijehu. Stoga je vazno da se procijeni svaki vidljivi dio, a ne samo oni dijelovi
koji su najvidljiviji. (Nazivi zubi ovdje su naznaceni kao referencija buduci da se isti
koriste u cijeloj knjizi.)

STO OSMUJEH CINI
LIJEPIM?




ANALIZA

Kod uskog osmijeha, s blago razmaknutim zubima, vide li se vrhovi
Duzina vasih srednjih sjekuti¢a u skladu je s ostalim prednjim zubima?
Sirina vasih srednjih sjekutic¢a u skladu je s ostalim prednjim zubima?
Imate li razmak (ili razmake) medu prednjim zubima?

Vasi su prednji zubi izbaceni naprijed?

Vasi su prednji zubi prenapuceni ili se preklapaju?

Kad se siroko smijete, jesu li svi vasi zubi jednako svijetle boje?

Ako vasi prednji zubi imaju ispune u boji zuba, odgovaraju li oni tonu vasih prirodnih zubi?
Je li jedan od vasih prednjih zubi tamniji od drugih?

Je li vasih Sest donjih prednjih zubi ravno i jednako u cijeloj duzini?

Jesu li vasi straznji zubi bez pigmentacija i obojenja zbog neuglednih nadomjestaka?
Izgledaju li vasi nadomjesci prirodno - ispuni, keramicke ljuske ili krunice?

Imaju li neki od vasih zubi vidljiva puknuca, okrhnuca ili frakture?

Nedostaje li vam koji zub ili ga jos niste nadomijestili?

Kad se Siroko smijete, vidi se vase zubno meso?

Vase je zubno meso crveno i nateknuto?

Vase se zubno meso povuklo od zubnog vrata?

Imaju li zakrivljeni dijelovi vaseg zubnog mesa oblik polumjeseca oko svakog zuba?

Jesu li vasa usta bez kvarnih zubi i bolesti zubnog mesa koji mogu prouzrociti los zadah?

Imaju li vasi obrazi i podruéje usana uvucen izgled?

Odgovara li srednja linija vasih zubi srednjoj liniji vaseg lica?

Odgovaraju li vasi zubi vasem obliku lica?

Je li oblik vasih zubi odgovaraju¢e muzevan, odnosno zenstven za vas ukupni izgled?



Ako ste odlucili da ste kandidat za estetsku stomatologiju, sad je vr
Ispunite analizu osmijeha na lijevoj stranici dok se istodobno prom

osmijehu.

PRIJE

KOD USKOG OSMIJEHA, S BLAGO RAZMAKNUTIM ZUBIMA, VIDE SE VRHOVI
ZUBI? AKO STE ODGOVORILI NE...

Dok se blago osmjehujete i dok govorite, rubovi vasih prednjih zubi trebali bi se vidjeti. Ako su se vasi gornji
zubi previde istrosili ili ako ste izgubili donju liniju osmijeha (vidi “Citaj sa svojih usanal” u ovom poglaviju),
moze se Ciniti kao da nemate zubi. VIDI POGLAVLJA 8.1 9.

Ova je 38-godisnja poslovna Zena bila zabrinuta zbog svoje donje linije usne jer se ¢inilo kao da nema zubi.
Ortodontskim je postupkom zagriz prilagoden kako bi se prednji zubi izduZili, a zatim su stavljene potpune
krunice na gornje zube.

POSLIJE




RAVNA LINIJA OSMIJEHA
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ZECJI IZGLED

SIRINA VASIH SREDNJIH SJEKUTICA U SKLADU JE S OSTALIM PREDNJIM
ZUBIMA? AKO STE ODGOVORILINE...

Srednji sjekutici koji su presiroki ili bo¢ni sjekutici koji su preuski mogu vase lice ¢initi debljim. Preuski prednji
zubi pak mogu vase lice ¢initi izduzenim. VIDI POGLAVLIE 7.

PRESIROKO
PREUSKO
IDEALNA VELICINA
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IMATE LI RAZMAK (ILI RAZMAKE) MEDU PREDNJIM ZUBIM
AKO STE ODGOVORILIDA...

VASI SU PREDNJI ZUBI IZBACENI NAPRIJED? AKO STE ODGOVORILIDA...

Zubi koji izbijaju van mogu rezultirati ne samo neprivla¢nim osmijehom, nego i deformacijama lica.
VIDI POGLAVLIJE 8.

Zubi ove pacijentice bili su klimavi, neujednacene boje, razmaknuti i toliko izboceni da ¢ak nije mogla zat-
voriti usne bez napora misica. Postupak se sastojao od parodontne kirurgije desni, nakon koje je slijedila
ortodontska terapija koristenjem keramickih bravica te postavljanje potpuno kerami¢kog mosta. Trebalo
je manje od dvije godine da se transformira pacijenticin izgled. Pacijentica se od tada sretno smijesi (Cak i
nakon deset godina originalni je most jos uvijek na mjestu).




