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Uvodna rije¢

Ne tako davno stomatolozi su se najceSce oslanjali na uklanjanje boli i na-
doknadu izgubljenih dijelova oStecenih zubi. Svi su strahovali od posjeta
stomatologu. Svaki je posjet bio povezan s boli, a svi su pacijenti iz sto-
matoloske ordinacije izlazili sa srebrnim amalgamskim ispunima, osnov-
nim materijalom dostupnim u to doba.

Estetika, kao jedan od sastavnih dijelova naSeg danasnjeg zivota, na-
lazila se negdje na periferiji stomatoloskog zanimanja. Naravno, posto-
jala je i SaCica stomatologa koja je iskuSavala tada dostupne estetske sto-
matoloSke zahvate, ali oni su oduzimali vrileme, bili su skupi i nazalost,
najcesce nepriviacni.

Promjena je bila neizbjezna. Probudeni iz sna po pitanju liepote, pu-
tem medija javnost je postala svjesna vaznosti lijepog osmijeha. Stoma-
toloska struka, svjesna ovih rastucih zahtjeva, pocela je s istrazivanjem
estetskin zahvata. Promjena se zbivala postupno. Mnoge su tehnike i ma-
terijali iskusavani i odbaceni. Napredak je bio spor, najcesce dva koraka
naprijed i i jedan korak unatrag.

Prva znacajna prekretnica zbila se 1970. Pojavilo se adhezijsko sve-
zivanje, tehnika koja je vrlo brzo, bezbolno i jeftino ucinila zube lijepima.
Svezivanje, naravno, neobi¢no kao Sto i jest, imalo je znacajniji ucinak na
stomatoloSku struku nego Sto su to ocekivali njegovi izumitelji. Ono je
predstavljalo svojevrstan katalizator revoluciji u stomatologiji. Ovim ot-
kricem stomatologija se zauvijek promijenila. Adhezijski cementirani mo-
stovi, estetske ljuske, te Cvrste i stabilne potpuno keramicke krunice pred-
stavljaju trenutacni rezultat otkrica. Usporedo s tim i struka je prosirila
svoje domete.

Takoder je bilo potrebno unaprijediti endodontske i parodontoloske
zahvate. izgubljeni zubi nisu viSe automatski nadomjeStani mobilnim
protezama — tu su ulogu preuzeli implantati. Stigla je nova era — revolu-
Cija u brizi za pacijenta, bez konca na vidiku.

| zZbog toga je ova knjiga tako vrijedna i vazna. Ona opisuje ovu revo-
luciju i sve vazne promjene u stomatoloskoj struci.

Pored toga, razlog za moje pisanje uvodne rijeCi nije samo uvazava-
nje ove knjige, vec i postovanje njezina autora i njegovih postignuca. Dok-
tor Galip Gurel, ukljuCen u struku Cije vrijednosti su bile plemenite ali za-
starjele, u vrlo je kratkom razdoblju promijenio tursku stomatologiju.



Uvodna rije¢

Estetska stomatologija, premda napredujuci u drugim dijelovima svije-
ta, u Turskoj je bila nepoznata. Doktor Gurel napustio je svoju zemlju kako
bi naucCio ove revolucionarne tehnike, naucio ih je i usvojio. Trenutacno
predaje i zubnim tehniCarima diliem svijeta, a njegova moderna stoma-
toloska ordinacija svakodnevno unapreduje osmjehe. Njegova nastoja-
nja, povrh njegove reputacije, nisu samo podigla ugled turske stomato-
logije veC su poplocila put raspoznavanju i vrednovanju Turske diliem
svijeta.

Doktor Galip Gurel odli¢no je izveo ovaj zadatak, a nakon Citanja ove
knjige siguran sam da Ce svi imati koristi od nje.

I[rwin Smigel, dr.stom.




Zahvale

Nikada nisam niti slutio kako je zapravo tesko napisati knjigu. U biti sada
vjerujem da samo pisac, njegova obitelj i uzi krug prijatelja mogu razumieti
ova] zastrasujuci podvig. Kada sam odlucCio napisati ovu knjigu, nisam
znao koliko je to zahtjevan zadatak te koliko mnogo vremena oduzima. Sto
sam se viSe bavio istrazivanjem, to sam sve viSe prodirao u samu srz, sve
dok se preda mnom nije otvorio nepresusan izvor znanja. U konacnici me
je, pri zavrSnom kompletiranju ove knjige bilo vrlo tesko zaustaviti u iz-
noSenju moijih iskustava iz klinickog rada, fotografija i crteza. Najizazovniji
pothvat bio je posloziti sve to na najbolji moguci nacin kako bi mojim ko-
legama bilo Sto Citljivije i razumiljivije. Klju¢ ovog uspjeha neosporno lezi u
timskom pristupu ovom projektu.

Za pocetak moram zahvaliti svojoj zeni Berni i sinu Aliju koji su mi u
svemu dosada pruzali veliku potporu. Posebno im zelim zahvaliti na iz-
nimnom strpljenju tijekom mojih izbivanja u posliednjin 18 mjeseci, te na
jubavi i razumijevanju koje su mi iskazali tijekom pripreme i izrade ove
knjige.

Takoder zelim izraziti duboku zahvalnost svojoj baki Tomi, koja danas
viSe nije s nama, ali je ostala jedna od najutjecajnijih osoba u mojem zivotu.
Ona me je podigla i bila moj oslonac u svemu Sto sam postigao u zivotu.
Duboko zalim Sto nije sa mnom da ovaj veliki trenutak podijelimo zajedno.

Vje€no sam zahvalan majci Gungdr i ocu Gultekinu Gurelu, svojim
uzorima u stomatoloSkoj struci, koje nisam mogao izabrati za svoje rodi-
telje, ali su se oni sami pokazali mojim najvecim Bozjim darom, koji ne
samo da su utjecali na moj odabir zanimanja ve¢ su me naucili radu, po-
Stenju i sreci.

Naravno da zahvaljujem i svojem najdrazem bratu Glrcanu i njegovoj
obitelji, svakom pacijentu, prijateljima i poznanicima na toleranciji i razu-
mijevanju tilekom moje opsesije ovom knjigom.

Kad ste privatni stomatolog i predavac diliem svijeta, vrlo je tesko pi-
sati knjigu koja zahtijeva veliko znanstveno istrazivanje i klinicki rad. To ne
bi bilo moguce postici bez pomoci mojih suradnika koji su mi bili oslonac
u svakom pogledu. Stoga zelim zahvaliti svim svojim suradnicima koji su
bili ukljuCeni u slucCajeve i koji su radili sa mnom godinama. Posebno zah-
valjujem doktorima Kubelu litanu, Birgulu Yerusalmiju i Talinu Gitaku na nji-
hovoj neograniCenoj pomoci, odanosti i strplienju. Takoder zahvaljujem
doktoru Ipeku Cenkgileru, Elifu Ayu i Elifu Ozcanu na njihovu iskrenu
trudu i potpori.



Zahvale

Stomatologija, a osobito estetska stomatologija, zahtijeva cjelokupan
timski rad i iz tog sam razloga nastojao podijeliti s vama i najmanje mo-
guce detalje o0 svim aspektima estetske stomatologije. Sretan sam Sto
sam imao priliku raditi s vrsnim kolegama, stru¢njacima u svojem po-
drucju, koji su nasli mrvicu vremena u svojem zahtjevnom profesionalnom
zivotu i podijelili sa mnom neke detalje svojih tehnika i na taj nacin prido-
nijeli ovoj knjizi. Ne mogu dovoljno zahvaliti svakomu od onih Sto su s
nama podijelili vrlo kompleksne i Siroke teme iz svojih podrucja djelova-
nja. Zahvaljujem profesoru doktoru Rouletu koji je obradio podrucje ad-
hezije, doktoru Claudu Rufenachtu za podrucje okluzije, doktoru Step-
henu Chu za podrucje boje, doktoru Korkudu Demirelu za podrucje
parodontologije, doktoru Franku Celenzi za podrucje ortodoncije i Cathy
Jameson koja je sva navedena podrucja uredila tako da ih svi jednosta-
vno Citamo.

Moje vieCne zahvale idu dragoj Nancy Barlas i Lauri K. Franklin, koje
Su svojim znanjem i trudom zajedno sa mnom uredivale moje tekstove i
pretvorile ih u Citljive i razumljive.

Nemoguce je stomatolosku protetiku odvojiti od zubnog laboratorija i
tehniCara, a to se osobito odnosi na knjigu o estetskim keramickim lju-
skama, jer je svaki slucaj koji sam vam pokazao zapravo bio proizvod teh-
niGara kerami¢ara. Zelio bih zahvaliti svim tehni¢arima s kojima svakod-
nevno skladno suradujem u svojoj ordinaciji i koji o svakom slucaju
raspravljaju sa mnom. Ovi vrijedni kolege i njihovi timovi zasluzuju iskrenu
zahvalu: Gerard Ubassy, Jason Kim, Michael Magne, Adrian Jurim i Ha-
kan Akbayar.

Iznimno sam zahvalan svojem asistentu Sinanu Yildirimu za svu njegovu
tehniCku pomoc, svojim tajnicama Nalan Ince i Sevtap, te svojim kliniCkim
suradnicama, Yasemin, Filiz, ZUlfiye, Nurhan i Ayse koje predstavijaju
vertikalu moje klinike i koje su uvelike poduprle svoja leda u ovom velikom
projektu.

Zelim izraziti priznanje Tameri Yilmaz zbog prekrasnih fotografija koje
smo koristili na naslovnici i Joelle Imamoglu za njezinu vrijednu pomocg |
umijetniCki zar u dizajniranju naslovnice.

Posebne zahvale upucujem svim svojim pacijentima, a posebice onima
koji su iskazali iznimno strpljenje tijekom fotografiranja svojih protetskin
nadomijestaka i dopustili mi da podijelim njihove fotografie s vama u znan-
stvene svrhe.

Takoder zahvaljujem doktoru Raineru Landseeu na ilustracijama koje
su uvelike doprinijele ovoj knjizi. Zahvalan sam i Peteru Sielaffu i njegovu
timu na uredivanju i pozornosti koju su posvetili svakoj pojedinoj stranici
ovog izdanja.

Vje€no sam zahvalan Horstu-Wolfgangu Haaseu, osobi koja mi je dala
originalnu ideju za pisanje ove knjige i koja me poticala da prinvatim tako
izazovan projekt, te u konacnici Quintessenceu za uspjelu suradnju.

Dr. Galip Gurel
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Zadovoljstvo koje nas obuzima dok gledamo nesto lijepo sastavni je dio
ljudske prirode. Lijepa slika potiCe nas na pozitivna razmisljanja i osjecaje
prema nekomu, te toj osobi pruza samopuzdanje.

Isto se odnosi i na duhovnu i psihicku estetiku svake osobe. Smatram
kako medusobna povezanost psihiCkog i estetskog izgleda, te unutarnii
duhovni mir predstavljaju ono $to zovemo “dobrim stanjem”. Na temeljima
ovih ideja, radije nego pretjerujuci s umjetnim, nastojimo postici jasan, sto
prirodniji izgled koji potice dobra razmisljanja i ljudske osjecaje. S obzirom
na to da je prirodan ljudski viek u nasem vremenu produljen, promijenio
se i koncept “srednje dobi”, koja se sada smatra mladom, te “starije dobi”
koja se nama viSe ne Cini takvom. Usporedo s ovim fenomenom i ljudi da-
nas teze ka mladem, atraktivnijem, dinamic¢nom i mladolikom izgledu.

Kreativni ljudi koji su daroviti u smislu umjetnickog talenta, s tradicio-
nalnom kulturom oplemenjenom medunarodno zacinjenim ukusom, te koji
osjeCaju i uzivaju u lijepim detaljima zivota, nastoje drugim ljudima ponu-
diti mogucnost usvajanja uzitaka koje je teSko objasniti. To je osobito vi-
dljivo u glazbi, umjetnosti, modi i ostalim drustvenim zbivanjima. Svrha je
pribliziti ove lijepe trenutke i osjecaje ljudima tako da im se Cini da su oni
oduvijek prisutni u njihovim zivotima.

Kako su hodanje i tr€anje dio ljudske prirode, tako je i s osmijehom. Naj-
izrazeniji osjecaj uzitka izrazava se Cak i u slijepih ili gluhih smijanjem. Stoga
je vrlo logi¢no da uz smijanje dolazi i lijep osmijeh. Kada “estetsku sto-
matologiju” postavimo unutar tih okvira, dobro isplaniran i lijep osmijeh bez
sumnje je jedan od najvaznijih elemenata koncepta cjelokupnog postiza-
nja “dobrog stanja”.

Sjajan osmijeh, medusobno udruzen s usnicama i licem, odrazava ka-
rakter i zivot osobe: osmijeh, koji individualno pripada samo toj osobi, to-
liko prirodan da se ¢ini kako ga je osoba oduvijek posjedovala.

Ova je knjiga napisana tako da pomogne estetskom stomatologu u rje-
Savanju neestetskog polozaja, boje ili oblika zubi — drugim rijeCima, po-
boljSati osmijeh putem funkcije i okluzije. Knjiga se bavi estetskim kera-
mickim ljuskama, najuspjesnijijim neinvazivnim protetskim nadomjeskom
ovog desetljecCa, sa svim svojim prednostima i manama. Pravilno dizajni-
rane i izradene, estetske keramicke ljuske doimaju se potpuno prirodnima,
kao da oduvijek pripadaju osobi i njezinoj osobnosti.

U svrhu izrade knjige zasnovane na znanstvenim dokazima koristili
smo stotine znanstvenih referenci. Nakon petnaestogodisnjeg rada sa svo-
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jim mentorima i ostalim uspjesSnim stomatolozima iz svijeta estetske sto-
matologije, te uz njihovu pomoc i znanje, razvio sam neke nove tehnike
za koje se nadam da mogu pridonijeti svijetu estetskin keramickih ljuski —
to se posebno odnosi na Poglavlje 7., koje je oblikovano kao svojevrstan
atlas, te dijelove koji se tiCu pripreme zubi za estetsko preoblikovanje i iz-
radu privremenih estetskinh nadomijestaka prije zavrsnog brusenja zubi, za
koje se nadam da Ce postati dijelom svakodnevne primjene svih opcih sto-
matologa. Vjerujem da je minimalno brusenje zuba jedno od najosjetljivi-
jin koraka u izradi estetskin keramickih ljuski. Uvjeren sam da Cete knjigu
Citati s velikim interesom za vrlo preciznim tehnikama u izradi istih.

Poglavija 3., 4. i 5., vezana za vazne teme o adheziji, boji i okluziji, na-
pisali su doktori specijalisti u tim podrucjima. Isto je i s poglaviima veza-
nima uz parodontologiju, ortodonciju i edukaciju pacijenata.

Ocekivanja estetskog stomatologa vezana uz zubotehnicki laboratorij
znace da moramo u potpunosti razumijeti tehniCki postupak izrade estet-
skih keramickih ljuski. Neki od svjetski poznatih zubnih tehniCara — kera-
micCara izradili su fotografije i ilustracije o tlacljivoj keramici, vatrostalnim rad-
nim bataljcima i tehnici izrade estetskin keramickih ljuski na platinskoj foliji,
Sto je detaljno objasnjeno u Poglavljima 7., 9. i 10.

Nakon zavrSenog Citanja knjige posjedovat Cete sveobuhvatno i du-
binsko znanje o izradi estetskih keramicCkih ljuski. Estetska stomatologija
predstavlja “umjetniCku formu”, koja nam pruza mogucnost izrade mla-
denackog, ugodnog, privlacnog i lijepog osmijeha koji se postize kombi-
nacijom percepcije, talenta i umjetnickog dara estetskog stomatologa te
njegovim istinskim razumijevanjem pacijentovih zelja. U suprotnom, svi Ce
vasi osmijesi biti izradeni prema istom prototipu, bez osobnosti i karaktera.

Ako sve izvedete onako kako treba, niti jedan posao nije tako nagra-
den kao onaj tima estetske stomatologije — stomatologa, specijalista,
tehni¢ara i pacijenta. Zelim vam najbolji uspjeh u vagem klini¢kom radu i
profesionalno zadovoljstvo.

Dr. Galip Gurel
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Galip Gurel

Uvod

Samo mali broj uspjesnih stomatologa nije napravio pogreske u svojoj ka-
rijeri. Ako iz njih mozemo nauciti, pogreske nam zapravo mogu biti od ko-
risti. Pocetnici u svakom poslu vrlo ¢esto trpe odredene pogreske pri usa-
vrSavaniju tehnike svojeg rada. Ljudi sami po sebi, pa ¢ak i stomatolozi,
mogu grijesiti, no pri izradi estetskin keramickih ljuski kao jedne od naj-
malen.’

Kad je estetska keramicka ljuska prvi put izradena 80-ih godina pro-
Slog stoljeca,*® zbog fiziCkih je svojstava materijala i sustava svezivanja,
zajedno s nepoznavanjem medusobne sveze kompozitnog cementa i ke-
ramiCke povrsine, bila osudena na propast. Medutim, razvoj je novih ma-
terijala umanjio ove probleme. Nakon poboljSanja u sustavu sveziva-
nja,”® istrazivacCi su poceli proucavati uzroke pojave fraktura estetskih
keramickih ljuski, te njihovu funkciju i okluziju.* " Takoder postoji velika
zabrinutost zbog vrlo rane pojave neuspjeha, nastalih zbog nepravilnoga
planiranja zahvata, parodontnih problema i estetskih promasaja, poput za-
crnjenja rubova nadomijeska u podrucju mikropukotine na spoju zuba i ke-
ramiCkog materijala.

lako ¢e samo 3% do 4% estetskin keramickih ljuski zavrsiti neuspje-
Sno, autor ove knjige vjeruje kako stomatolozi moraju medusobno podi-
jeliti informacije o neuspjesima. One su iznimno vrijedne za slabije izvjez-
bane stomatologe, tako da ih ove pogreske i neuspjesi ne obeshrabruju.
Svaka pogresSka ima svoj razlog. Ovo poglavije obuhvaca pogreske iz po-
drucja estetike, mehanike, biologije i okluzije.






Slika 8.1. Estetska pogreska ve¢ u samom pocetku. Pri
izradi nadomjestaka nije se posvetila dovoljina pozornost
gingivnom skladu i individualnom obliku zuba. Oblik in-
cizalnog brida pokazuje negativnu liniju osmijeha, a
oblici i polozaji kanina neprihvatljivi su. U ovim Ce sluca-
jevima postizanje najbolieg rubnog dosjeda ili Cvrste me-
dusobne sveze zubne strukture i unutradnje povrSine
estetske keramicke ljuske znaditi vrlo malo, s obzirom na
to da vec unaprijed nije pravilno isplanirano oblikovanje
osmijeha, a zahvat ¢e zavrsiti nezelijenim ishodom.

Estetske pogreske

Estetska se stomatologija zasniva na timskom
radu stomatologa, specijalista, zubnog tehni-
Cara i pacijenta. Estetska pogreska javlja se ako
nije postavljena pravilna dijagnoza ili zadovolja-
vajuci plan protetskog zahvata.

Stomatolog

Stomatolog, kao voditelj cjelokupnog tima, preu-
zima potpunu odgovornost za estetski ishod
bilo kojeg zahvata. Kako bi osigurao uspjes-
nost, on ili ona mora posjedovati razliCite vje-
Stine: svijest o estetskim potrebama svakog slu-
Caja, potrebnu estetsku uvjezbanost, sposob-
nost komunikacije s kolegama i pacijentima, te
sposobnost prosudbe u odabiru tima specijali-
sta i zubnih tehniCara koji prate nove trendove u
stomatologiji. Ne samo da je stomatolog stru-
¢njak u tehnickim i mehanickim aspektima estet-
skih keramickih ljuski nego i u oblikovanju
osmijeha (vidi Poglavije 2.).

Pogreske u oblikovanju osmijeha

Najvazniji je Cimbenik svakog estetskog sluCaja
oblikovanje osmijeha. Ako stomatolog ne razu-
mije osnovna nacela oblikovanja osmijeha ili nije
sposoban vizualizirati zavrsni ishod protetskog
zahvata, predodreden je za neuspjeh Cak i prije
svojega pocetka (Slika 8.1.). Stomatolog mora
razmotriti i cjelokupno pacijentovo lice, te se fo-

kusirati na odnos zubi i linijje usnice s licem.
Kako bi se izbjegle pogreske, estetski stomato-
log mora poznavati estetska pravila, polozaj in-
cizalnih bridova zubi, gingivnu asimetriju i oblik
zubnog luka (svi su ti podaci izlistani na popisu).

UspjeSan ishod zahvata ovisi o vrlo sitnim
detaljima. Detalji poput namjernog oblikovanja
asimetrija, incizalnih obrisa, rekonstrukcije prili-
jezucih mekih tkiva, pravinog odabira keramickih
materijala i rada s vjestim zubnim tehniCarem
jednako su vazni u postizanju uspjeha.

Pacijenti katkad nisu svjesni svih detalja uklju-
Cenih u njihov zahvat. Medutim, ako ti detalji u
konacnici uzrokuju estetsku pogresku, pacijent
nece biti zadovoljan (Slika 8.2.).

Nepravilno brusenje zuba

Nepravilno brusenje zuba sliededi je razlog estet-
ske pogreske, osobito zato Sto su estetske ke-
ramiCke ljuske debele samo 0,3 do 0,7 mm, te
predstavljaju vrlo osjetljiv oblik nadomjeska. Zu-
bni tehnicar moze dostatno oblikovati estetsku
keramiCku ljusku samo ako mu se tijekom bru-
Senja zuba osigura dovoljno slobodnog pro-
stora. Detaljan opis postupka brusenja opisan je
u Poglavlju 7., a pomaze stomatologu u posti-
zanju gotovo 100%-tne Sanse za uspjehom.
Medutim, brusenje incizalnog brida zahtijeva po-
zorno rukovanje, pogotovo pri oblikovanju pra-
vokutne stepenice. Ako na ovom spojistu zao-
stane oStar kut, kroz cementiranu estetsku
keramicku ljusku prema incizalnom bridu vidjet

347



Gurel - PogreSke

Slika 8.2.a, b Vecina pacijenata ne posjeduije tehniCka znanja o detaljima koji Cine neki osmijeh ugodnim, lijepim i pri-
rodnim. (a) Oni svoje nezadovoljstvo izgledom izrazavaju opisujuci se na sliedeci nacin: “Ne svida mi se kako se smi-
jem”. “Gummy smile”, loSa gingivna i incizalna linija, te polozaj incizalnog brida kanina uzrok je estetske pogreske. (b)
Snhaga poboljSanog oblika osmijeha i njegov utjecaj na cjelokupan izgled pacijenta. Ne samo da je rijeSen “gummy smi-
le”, nego i nagnuta gingivna linija, a oblik tekstura i polozaj zubi postavljeni su u skladu s linjom donje usnice.

ée se neestetska horizontalna linija.>' Nedo-
voljna dubina bruSenja u vestibularnom i gingiv-
nom podrucju kaviteta uzrokuje izradu pretje-
rano oblikovane ili suviSe tanke estetske
keramicCke ljuske, Sto utjeCe i na estetiku i na Cvr-
stocu nadomjeska.

Boja zuba, debljina gingive, polozaj linije
usnice i pacijentovo mislienje pomocdi ce pri
odlucivanju o dubini i polozaju zavrsne linije bru-
Senja kaviteta tijekom brusenja gingivnih ru-
bova.’™ Ako se zub ne izbrusi pravino, nepo-
sredno nakon cementiranja estetske keramicke
ljuske ili nekoliko mjeseci kasnije moze se poja-
viti tamna diskoloracija gingivhog ruba nado-
mjeska (Slika 8.3.). Kod pacijenata s visokom (ili
Cak i srednje visokom) linijjom usnice tijekom
smijanja ili govora vidljiva je vrlo neugodna tamna
zona.

Smjestaj interproksimalnih rubova takoder je
vrlo vazno pitanje. Kako bi se izbjegla vidljivost
spoja zuba i keramiCkog materijala iz razliCitih
kutova, ovo bruSenje mora biti praviino izve-
deno. lako se mehaniCki problemi, poput rubnog
propustanja zbog loSeg dosjeda estetske kera-
micCke ljuske u ovome podrucju nece pojaviti, oni
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joS uvijek predstavljaju razlog estetske pogreske
(Slika 8.4.).

Pogresan odabir slu€ajeva

UnatoC Siroko raSirenoj uporabi keramickih na-
domjestaka, joS uvijek postoje neke kontraindi-
kacije za njihovo koriStenje u svrhu postizanja
estetskog uspjeha. Primjerice, samo izrada estet-
skih keramickih ljuski nije dostatna za zatvaranje
velikin prostora izmedu zubi, kao Sto je to slucaj
kod vrlo izrazene dijasteme. Njihova izrada poci-
nje tek nakon zavrSenog ortodontskog zahvata.
Vrlo Cesta pogreska u tretiranju velike dijasteme,
smjesStene izmedu dvaju srediSnjin inciziva, jest
pokusaj njezina zatvaranja izradom dviju estetskih
keramickinh ljuski na tim zubima.™ S obzirom na to
osmijehu, cjelokupna ¢e kompozicija biti naru-
Sena njihovim loSim proporcijama. U svrhu pra-
vilnije raspodijele vizualne Sirine proporcija prednjih
zubi, pametnije je u plan zahvata uvrstiti i lateralne
incizive i kanine. Ako dijastema za sobom poviaci
i parodontne probleme, mozda je pametnije
uopce ne izraditi estetske keramiCke ljuske.



Slika 8.3. Na gornijiljevi sredisnji inciziv postavijena je po-
jedinacna monokromatska estetska keramicka ljuska. Za-
vrSna gingivna linija brusenja postavljena je u razinu me-
kog tkiva, bez obaziranja na tamnu diskoloraciju zubne
podloge i mogucnost kasnije pojave gingivne recesije. Na-
kon tri godine gingivna je recesija uznapredovala i u gin-
givnom je podrucju nadomjeska vidljiva tamna linija, $to
predstavlja dugoro¢nu estetsku pogresku. Ova je estet-
ska pogreska jo$ vidljivija ako pacijent posjeduje visoku
liniju usnice.

Slika 8.4.a, b Nepravilno oblikovani i izbruseni interproksimalni rubovi estetskih keramickih ljuski mnogo su kraci od
vestibularnih kontaktnih podrucdja i stoga uzrokuju estetsku pogresku. Ove su pogreske vidljive pri promatranju pa-
cijenata pod odredenim kutom (a). Medutim, u ekstremnim slu€ajevima ova pogreska moze biti vidljiva i promatranjem
pacijenta sprijeda ().

Slika 8.5. Slu¢aj zatvaranja dijasteme. lako su izradom
estetskih keramickih ljuski obuhvacena Cetiri prednja zuba,
dijastema je zatvorena samo prosirenjem ljuski na sre-
diSnjim incizivima, oblikujuci pritom dva neproporciona-
Ino Siroka zuba.
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Slika 8.6. SluCaj loSe komunikacije sa
zubnim laboratorijem. Na gornjem lije-
vom lateralnom incizivu izradena je
estetska keramicka ljuska. Medu-
tim, zavrSni rezultat u smislu pokla-
panja boje predstavlja estetsku po-
greSku zbog loSeg prijenosa infor-
macija o boji susjednih zubi iz sto-
matoloske ordinacije u zubni labora-
torij.

Slika 8.7. Rad s neiskusnim zubnim
laboratorijem. TehniCari mogu takoder
izazvati estetske pogreske. U ovom
je slu¢aju vidljiva pogreSka u zavr-
Snom estetskom ishodu, uzrokovana
loSom komunikacijom i ogranicenim
talentom estetskog zubnog tehnica-
ra. Nadomjesci su monokromatski u
boji, a nedostaju i svi detalji kad je ri-
jeC o obliku zuba, njegovoj teksturi i
gingivnoj arhitekturi.

Slika 8.8. Primjer okluziie klase lll, ko-
rigirane pretjeranim vestibularnim
oblikovanjem nadomijestaka sadrenim
implantatima. Vise je nego vidljivo da
je stomatolog oblikovao neprihvatljiv
estetski dizajn zbog pacijentovih ne-
realnih zahtjeva za podizanjem usni-
ce. Ovakva pogreSka ne uzrokuje
samo |o$ estetski izgled, nego utje-
Ce i na okluzijske odnose i funkciju.
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Manjak komunikacije s pacijentom i
zubnim laboratorijem

U svrhu postizanja uspjesSnog estetskog ishoda
zahvata, od iznimne je vaznosti biti svjestan
pacijentovih oCekivanja i njegova ili njezina sta-
nja uma. Neki od vasih prijedloga nece zadovo-
liiti odredenoga pacijenta i mogu u konacnici
dovesti do njegova nezadovoljstva. U svrhu iz-
bjegavanja takve vrste ishoda, koji moze unistiti
stomatologovu reputaciju, najobolje je iskoristiti
sva dostupna pomagala, poput kompjutorskih
slika, kompozitnih predlozaka, navostavanja, iz-
rade privremenih nadomjestaka itd., kako bi se
Sto bolje ilustrirale vaSe ideje i dobilo pacijentovo
dopustenje za izradu nadomijestaka prije zapo-
Cetog brusenja zubi.

Stomatologova vjestina u komunikaciji sa
zubnim tehniCarem jednako je vazna u postiza-
nju uspjesnog rezultata. Suglasnost pacijenta
ne znadi nista ako se sve informacije i zelje ve-
zane uz odredeni protetski zahvat ne dostave
zubnom tehniCaru (Slika 8.6.).

Zubni tehnicar

U uspjesnom rieSavanju osjetljivin estetskih slu-
Cajeva od iznimne je vaznosti suradivati s talen-
tiranim, odanim zubnim tehni¢arem naoruzanim
znanjem. Vas zubni tehniCar mora biti vjest u ru-
kovanju razli¢itim kerami¢kim materijalima i teh-
nikama, poznavati sva najnovija dostignuca i in-
dikacije u primjeni istih. Zubni tehni¢ar mora
teziti savrSenstvu, strpljivo nanositi slojeve kera-
mickog materijala, voditi raCuna o obliku, povr-
Sinskoj teksturi, boji i posebno funkciji i okluziji.
oS ce tehniCar najvjerojatnije oblikovati estetsku
keramiCku ljusku odstojecih rubova, koja ¢e be-
zivotna i monokromatska predstavljati estetsku
pogresku (Slika 8.7.).

Pacijent

Pacijenti takoder mogu biti uzrokom estetske i
funkcijske pogreske. Oni pacijenti s nemogucim
ili nerealnim ocCekivanjima, ne poznavajuci do-
volino prirodu liepote, mogu navesti stomatologa
da oblikuje neprirodan osmijeh. Neki pacijenti u

= ~
stomatologku ordinaciju dol @éa sllkom rﬁ@
mlade i lijepe manekenke ili gl Qﬁg:e iz Casoplsa
zeledi isti osmijeh, iako ne posje @é@\cﬁgf‘hca’
ili veliCinu usnica poput nje. Stc%aﬁt@fg koji
odluci zadovoljiti nerealne zahtjeve ovoga paci-
jenta osuden je na propast.

Svaki pacijent posjeduje prirodan polozaj
usnice u odnosu na svoje zube, iako katkad
nije rijeC o estetskoj konfiguraciji. Katkad paci-
jenti, nezadovoljni polozajem svoje usnice, traze
od stomatologa izradu pretjerano debelih pred-
njih zubi, kojima bi je dodatno poduprli. S obzi-
rom na to da su usredotoCeni samo na svoju
usnicu, mogu vrsiti pritisak na stomatologa, koji
¢e im izraditi neprirodan oblik zuba. Ako je pa-
cijent sposoban utjecati na stomatologa svojim
nerealnim ocCekivanjima, zahvat ¢e zavrSiti po-
greSkom, a na dulje Ce staze unistiti dobru re-
putaciju stomatologa (Slika 8.8.).

Dobra komunikacija stomatologa i pacijenta
omogucuje stomatologu iznoSenje svih negativ-
nih uCinaka nerealno oblikovanog osmijeha —
koji se nece uklopiti u prirodnu kompoziciju lica
— i sprijecCit ¢e neuspjeh. Ako pacijent i dalje
ustraje na svojim nerealnim zahtjevima, za sto-
matologa je bolje odustati od takvog slucaja.

Mehani€ki problemi

Frakture

Estetska keramicka ljuska, koja zapravo pred-
stavlja vrlo tanak komadic stakla, vrlo je osjetljiva
i vrlo se lako prijle cementiranja moze slomiti.
Stoga je pri ovome postupku vazno vrlo njezno
rukovati njome. Stomatolog ili zubni asistent
moze na estetsku keramiCku ljusku primijeniti
jaCi pritisak i slomiti je (Slika 8.9.). Stoga cjelo-
kupan tim prije cementiranja mora dobro izvjez-
bati rukovanje estetskim keramiCkim ljuskama.
Ona moze puknuti i nakon cementiranja, ali tada
je rijeC o sasvim drugim razlozima. Caklina i
dentin zubne povrsine na koju se svezuje estet-
ska keramiCka ljuska'® pokazuju razlicite oso-
bine. Nadomjesci su u ustima tijekom okluzijskih
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i funkcijskih dodira izlozeni vanjskim podrazajima
i mehanickim silama. MehaniCke se pogreske
mogu pojaviti zbog adhezijskih ili kohezijskih
problema, unutarnjih ili vanjskin sila ili pogre-
Snoga dizajna.

Adhezijski problemi

Adhezijske pogreske, ili odljepljivanje estetskih
keramickih ljuski, u proSlosti su predstavljale ve-
like probleme zbog uporabe losih sredstava za
svezivanje. Medutim, poboljSanjem tehnika sve-
zivanja danas, ova je vrsta pogreske svedena na
najmanju mogucu mijeru.”® Debljina i neprozir-
nost estetske keramicCke ljuske odreduju izbor
kompozitnog materijala. Potrebna je takoder i
detaljna analiza zuba i estetske keramicke ljuske.
Ako je keramiCki materijal suviSe neproziran ili
debljina estetske keramicke ljuske prelazi 1 mm,
tada je u svrhu postizanja potpune polimerizacije
bolje koristiti dvostruko polimerizirajuci kompo-
zitni cement.’®1® Bez potpune polimerizacije,
vjerojatnost je za pojavu adhezivne pogreske
veca.”®

Meduodnos zuba i kompozithog cementa

U sluc¢aju odljepljivanja estetske keramicke ljuske
u svrhu je otkrivanja uzroka ove pogreske po-
trebno detaljno pregledati zubnu povrsinu. Ako
je zubna povrsina vecinom cista i na njoj se ne
nalaze ostaci sredstva za svezivanje i kompozit-
nog cementa, ovaj nalaz moze ukazivati na Ci-
njenicu da je pogreska uzrokovana problemom
u odnosu zuba i kompozitnog cementa. Vjero-
jatno je u postupku svezivanja izostavljena jedna
od faza u tretiranju zubne povrsine prije samog
svezivanja estetske keramiCke ljuske (Slika
8.10.), odnosno jetkanje,?® nanoSenje primera,?’
svezivanje?? ili svjetlosna polimerizacija,® ili je
tijekom postupka doslo do kontaminacije zubne
povrSine. Unutrasnja vlaznost usta ili izlaganje
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zubne povrSine oralnim onedi éérma U veh— Jr
kom postotku uzrokuje odljepl vaf,}]e estotekih
keramickih ljuski na spojistu zuba‘r\@’m@ﬁ@@ﬁ
cementa.

Ako je estetska keramicka ljuska nakon odva-
janja joS uvijek intaktna, moguce ju je ponovno
svezati za zub. U tom je sluCaju vecina kompo-
zitnog cementa ostala na unutrasnjoj povrsSini
estetske keramiCke ljuske (Slika 8.11.). Kako bi
se odlijepliena estetska keramicka ljuska pono-
vNo svezala za zub, zubnu je povrsinu i unutra-
Snjost ljuske potrebno ocistiti, a potom jos jed-
nom provjeriti njezin dosjed. Ako je rubni dosjed
toCan, estetska se keramicka ljuska ponovno
cementira (Slika 8.12.) (vidi Poglavlie 7.). No,
pronadu li se bilo kakve pukotine ili rubni zliebovi,
potrebno je izbruseni zub ponovno otisnuti i iz-
raditi novu estetsku keramicCku ljusku.

Meduodnos keramickog materijala i
kompozitnog cementa

U sluCaju se odljepljivanja estetske keramicke
ljuske vrlo rijetko vida nalaz potpuno glatke i Ci-
ste unutrasnje povrsine keramickog materijala iz
razloga Sto se kompozitni materijal mnogo bo-
lie svezuje za jetkanu i silaniziranu keramicku
povrSinu u usporedbi s jetkanom zubnom povr-
Sinom.232* Medutim, u nekim je sluCajevima mo-
guce da nakon odljepljivanja estetske keramicke
juske kompozitni materijal zaostane na zubnoj
povrsini, ukazujuci da problem postoji izmedu
kompozitnog materijala i unutrasnje povrsine
keramiCkog materijala (Slika 8.13.). U postupku
ponovnog svezivanja estetske keramicke ljuske
potrebno je obaviti podjednaki postupak Cisce-
nja — naravno, s posebnom pozornoscu usmje-
renom na unutradnju stijenku keramickog na-
domjeska, u svrhu postizanja uspjesnog
rezultata. Posebno je vazno dobro ispjeskariti
povrsinu,?>2% pravilno je jetkati, izbjegavati kon-
taminaciju nakon jetkanja,®?® silanizirati,?"?® do-
voljno je navlaziti i pridrzavati ljusku stabilnom
tijekom postupka svezivanja.
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Slika 8.9. Estetska je keramiCka lju-  Slika 8.10. Adhezijska pogreSkana  Slika 8.11. Sljiedeci je dokaz ove vr-
ska debela od 0,3 do 0,9 mmiiprije  spoju zuba i kompozitnog cementa. ste adhezijske pogreske nalaz kom-
cementiranja je sklona pucanju. Vrlo  Glatka i Cista povrSina zuba dokazje = pozitnog materijala na unutrasnjoj
je frustrirajuce i za stomatologaiza  da estetska keramiCka ljuska nije  stijenci estetske keramicke ljuske. On

zubnog tehni¢ara kad ljuska pukne u  kvalitetno cementirana. dokazuje da je tijekom postupka
zavrsnoj fazi, u trenutku kad su pa- svezivanja doslo do pogreske u tre-
cilentova oekivanja najvisa. tiranju zubne povrsine.

Slika 8.12.a, b U vecini slu¢ajeva dolazi do potpunog odljepljivanja intaktne  Slika 8.13. U slucaju odljepljivanja vrlo
estetske keramicke ljuske. Tada je potrebno ljusku ponovno probati na zubu. e rijetko rije¢ o problemu sveze ke-
Ako pri dosjedu estetske keramiCke ljuske nisu vidljive rubne pukotine, nje- ramic¢kog i kompozitnog materijala. U
zina se unutrasnja povrSina pjeskari, Cisti, kiselinski jetka (b) i svezuje na po-  tom slu¢aju kompozitni materijal zao-
novno tretiranu zubnu povrsinu. Ako se postuje opisani postupak, estetska  staje na zubnoj povrsini, a unutrasnja
Ge se keramicka ljuska pridrzavati na zubu, kao da je na njemu izraden novi  je povrSina estetske keramicke ljuske
nadomjestak. Ova slika prikazuje izgled estetske keramicke ljuske Sest mje-  potpuno glatka i Cista.

seci nakon ponovnog cementiranja.
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Popis pojmova

A

Abfrakcije, cervikalne 234,266
Adhezija 35, 113, 120, 138, 147,
263, 266, 286, 316, 321, 323,
352-355
Adhezijski cementirani
nadomjestak i funkcija 135
Adhezijsko sredstvo
cementiranje 279, 314
fraktura 332
materijali 27, 363
nanosenje 322-326
samojetkanje 124
sustavi, visefazno potpuno
jetkanje 34
tehnika 120, 125, 127, 131
Agresivno brusenje zuba 23, 365
Aluminij oksid, sinterirani 190, 192,
195
Anamneza i informacije o pacijentu
508
zubna 49, 72
Anestezija, estetska 310
Anestezirane strukture 311
Anesteziranje, postupak 311
Asistenti 47

B

Bakterija, 139, 325, 363

Bennetov pomak 148

Bioloska Sirina 209, 216, 219,
223-224, 263-264, 268, 364,
403-406, 421

Biorazgradiv zaostatni sloj,
kontrola 139

Boja 26, 31-32, 41-42, 51-53, 71,
86-87, 91-99, 102, 119, 138,
157-165, 169-172, 178-185,
190, 195, 198, 200-204, 212,

226-227, 234-242, 249,
254-264, 270-273, 289-291,
298-303, 316-317, 322, 327,
332-333, 348, 351, 358-3064,
393-408, 413, 429, 465,
481-482, 493
dimenzije 159
dinamika 255
gradacija 333, 413, 481, 482
komplementarna 162, 164,
172
komunikacija 270, 302
neraspoznavanje 289
percepcija 157, 165, 169, 172,
178, 184, 204; binokularna
razlika 169; kronoloska dob
169; lijekovi 170; zamor 169
pigment 162
poklapanije, estetska keramicka
ljuska 198
prilagodavanje 270, 327, 405
primarna 164
promjena 98, 258, 270, 290,
333, 358-364, 401
rukovanije 87
sekundarna 164, 289
slojevitost 198
spektralna 162
utjecaj materijala i znanosti o
materijalima 190
Bol 25, 47, 117, 297-298, 309,
311, 355
Bridovi, zaobljavanje 280
BroSure, estetske 503
Bruksizam 72, 96, 151
Brusenje
cervikalno i gingivo-
aproksimalno 377
dubina 247, 256, 266, 348,
398, 401
gingivno 263, 270
gingivo-aproksimalno 268-269
hibridizirane povrSine 324
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idealno 250, 281, 332

interproksimalno 192, 255,
273-276, 403

izrada estetskih privremenih
nadomijestaka prije 477

lingvalno 281, 365

nepravilno 347, 355

osjetliivo 254, 269

pravilno 257

proksimalno 268-269, 279

vestibularno 251, 258, 268

zaobliena stepenica 264,
267-268

Cc

CAD/CAM 37-39
Caklina 32-35, 38-39, 86-87, 91,
95-99, 102, 115, 117, 121-131,
138, 147, 198, 200, 203, 221,
233-234, 241-303, 313-319,
324-326, 332-333, 352,
358-359, 365, 401, 406-407,
419, 431, 482, 493
bezprizmatska 115, 117
debljina 98, 252, 256-257,
259, 264, 274
nadomijestanje 34
oCuvanije zdrave 246
povrsina, ostecena 239
prizme, smjer 284
uklanjanje 253, 256
Cemento-caklinsko spoijiste 67,
71,91, 219, 243, 256, 264-268,
364, 405, 419, 445, 447
Citotoksi¢nost 35
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Popis pojmova

Cc

Cetkanje zuba, &vrsto 224

Ciscenje, ultrazvucno 321

Cvrstoc¢a 21, 31-36, 39-40, 103,
119-131, 138-139, 146-148,
157,195, 197, 234, 248,
252-254, 278-288, 302,

_ 317-326, 345, 348

Cvrstoca svijanja 38-39, 120

D

Dehidracija 190, 289-290, 407
Dentin 32, 39, 91, 93, 95, 99, 102,
113-131, 138-139, 147, 244,
254-258, 263-266, 274-275,
285-288, 299, 309, 316-317,
324-326, 332-333, 352, 355,
358-359, 363-365, 393, 401,

407
eksponirani 266, 286, 291,
299, 324, 326, 363
skleroti¢ni 123, 266
osjetljivost, prodor bakterija
286
Dentinogenesis imperfecta 393
Dentogingivna jedinica 207-209
detaline upute 304
Dijagnosticki
modeli, sadreni 240
pomagala 50, 54
Dijagnoza 43, 216, 221, 231, 234,
252, 347, 369, 417, 429, 477,
504, 509-510
Disfunkcija 150-151
Diskoloracija 36, 127, 192, 198,
203, 255-259, 264, 271, 273,
290, 317, 348, 364, 393, 395,
401, 405, 408, 413, 465, 468,
493
Dob 23, 52, 63-66, 79, 86, 90-99,
103, 105, 117, 169, 220, 2383-
234, 237, 243, 252, 260, 266,
333, 357, 396, 406
Dobrobit, psihosocijalna 21
Dodir, uklanjanje 273-274
Dominacija 21, 79, 83, 89, 237
Dubinski rezacdi 247, 250, 258-259
Duboko prosirenje 276, 279
Dugotrajnost 33, 35-36, 41, 207,
253-256, 281, 299, 316, 332,
366, 403, 421

520

E

Eksponirane korijenske povrsine,
tehnike pekrivanja 226
Elektro oblikovanje 31
Eruptivni ili incizalno usmjereni
pokreti 419
Estetska
integracija 10’2, 237, 315, 389
ishod, planirani 159
orijentacija 241, 474, 479
percepcije 52, 53, 238
planiranje zahvata, parodontna
razmatranja 207
pogreske 345, 347
savjetovanije 51
sklad 29-30, 71, 90, 460
slikanje 509-512
stomatologija 19, 21-34,
41-53, 59, 61, 102, 159, 231,
237, 240, 302, 347, 497,
499, 503-506, 512-517
stomatologija, razlika u
americkoj i europskoj 93
zona, gingivna asimetrija 445
Estetske keramiCke ljuske 32-36,
41, 45, 51, 69, 71, 86-89, 93,
108, 231, 332, 369-373, 390,
393, 401, 413, 445, 455, 462,
512
Estetski priviemeni nadomjesci
249-260, 279, 297, 298, 373,
377,447, 477,479
Estetsko preoblikovanje zubi prije
bruSenja 233, 243-255, 371,
477

F

Fiksna mehanoterapija, primarne
prednosti 423
Filtrum 61-62, 103
Financijska rieSenja 497, 510-516
Fino podeSavanje 429, 435
Fino i grubo poliranje 263,
329-332, 366, 453
Florescencija 33, 91-93, 290
Fluoroza 393
Fonetika, funkcija i estetika 298
Fosfatni ulozni materijal 39
fotografija 43, 53, 236, 241,
302, 303, 499
lica 303
prije i poslije zahvata 50, 52,
54, 303, 323, 358
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Fraktura 31, 127-@8 138- 139 *?“ I
147-148, 151! 1790 192 97 ‘\..

253, 267-268,

¢
351-855, 426 i“l//
kohezijska 128, 278-279, 355,

364
kombinacija 355
Frenulektomije, kirurSke 369
Funkcija 21, 24, 27-28, 34-35,
41-43, 52, 86, 91, 98, 115, 123,
135, 140-143, 148-150, 159,
216, 231, 234-243, 249, 253,
297-300, 345, 351, 373,
395-398, 403, 415-419, 431,
440-441, 477, 481
estetika 27-28, 144, 298, 301,
407-408, 477
Funkcijske
korekcije 36
parafunkcijske, i okluzalno
troSenje caklinske povrsine 95

G

Geometrijske kategorije polozaja
zubnog luka 90
Gingiva
estetsko preoblikovanije prije
brusenja 246
razina zdravlja 71
Gingivna
asimetrija i odstupanja 52, 72,
108, 219, 347, 445
gradacija 73
linija, odredivanje 239
nesklad 75
premjestanje 265
razina, promjene 52, 364
razmatranja 237
rubna arhitektura, asimetrija ili
neprirodnost 417
rubovi 52, 220, 233, 263-265,
293-294, 297, 310, 364, 405,
422, 426, 429
upala i recesija nakon
postavljanja estetskih
keramickih ljusaka 363
vidljivost, iznimna 75, 220, 221
vidljivost pri smijanju 264
zdravlje i interdentalni slobodni
prostori 71
Glaziranje i poliranje 357
Gliniéni keramicki materijal
190-195



Popls poﬁnb\a
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Glinicni keramiCki materijal, tehnika
na foliji 408

Gornji zubi 65-67, 73, 83, 91, 103,
108, 198, 220, 237, 242, 413,
460

Gradacija 73, 99, 238, 279, 482

Gumeni §titnik 295, 323, 330, 360

Gummy smile 54, 73, 75, 108,
220, 445-447, 455, 460-462,
465, 468

H

Hidrokoloid, ireverzibilni 292, 295
HigijeniCar 47

lluminacija 91, 99, 170, 183, 185,
257, 289
lluzije 41, 61, 87, 89, 95
opticke 84, 172
Incizalno
bruSenje 192, 262, 277, 279;
estetski privremeni nadomjesci
252
duljina 63, 234, 238, 252, 300,
303
odredivanje 238
palatinalni prijelaz 148
polozaj brida 45, 63, 66, 73,
104-105, 233, 237-239, 244,
252,298, 347, 371-373, 396,
445-447, 460, 465, 473-481
prijelaz 277, 281, 284
slobodni prostori 78-79, 94-96,
102, 285
sredisnja linija 244
trecina 103, 259-262, 280, 482
urez 282
zubi, vidljiva duljina 65
Instrumenti, oscilirajuci 274
Indirektna desenzibilizacija kaviteta
286
Interdentalna kontaktna tocka 76
Interdentalna
gingiva, clini¢ki izgled 214
papila, morfoloska odstupanja
417
Interdentalno kontaktno podrudje
76
Interokluzijski kontakt, broj 139
Interproksimalni prostori, otvaranje
227

Interproksimalno kontaktno
podrudje 274-275, 364,
378- 380, 452-453

Intraoralna kamera 50, 53, 502,
511-512

Intruzija, ortodontska 431, 445,
455

IstroSenost 36, 63, 72, 79, 91,
95-98, 135, 142, 144, 148,
151-152, 195, 219, 233, 279,
328, 331, 365, 396, 405, 425,
431, 437

Izbjeljivanje 25, 51, 54, 93, 465,
468, 479, 481, 503

IZzlazni profil 214, 216, 264, 268-
269, 279, 293, 297, 364, 378,
380, 403, 445, 452

|zolacija 263, 360

J

Jatrogeni ¢imbenici 224, 355, 406

Jetkana povrsina, provjera 319

Jetkanje 32, 115-127, 139, 247,
266, 284-287, 299, 319-326,
352, 360, 363

K

Kanin 94, 101
Kemija 292, 320
Keramicki materijal 30-32, 37-40,
118-120, 125-127, 138, 162,
190, 195, 204, 258, 274, 279,
286, 317-321
estetske keramiCke ljuske i
svezivni materijali, prednosti
34
glini¢na 37-38, 321, 408
tehnike izrade 119
materijal za izradu estetskih
keramickih ljuski 37
odabir 40
podgrupe 118
potpora 279
pretjerano oblikovanje 273,
280, 283
sveza s kompozitnim
cementom 354
Kirurski stav 239, 468

D"
Kirurski zahva O g,
parodontni\ 726, 267‘“426 44éK
455, 460,
oralni 25 @SS E"l(”//
Kiselinsko jetkanje 32-33, 118,
124-125, 286, 318, 320-32, 325
Kois dentofacijalni sistem analize
477
Kolorimetrijska vrijednost 185
KoljeCnici 257
Kompjutorsko slikanje 53-54, 67,
159, 182, 351, 433
Kompozicija zuba, negativna 460
Kompozitni cement
koeficijent termiCke ekspanzije
405
materijal 32-33, 127, 270,
316-318, 327-330, 345, 352,
358-364
Kompozitni predlozak
dijagnosticki 468
kompozitni materijal 50, 54,
238-241, 246-248, 302, 351,
372-373, 393, 396
model funkcijski oblikovan 397
obrnuti 462
prijenos 240
promjena gingivnih razina 468
Kompozitno cementiranje, direktno
31, 51
Kompresija zubi 99
Komunikacija 45-54, 67, 101, 159,
182, 190, 231, 236, 237,
239-242, 290, 296-298,
302-304, 317, 351, 358, 366,
380, 382, 393, 396, 398, 433,
447, 482, 497, 505, 511, 517
sa zubnim laboratorijem 239,
242, 300, 302, 382, 395, 407,
465
S pacijentom 48, 49, 239, 256,
298
Konci, retrakcijski 265, 293
Kontaminacija, uzajamna 293-294
Kontrast, istovremeni 172
Kontrastni efekti 172, 178, 204
Konture, pretjerane 245
Korekcija, kirurska 220, 223
Krunice, metalokeramicke 31, 34,
263
Kratkotrajni priviemeni nadomjesci
239
Kretnje, meziodistalne 431
Kulturoloska pozadina 94
Kulturoloske pogodnosti 52
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Popis pojmova 4 < & \\
N 3 .‘-. O \
L Mikro pukotine 122, 138, 263, (o) ~
267, 270, 280, 299, 325, 332- -y k
Laboratorijski postupak bruenja 333, 345, 355-360, 364 Obiliezja 52, 89, 270 3%y
za izradu estetskih keramickih Minimalan tkivni odgovor 33 Oblikovanje prostor $ en(-// .

ljuski 398
Latex 295, 320
Leucitni kristali 31
Leucitom ojaCani keramicCki
materijal 39, 90, 192
Lice 21, 61-62, 84-85, 90, 99,
102-105, 220, 235-237, 297,
303, 330, 347, 373, 389, 407,
455, 460, 473-474, 477, 493
analiza 237
anatomija, topografska 28
konveksitet 258, 260, 270
konture 245
sredisnja linija zubi 61-63, 101,
219, 477
Linije kutova 61, 76, 87, 89, 94,
243, 249, 255, 270, 277, 279,
314, 355
Litij disilikatni keramic¢ki materijal
192

LJ

Ljepota 19, 21, 26, 29, 44, 45, 49,
83-86, 100-102, 135, 243, 253,
274, 351

Ljuske
cementiranje 126, 128
dosjed 329

M

Makroretencija podminiravanjem
113

Materijali, napredni 42

Medijski osmijeh 52

Meko tkivo
izgled, prosireno 462
recesija, Cimbenik uzroka u
razvoju 224
zdravlje 445

Metalokeramicki nadomijestak 32,
33, 234, 364

Metamerizam 170, 183, 290, 316

Metoda vatrostalnog radnog
bataljka 38

Meziodistalne kretnje, bodily 419

Mikromehanicka retencija 125,
286, 321, 324

522

Misi¢no popustanje 104
Mladost 65, 91, 101-102
Morfoloska

cjelovitost 141

razmisljanje 44
Motivacija, edukacija 510, 516

N

Nadomjestak, dovrseni 408
Nadomjesci
bezmetalni 39
kompozitni 36, 128, 146
nedostatne bioloske Sirine,
postupanje 417
postojeci, uklanjanje 275
potpuno keramiCki naspram
metalokeramickih 32
Naginjanje 419, 425, 435, 437
Navostavanje 52-53, 236-243,
245, 248-252, 262, 297-298,
300-301, 351, 372-373, 407,
447, 460, 473, 477
Nedostatak vestibularne alveolarne
ploCe 224
Nekroze, u pacijenata s tankom
palatinalnom sluznicom 311
Neproporcionalne zubne dimenzije
i prostorni odnosi, rukovodenje
417
Nesinterirani valjci, keramicki 37
Nijansa 86, 91, 102, 159-172,
178, 180, 183-184, 187, 198,
200, 203, 235, 259, 303
Nijansa
bataljka 200, 203, 290, 316,
356, 407, 465, 493
dehidriranog zuba 290
klju¢ boja 159, 169-170,
182-184, 289, 303
odabir 51, 157, 159, 162, 165,
169-172, 182-184, 190,
200-204, 285, 288-289
Nijansiranje, unutrasnje 256
Novac 242, 505, 512-515

Oblikovanje prozorcica 27
Obrazni luk 465, 473
Ocekivanja
nerealna 49-50, 54, 351
osobna 28, 86
postoperativna 43
Odabir slucaja
primjena i 35
pogresan 348
Odgovor, gingivni 272, 363
Odgrizanje 146, 148
Odljepliivanje 124, 138, 266, 286,
313, 352-363
Odmor tkiva 324
Odnos, uspostava 506, 516
Ogranicenja, spoznaja 242
Okluzija 28, 32, 51, 96, 105, 135,
139-142, 148, 151, 234, 236,
239, 242-243, 252, 257, 282,
291, 297-332, 345, 351, 364,
366, 396, 426, 428, 433, 455,
473-474, 477
Okluzijska
interferenca pri lateralnim ili
protruzijskim kretnjama 242
potpora 142
provjera 151
Oko 24, 29, 43-44, 54, 61, 72, 76,
87, 89, 93, 108, 157, 162, 165,
169, 180, 183, 185, 236, 285,
289, 357, 401, 460, 465, 509
Omijer prednjih zubi i okolinih tkiva
43
Ordinacija
broSure 503
oglasna ploca 503
osoblie 47, 54, 512
razvoj 497, 499
Ortodoncija 25, 45, 75, 142, 220,
378, 396, 417-422, 433, 441,
474
pomocna 417, 423
pretprotetska 421
Ortodontska naprava, osnovni
oblik 423, 428
Ortodontske naprave
fiksne 440
mobilne 423, 425, 431, 441
Ortodontski
zahvat intruzije, prednosti 431
drzag, fiksni 440



Osmijeh 21-30, 41-43, 48-54,
59-63, 73-85, 93-109, 157,
207, 212, 214, 220, 235-250,
297-298, 304, 309-310, 333,
347, 351, 369, 395-396, 405,
415, 429, 431, 445, 455,
460-462, 481-482, 493,
497-515

arhitektura 237, 238

dizajn, pogreske 347; novi 42,
51, 238-240, 244, 247-249,
298, 303, 309

linija 101, 108, 237, 249, 396,
405; srediSnji incizivi kao
klju¢no polaziste 460

mladenacki 63, 102

pregled 43, 373

prirodan izgled, oblikovanje 42

savrseni 53

Osobina zuba 86

Osobine, muskaraca i zena 93

Osobnost 21, 27, 29, 41, 43, 49,
54,93, 99, 102, 109, 238, 408

Ostarjeli zubi, izrada estetskih
priviemenih nadomjestaka na
njima 251

Osvjetlienje 89

Otisci

dezinfekcija 295

izrada 216, 284-286, 291-295,

299, 317, 452
vrijeme izlijevanja 295
Otisni mateijali, hidrofilni i
hidrofobni 292
Oznaka polozaja 61

P

Pacijent
edukacija 48, 53, 468, 497,
499-503, 508
mladi 63
muski 27
oCekivanja 47, 49, 226, 239,
302
pismeni pristanak 52
povjerenje 48
profil 396
prvi pregled 48
razumijevanje 44
zadovoljan 517
Pacijentov upitnik 501, 508
Palatinalna papila 378
Palatinalno proSirenje 276

Papila 43, 61, 71, 73, 76, 105,
214, 223-224, 227-228,
268-274, 285, 311, 364,
377-380, 405, 426, 431, 435,
437, 447, 452

Parodontna

bolest, gingivna upala i gubitak
tkiva 216

problemi, estetski 207, 216

tkiva i zdravlje 209

Parodontologija 25, 75, 220, 417,
474

Pasivno izrastanje, zakaSnjelo
220-223

Percepcija 21, 25-29, 41-50, 53,
69, 71, 76, 79, 85, 87, 90-93,
99-105, 139, 159, 165,
169-172, 180-182, 244, 289,
291, 300, 333

pacijenta, stomatologa ili
zubnog tehniCara 52

vizualna 28, 44, 51, 62, 83, 86,

169, 180, 258, 289
Pjeskarenje 39, 126, 318, 324,
352, 354, 359
Plak
indeks, smanjenje 263
izazvana upala parodonta 224
vitalnost bakterija 33, 263, 272
Plitko prosirenje 276
Podminirana podrucja 121, 239,
293, 380
Pogreske 138, 275, 302, 345,
351-352, 361-366, 382
dugoroCne 345
dugoroCne, preventivhe mjere
357
okluzijske 364
trenutne 345
uzrokovane unutrasnjim ili
vanjskim silama 352
Polimerizacija 121-124, 280, 292,
295, 316, 318, 322-323, 328-
330, 352, 358, 405
kontrakcija kompozitnog
materijala 124
nepotpuna 361
Polimerizirani kompozitni materijal,
boja 317
Poliranje 331-332, 363, 452, 453
ljusaka, intraoralno 452
nezadovoljavajuce 363
Polivinil siloksan 291-295
Ponovni omjer 84
Ponovno jetkanje, nakon probe
nadomjestka 320
Posebna razmatranja 54, 465

,_{ Popls poﬁn a
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Postoperativr @sjet JLyost 139\ _ ‘JK

Potrebna dubina 258, 260
Povezanost zuba i adhezivno
cementiranog keramickog
nadomjeska 138
Povrsina
bojanje 260
Ciscenje 320, 323
hrapavost 257, 272, 331
tekstura 86-89, 102, 234, 259,
289, 300, 333, 351
Povrsinski kontrast 172, 178
Pravaz, Charles 310
Pravokutna stepenica 32, 148,
279, 280-281, 347, 355
Preciznost 254-255, 311, 314,
328, 359, 423, 425
Predlozak, prozirni 300
Prednje podrucje 32-34, 78, 99,
227, 269, 371, 401, 426, 433
Pregled, raspored 513, 516
Pregriz, Sirina 142
Preklapanje, vertikalno i
horizontalno, ili kompresija zubi
donje Celjusti 234
Prekrivanje, kositrenim oksidom 31
Preoblikovanije, estetsko 51
Preoblikovanije papile 435
Prepostavljanje, ortodontsko 220,
439
Pretjerano oblikovanje 252-256,
262, 268-269, 280, 378, 398
Prihvacanje, biolosko 35
Prijeklop, duboki 142
Prijenos obraznim lukom 236, 296,
303, 396, 473
Prijenos svjetlosti 31-32, 36, 184,
190, 317, 330, 408
Prijenos prirodne svjetlosti 253
Primer i nanoSenje adheziva 287
Priprema
eksponiranog dentina
hibridizirane povrSine 324
incizalne trecine 262
povrsine 255, 285, 319
Prirodnost 26
Prisilno izvlaCenje 426-429, 435
Priviacnost, dentofacijalna 21
Privremeni nadomijesci 242,
248-250, 285, 297-303, 313,
324, 351, 359-360, 364, 407
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Popis pojmova

Vg

rlgé

Procedura
laboratorijska 283, 304, 380,
452, 479
ortognatsko ortodontska 220
Proba 127, 203, 263, 268, 274,
284, 290, 297, 302, 309, 313-
323, 328, 357, 359, 401, 407
Procjena
glave i vrata 509
na stomatoloskoj stolici 243
okluzijska 509
parodontna 509
preoperativna 52, 234
Problemi
mehanicki 348, 351
s adhezivnim sredstvom 352
Produljenje krune 220, 224, 371,
426, 431, 445, 447, 462
Proporcija, zuba 63, 82, 371, 431,
435
Prostorni kontrast 172, 178
ProSirenja, dubinska 271
Protetska restauracija, individualna
naspram standardne 86
Pukotina 256, 354, 355, 358-359
Pulpno zdravlje 139

R

Radioloska snimka, potrebnost
509
Radioloski i kliniCki pregled 231,
236
Razina nicanja, odstupanja 422
Recesija
etiologija 224
gingivna 224, 226
Referentna ravnina 477

Referentne toCke 61, 65, 185, 240,

279, 303
Rekonstrukcija interdentalne
papile, kirurSka 435
Retencija, ortodontska 439, 441
ReZnjevi 226
Rotacija 84, 94, 152, 233, 244-
245, 311, 419, 425, 435, 437,
477
naginjanje i izvijanje 435
Rotirani zub, estetsko
preoblikovanje prije brusenja i
izrada privremenih estetskih
nadomjestaka 250
Rucno oblikovanje 300

524

Rubni
dosjed, manjkav 359-360
frakture 36
gingiva, Klini¢ki izgled 212
pukotina 266, 316, 331, 348,
361, 364
problemi 364
provjeravanje, cervikalno 288
Rubovi, provjera 314
Rubovi nadomjeska i ugrozavanje
bioloskih principa 216

S

Samopouzdanje 21, 43, 102, 109,

395, 415

Savijeti 0 osvjetlienju, klinickom 170

Sedlo, 214

Silani 126

Silicij oksidni keramicki materijal
119-120

Silikosni klju¢ 241-245, 250, 252,
257, 262, 279, 281, 285, 330,
355, 371-377, 447

Simetrija i sklad 44, 52-53, 62-63,
100-102, 219, 237, 244-245,
445

Sjaj 127, 290

Skeletna i zubna morfologija i

integrirana funkcija, njihov odnos

150
Sklad 29, 61, 100-105, 244, 269,
511, 515
Sklad gingivnih razina 72
Skrb 21, 44, 47, 52, 127, 184,
195, 310-311, 382, 401, 423,
426, 429, 439, 441, 497, 506-
510, 516
Slika 44, 54, 302, 502, 512
interaktivna 54
Slobodan prostor 355, 405
Slobodni autogeni presadak
mekog tkiva 226
Slobodni gingivni rub, promjena
429
Slojevito izlijevanje 31
Slucaj
prinvacanje 50, 506, 510-512
uspjesno izlaganje 497, 504,
516; Sest koraka
postupak 516
Specijalist 45-47, 347, 447, 465
Spol 29, 41, 52, 63, 65, 79, 90,
93, 103
Spol, osobnost i Cimbenik starosti
93

ﬁ X 6_\

Sredignja linija 6] oo, 75 78',\5
91, 244-245, 278, 296, o
433, 435, 473,48

Sredignja linija donje éﬁ_ﬂc /

poklapanije s linijom gornje
Celjusti 62

brusenje 267, 270, 348, 358,
401, 405

eksponiranje dentina 265

smijestaj 140, 219, 257, 269,
281, 398, 405, 407, 413

Sredisnja linija gornje Celjusti,
odstupanja 62

Stopa prezivijavanja 277

Straznje podrucje 32-33, 78-79,
214, 269

Stres, otpustanje 254

Studijski modeli, dijagnostika 240

Stupanj zasi¢enosti bojom 91-98,
159-162, 169-172, 178, 180,
183-187, 198, 200, 203, 235,
241, 247, 290, 303, 316, 333,
413, 481, 482

Subgingivni rubovi 212, 216, 259,
263-265, 358, 363, 401-405

Subjektivni kriterij 26, 265

Supragingivni rubovi 263-264

Suprakrestalna fibrotomija 439

Supstrati 115, 120, 327

Suradnja, stomatologa i zubnog
tehni¢ara 304

Sustavi odabira boje 159,
182-183, 184, 190, 204

Svezivanje 23, 31-35, 41,
118-131, 139, 151, 234,
247-248, 253, 257, 263, 266,
270, 274-275, 280-291,
299-300, 313-333, 345, 348,
351-352, 358-365, 389, 401,
415-408, 431, 452, 462, 480,
482

samojetkanje 123-124

za keramicki materijal 125
za dentin 122, 286, 326
za caklinu 121, 124

Svjetlina 52, 86-87, 91-95, 98,
102, 159-164, 170, 172, 178,
180, 183-184, 187, 198, 200,
2083, 235-241, 247, 273, 289-
290, 303-304, 316-317, 357,
4183, 481, 493, 504, 517

estetska 30, 94

Svjetlosna polimerizacija 249, 287,

327, 330, 352, 361, 364
pretjerana 364

Svrdlo, karbidno 301, 332, 363,

452, 453




Popls poﬁnb\a
: =)
T Usna Supljina Vlazenje, pretjs @wb fenomenﬁ\é%
higijena 24, 33-34, 207, 216, Vlaznost 121,853, 326 860
Tajnica 47 219, 263, 269, 299, 332, Vrijeme izlijevan :

TehniCar, zubni 38-40, 45, 53, 59,
87, 140, 157, 159, 170, 182,
190, 198, 203-204, 234-249,
254, 257, 259, 264, 274,
280-282, 288-293, 297-304,
314, 317, 347, 351, 356,
372- 373, 378-382, 393, 395,
413, 447, 455, 468, 473-474,
479-482

Tehnicka osjetljivost 40-41

Tehnika na foliji 39

Tehnika slojevanja 408

Tehnike, postupci 119

Tehnologija mjerenja nijanse 187

termicke promjene 277, 280

Tetraciklinska diskoloracija 52,
393-395, 401-403, 408

Timski rad 44, 45, 47, 395, 415,
433, 465, 497, 504, 510

Tkivo

obrada 360

regeneracija, vodena 216, 227
Tlacdljiva

keramika 37, 382

sistem 38
Torzija

kretnje 419

vestibularna i lingvalna debljina

alveolarne kosti, utjecaj 439

Trajnost 34, 36, 237, 317, 327,
332

Translucencija 31, 35-36, 91, 95,
98, 157-161, 184-185, 190,
195-200, 235, 253-254,
277-279, 289-290, 303-304,
393, 482

Trauma, u ranoj dobi 71

Twisti flex Zica 428

U

UmijetniCki ideali, osobni 94
Umijetnost 19, 21, 27, 34, 44, 49,
102, 105, 157, 159, 244, 302,
382, 502, 505, 517
Unutrasnja povrsina estetske
keramicke ljuske, obrada 318
Upute tehniCaru 304, 330

364, 403
karcinom, pregled 509
kretne, dinamicke 105
Usnica 54, 61-66, 91-93,
102-105, 108, 235-249, 271,
298, 309, 330, 373, 460
kretnja 52, 235, 237
linija 52, 61, 66, 73, 105, 220,
233-237, 256, 264, 347-348,
405-406, 429, 512; niska,
srednja i visoka 71, 105, 108,
237
negativno zatezanje 102
polozaj, varijacije 103
protruzija i retruzija, stupnjevi
103
volumen, oblik i duljina 105
Uspjeh ili neuspjeh 48
Usta 19, 21, 42-44, 53, 62, 65,
76,79, 99, 101-102, 105, 108,
139, 144-148, 178, 233,
237-240, 248, 258, 268,
290-301, 331, 352, 380, 396,
455, 468, 473, 481, 502-512
Uvjezbanost, napredna 42
Uzastopni kontrast, 172, 178, 180

Vv

Vestibularni koridor 81, 99, 102,
238

Vestibularno bruSenje, estetski
priviemeni nadomijestci 250

Vestibularno

erodirani ili ostarjeli zubi 251
nagnuti zubi 254

Video 50, 53, 184-185, 236, 302,
502, 508

Visoki polozaj frenuluma 224

Viskoznost 125, 288, 292-293,
328

Vizualizacija 50, 61-62, 119,
238-240, 245-246, 250, 258,
268, 285, 296, 300-301, 313,
317,347, 372-373, 393, 433,
462, 468, 501-502

Vizualna pomagala 238, 433, 497,
501, 511

Vla¢no naprezanje 127, 281-282,
365

Vlastiti izgled 21, 27, 33, 43, 49,
63, 497, 504

YA

Zablude 44, 87
Zahvat
cilievi 231
parodontni 71, 216, 445
parodontno-protetski 220
planiranje 27, 43-54, 159, 221,
231-233, 236-240, 243, 258,
300, 345-348, 357, 366,
369-371, 390, 417, 433, 437,
455, 462, 465, 504, 509-510,
515-517
rizici i prednosti 52
Zastita pulpe 299
Zaobljena stepenica, dubina 270
Zaobljeni prijelazi 255
Zatvaranje dijasteme 69, 271, 364,
369, 371, 377, 390, 447
Zavrsno brusenje zuba 244,
246-247, 250-253, 371, 237
Zdravlje, funkcija i liepota 21, 44
Zdravstvena briga 497
Zenitne toCke 67, 69, 71, 73, 246,
447
Zlatna proporcija 29, 83-85, 431
Znakovi, neverbalni 48
Znanost o materijalima 184, 190
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Popis pojmova

RV

Zub y4
boja 54, 91, 240, 258-259, 3
268, 289, 316, 401-405, 493; Zivotni stil 41, 59, 93
promjene 49, 264 Zvakanje, lateralno 146, 148
brusenje 23, 34-35, 41,
139-142, 148, 190, 198, 203,
216, 240-243, 248-260, 263,
269, 277, 279, 281, 285-286,
288-291, 297, 281, 285-286,
288-291, 297, 304, 317, 324,
357, 398, 447, 452, 477,
479-482
dimenzije, individualne i
zajedniCke 79
diskoloracija 393
donji 8 62, 65, 78, 103, 105,
140, 297, 413
duzinska os 71, 75-76, 81, 90,
284, 300
izrastanje, normalno 71
krutost 257
lingvalno postavljen 246-247
loSe postavljen 224
mladi 86-87, 91, 95, 98
nadomijestanje 220, 473
nepopravljiv 426
neproporcionalni oblik 79
oblik i polozaj 90
oblikovanje 87
0sobine 290
ostarjeli 86, 95, 98, 233, 252,
291
polozaj 103, 105, 140,
220-221, 233, 240-244, 299,
419, 421, 429, 431
pomicanje 397, 417-426, 431,
435, 439, 441, 445
povrsina, obrada 323, 352
produlienje 257
protrudirani 254
provjera osobnosti 236
raspored 91, 93, 237
viSebojni 493
Zubni lukovi i usnice, medusoban
odnos 66
Zubni tehnicar 45, 51, 102, 185,
207, 238, 240, 242, 245, 262,
273,277, 279, 304, 316, 460,
493
Zubni tehnicCar, nacrt 299
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