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Predgovor

ŽiveÊi u eri ravnih lukova, mnogi misle da dodatno savijanje žice više nije nužno. Meutim, tehnika ravne
žice, u kojoj se tanke elastiËne žice postupno mijenjaju debljim žicama rastuÊih sila, ne dopušta prilagodbe
prema jedinstvenom obliku skeleta, disfunkciji, veliËini zuba i denticiji svakog pacijenta, ni prema paci-
jentovoj dobi, rodu ni željama. Ako takve prilagodbe nisu nužne, rezultati terapije trebali bi biti jednaki u
svim sluËajevima, ali to nije realno oËekivati. Neovisno o tome, istina je da je nedavni napredak u svojstvima
žica promijenio kliniËke tehnike, a razvitak žica s visokom elastiËnošÊu smanjio je (ali ne i uklonio) nužnost
savijanja.

Još jedna stvar koju treba razmotriti jest dizajn bravica. Snaga žice prenosi se na parodontno tkivo i al-
veolarnu kost preko bravica postavljenih na zube, a oblik i veliËina bravica razlikuju se u odnosu na
odreene razvijene tehnike kod proizvoaËa. Iako svaka bravica ima torque, angulaciju, in/out te oblik
ovisno o originalnom dizajnu, neobiËno je da se za veÊinu tehnika upotrebljava samo jedan tip, bez pro-
mjena zbog jedinstvenih potreba svakog pacijenta. Postoje samo neke bravice u kojima se angulacija i tor-
que razlikuju ovisno o tome je li ekstrakcija zuba ukljuËena u plan terapije ili ne. StavljajuÊi na stranu
skeletnu morfologiju i funkciju za svakog pacijenta, trebalo bi se ipak prilagoavati razlici oblika i veliËini
krune i korijena. U proizvodnji, istraživanju i statistiËkim kalkulacijama koje izvode razvojni programeri ko-
rišteni su originalni kriteriji za svaku tehniku, kao osnova za dizajn bravica. Primjerice, prije nekoliko godina
bravice oglašavane kao posebno oblikovane za azijske i latinoameriËke pacijente postale su komercijalno
dostupne, ali su bile razvijene samo na primjerima stanovnika Japana, Koreje, Kine i Meksika. Stoga se mo-
žemo zapitati zašto su baš ti narodi izabrani i na kojoj je osnovi kombinirana razliËita etniËka pripadnost.

Da se u trgovini nude cipele i odjeÊa u samo jednoj veliËini, ondje nitko ne bi kupovao. Ta je apsurdna
situacija analogna s trenutaËnim stanjem na ortodontskom tržištu. Uvoenje ravnih žica na tržište samo da
bi se poveÊala prodaja zapravo je zamjena prioriteta. Postoje mnoge bravice i tehnike ravne žice zasno-
vane samo na morfološkim statistikama specifiËne populacijske grupe, bez promišljanja o biologiji ili in-
dividualnim razliËitostima. 

Autor smatra prihvatljivom bilo koju bravicu ili žicu ako je jednostavna za uporabu, preferira tehnike koje
su u najveÊoj moguÊoj mjeri uËinkovite te upotrebljava biološki kompatibilne žice i bravice. Pretjerano
komplicirano savijanje žice nije nužno. Ova je knjiga napisana s tom idejom u mislima te služi kao vodiË za
dobru kliniËku praksu.
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Slika 3.36. NaËinite polovinu omËe oko ci-
lindriËnog kljuna.

Slika 3.37. Kliznite klijeπtima 1mm lijevo od
vertikalnog kraka i savijte æicu pod kutom od
15 stupnjeva.

Slika 3.38. NaËinite polovinu omËe oko ci-
lindriËnog kljuna kako biste preklopili pret-
hodnu polovinu omËe.
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Slika 3.39. Upotrijebite vrh kljuna hvatalj-
ke kako biste savili æicu pod kutom od 90
stupnjeva.

Slika 3.40. S omËom prema desno savij-
te distalni dio æice pod kutom od 90 stup-
njeva kako biste slijedili standardnu liniju.

Slika 3.41. Gledano odozgo moæe se vi-
djeti da æica slijedi ravnu liniju.
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Slika 3.42. ToËka provjere 4. Postavite æicu
preko dijagrama i provjerite duæinu, πirinu i
oblik omËe. Takoer provjerite simetriju.

Slika 3.43. Dræite æicu na obiljeæenoj oznaci
i savijte ju pod kutom od 90 stupnjeva u
uspravni poloæaj.

Slika 3.44. Dræite æicu na 3-milimetar-
skom ælijebu i savijte ju pod kutom od 30
stupnjeva.

Vertikalna proksimalna helikoidna omËa za zatvaranje

1 2 3 4
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Slika 3.45. Obavijte æicu dva puta oko ci-
lindriËnog kljuna. 

Slika 3.46. Upotrijebite rub kljuna hvataljke
kako biste savili distalni dio pod kutom od
30 stupnjeva te ga stavili u ravninu s drugim
vertikalnim krakom.

Slika 3.47. Savijte kako biste stvorili ravnu
liniju.
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Slika 3.48. Vertikalni krakovi trebali bi se
preklapati i linija æice bi trebala biti ravna.

Slika 3.49. ToËka provjere 5. Postavite æicu
preko dijagrama i provjerite visinu i
usklaenost omËe.

Slika 3.50. Dræite æicu na sljedeÊoj obi-
ljeæenoj oznaci i savijte ju pod kutom od 45
stupnjeva.

Helikoidna omËa

5


