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Neskatoties uz to, vai sTir jisu pirma sulu kdre, vai jau esat zinatajs Saja joma, DABLAB sulu
kdre ir izstradata, lai JUS sasniegtu labdkos rezultatus.

Leni spiestas sulas ir bagatas ar vitaminiem, mineralvielam, dziviem fermentiem, kas
piepildis JUsu kermeni ar visam nepieciesamajam uzturvielam, lai nodrosinatu jisu kermeni ar
nepiecieSamajam ikdienas uztura vajadzibam.

- labakam rezultatam, 1 lidz 2 dienas pirms sulu kdres, ieteicams
samazinat vai pilniba izslegt alkoholu, kofelnu saturosu un termiski apstradatu produktu
ieklausanu edienkarte, ka arT izvairities no dzivnieku izcelsmes, piena, miltu un rafinétiem
produktiem.

- dzeriet sulas ik péc 2,5 vai 3 stundam un vismaz 250 ml Gdens péc katras
sulas. leteicams pilnTba atteikties no alkohola, smékésanas, termiski apstradata édiena,
dzivnieku izcelsmes, piena, miltu un rafinétiem produktiem, tas noteikti traucés attiriSanas
procesam.

nav noteikta, bet iesakam vienkarsu principu péc krasam:
dzeltena/oranza no rita, sarkana - dienas laik3, zala - vakara. Zalais un ingvera Sotins ir ka paligi
sulu kdres laika. Ingvera Sotinu iesakam lietot dienas pirmaja puse, jo tam ir uzmundrinoss efekts,
bet zalo - pécpusdiena. Ingvera Sotinu, ja tas skiet par stipru, varat lietot kopa ar siltu Gdeni.

- ja tiesam loti velaties ést, tad sagatavojiet nelielu burkanu, selerija katus
vai lapu salatus, tas loti neietekmés jUs attirisanos.

kares laika ir pielaujamal(3 dienu karei iesakam slodzi samazinat),
vérojiet sevi un iespéjami palieciet komforta zon3, ja jutaties slikti, samaziniet vai partrauciet
slodzi. Ja kires(3 dienas) laika sportojat, iesakam ingvera Sotinu $kaidit ar Gdeni un pievienot
nedaudz medu, tas sniegs papildus energiju.

ir loti svarigi pakapeniski atgriezties pie ierastas partikas.
Sakuma ieteicams uznemt tikai skidru eédienu - smdtijus, krémzupas, vélak jau viegli sagremo-
jamu edienu, un ta pamazam atgriezties pie ierastas edienkartes. 1-2 dienas izvairieties no
dzivnieku izcelsmes, piena, miltu un rafinetiem produktiem.
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