
Places illimités
Places limités

H O R A I R E
É D I T I O N

2 0 2 3

BLOC 2 - Soirée DJ (3DJ) 

BLOC 3 A  
 

22H00 à 24H00
     Cérémonie de cacao 
 

et danse extatique + Cirque et feu

BLOC 3 B  - Arbre en arbre
 

(Glow in the dark) 
 
 

Départ #2 | 22H00

BLOC 3 B
 

Arbre en arbre
Départ #1 | 13H30

  

BLOC 5 D
 

Astuces culinaires avec
les champignons

sauvages 
 

BLOC 5 A
 

Yoga aérien
Doux et

méditation
courage

BLOC 5 B 
   

Montage de mouche
(Pêche à la mouche)

  
 

BLOC 5 C 
    

Acroyoga
 

BLOC 1 C
 

9H15 À 
12:00

 
Introduction 

 
Escalade de

rocher
 

Bloc

BLOC  1 A
 

9H15 À 10H15
 

Yoga aérien
restaurateur
La valeur du

temps 
 

7H15 à 8H15

 DÉJEUNER + CONFÉRENCE GRATUITE //  8H15 - 9H15

FIN DE SOIRÉE // 1H00 

BLOC 1

11H00 à
12h00

BLOC 2 

BLOC 3 

15H00 à 16H00 

BLOC 4 

20H30 à 21H45 
BLOC 6 

BLOC 7 

DINER + CONFÉRENCE GRATUITE //  12H00 - 13H00

BLOC 1 D 
 

9H15 À 
12:00

 
Introduction 

 
Escalade de

rocher
 

Moulinette

BLOC 1 E 
 

9H15 À 
12:00

 
Introduction 

 
Escalade de

rocher
 

Premier
de cordée

BLOC 1 F 
 

9H15 À 
12:00

 
Introduction 

 
Escalade de

rocher
 

Traditionnel

BLOC 1 B
 

Arbre en arbre
Départ #1 | 9H15 

  

BLOC  2 A
  

Yoga flow
soleil

immersif
(Silent Beats)

BLOC 3 C
 

13H30 À 
14H30

 
Conférence
Prépare ton

expédition de
camping

en Padle Board

BLOC  3 A
 

13H30 À 14H30
 
 

Yoga aérien
 

Refuge 
au calme

 

BLOC 3 D 
 

13H30 À 
14H30

 
Introduction 

Canoë
sur lac

 

BLOC 3 E 
 

13H30 À 
15H00

 
Introduction 

à la pêche 
à la mouche 

BLOC DU MATIN
 

Méditation sonothérapie

BLOC 4 C
 

15H00 À 
18H00

 
 

Descente de rivière
en Paddle Board

+ 
Rafraîchissements 

BLOC 4 D 
 

15H00 À 
17H00

 
Canoë sur lac
Intermédiaire

 

BLOC 4 E 
 

15H30 À 
17H00

 
Introduction 

à la pêche 
à la mouche 

SOUPER + CONFÉRENCE GRATUITE //  18H00 - 19H00

BLOC 6 - Spectacle OKAPI

BLOC 7 A | 22H00 À 23H00  
 
 

 Yoga Yin aux
 

chandelles
 

BLOC 7 B | 22H00 À 24:00 
 
 

Feu, Animations 
 

et DJ Morizon

19H00 à 20H00 

BLOC 5 

L É G E N D E  D U  S I T E

BLOC D
 
 

Acrobaties
aériennes

en duo
  
 

BLOC A
 

Yoga tonique
DJ

(Silent Beats)
 
 

BLOC B 
  

Introduction 
au 

Paddle Board
  

SOUPER + CONFÉRENCE GRATUITE // 18H15 -19H15 

FIN DE SOIRÉE // 1H00 

BLOC D'OUVERTURE
 

Mouvements (Silent Beats)

17H00 à
18H15

19H30 à
20H30 

BLOC 1

20H30 à 22H00

BLOC 2 

V E N D R E D I  :  1 4  J U I L L E T  

S A M E D I  :  1 5  J U I L L E T  

FIN DU FESTIVAL // 15H00 

  
BLOC DU MATIN

  
Pilates et Piano

7H15 à
8H15

BLOC 1

DINER + CONFÉRENCE GRATUITE  //  12H00 - 13H00 

BLOC 2 

BLOC DE FERMETURE
 

Atelier de respiration et percussions immersif
 

(Silent Beats)

13H15 à
14H15

D I M A N C H E  :  1 6  J U I L L E T  

DÉJEUNER + CONFÉRENCE GRATUITE //  8H15- 9H15

BLOC C 
  

Sortie en
Paddle Board
au coucher 

de soleil

BLOC E 
 
 

Mobilité du
grimpeur

 

BLOC 3 
BLOC 3 B  - Arbre en arbre

 
(Glow in the dark) 

 
 

Départ #1 | 21H30

A T E L I E R S L I E U X  D E S  A T E L I E R S

À venir

BLOC  1 A
 

9H15 à 10H15
 
 

Atelier de
photographie
plein air avec

téléphone
 

BLOC  2 A
 

11H00 à 12H00
 

Atelier de plantes
comestibles,

cocktails d'été et
cuisine en forêt

 

BLOC 1 B 
  

Arbre en arbre
 
 

Départ #1 | 9H15
  

BLOC 1 D 
 
 
 

9H15 À 
12:00

 
 
 

Randonnée
en forêt

Méditative
BLOC 2 C 

 
10H45 À 12H00

 
 

Introduction à la
course en sentier 

  

BLOC 1 C 
 

9H15 À 10H30
 

Conférence
Comment survivre
un Ultra-Marathon 

  

BLOC F 
 

19H30 à 21H30
 

Paddle Avancé

BLOC 3 B  - Arbre en arbre
 

(Glow in the dark) 
 
 

Départ #3 | 22H30

BLOC 1 B
 

Arbre en arbre
Départ #2 | 9H45 

  

BLOC 1 B
 

Arbre en arbre
Départ #3 | 10H15 

  

BLOC 3 B
 

Arbre en arbre
Départ #2 | 14H00

BLOC 3 B
 

Arbre en arbre
Départ #3 | 14H30

BLOC 4 B
 

Arbre en arbre
Départ #4 | 15H00

BLOC 1 B 
  

Arbre en arbre
 

Départ #2 | 9H45
  

BLOC 1 B 
  

Arbre en arbre
 

Départ #3 | 10H15
  

BLOC  4 A
 

15H00 À 16H00
 
 

Yoga aérien
 

Retour en
enfance

 

DÉBUT DU FESTIVAL // 16H00 


