' Fir Rezept-Inspirationen kannst du gerne unsere
Ny Rezept-Datenbank im Mitgliederbereich nutzen.

Montag Dienstag Mittwoch

Donnerstag Freitag

Samstag Sonntag

Frihstuck

Mittagessen

Abendessen

KH

Eiweil3

Gemiuse: KH iEiweil3i Gemuse ; KH iEiweiB i Gemise

KH :EiweiB: Gemise | KH iEiweil3i Gemuse | KH :Eiwei3: Gemise ;: KH :Eiweil3: Gemise

. Trinkmenge

Leichter

als du denkst
@?at'zicfidzmm

- KH= 1KH-Delle am Tag eingebaut?

- EiweiB3: EiweiB zu jeder Mahlzeit eigebaut?

- Gemiise: Gemise oder Obst zu jeder Mahlzeit eingebaut?
- Trinkmenge: mindestens 1,5 Liter kalorienfreie Flissigkeit

Ich plane meinen perfekten Tag am:




