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A Théng tin an toan quan trong

Doc ky nhitng huéng dan nay. Chi khi d6 ban
méi ¢6 thé van hanh thiét bj an toan va ding
cach. Cét huéng dan sir dung dé sur dung sau
nay hoac giao cho cha s& httu mai khi ban lai
san pham. Kiém tra thiét bi xem c6 bj hu hai gi
hay khdng sau khi mé bao bi. Khong duoc dau
ndi thiét bi néu thiét bi da bi hu trong qué trinh
van chuyén.

Lo vi song duoc thiét ké dé dun nau thirc an va
dd ubng. Siy thirc dn hoic quan &o va lam
nong dé gia nhiét, dé truot, bot x4p, gié lau am
va nhiing thir twong tu ¢6 thé dan dén nguy co
t6n thuong, chay hoic bdc chay.

Chi chuyén gia dugc cap phép méi duge dau
ndi thiét bi khong cé phich cam. Hong hoc do
dau ndi khong ding cach khong duoc bao
hanh.

Thiét bi nay chi thiét ké cho muc dich st dung
gia dung. Chi st dung thiét bi dé chuan bj thic
an va dod ubng. Thiét bi phai duoc giam sét
trong qué trinh van hanh. Chi sir dung thiét bi
nay trong nha.

Tré em tir 8 tudi tré 1én va nguoi bi khuyét tat
vé thé chat, cam giac hoac tinh than hoac thiéu
kinh nghiém va hiéu biét c6 thé su dung thiét
bi ndy néu ho dugc gidm sat hoiac huéng dan
vé str dung thiét bi theo cach an toan va hiéu
céc rai ro lién quan.

Tré em khong duogc choi dua vai thiét bi.

Tré em khong duogc vé sinh va bao tri s dung
khi khong c6 nguoi gidm sat.

Thiét bi khong duoc thiét ké dé van hanh bang
bo dinh thoi ngoai hoic hé thong didu khién tir
Xa riéng biét.

Thiét bi khong dugc thiét ké dé s dung trong
cac tng dung gia dung va tuong tu nhu la:

- khu vuc nha bép nhan vién tai cira hang, vin
phong va cac moi truong lam viéc khac;

- nha trang trai;

- duogc stir dung baoi khach hang tai khach san,
khéch san c6 gara va cac moi truong loai hinh
nha ¢ khac; méi truong loai hinh cung cap
giuong ngi va bira sang.

Nguy co chay!

= (Cac d6 dé& chay dé trong khoang nuéng co
thé bat chay. Tuyét ddi khdng chira cac dd
dé chay trong khoang nuéng. Tuyét dbi
khdng mo cira thiét bi néu co khoi bén
trong. Tt thiét bi va rat phich cim khoi 6
dién hoac tit bo ngat mach trong hop cau
chi.

» Khi dun nau thtc in trong do dung bang
nhya hoic gidy, hdy cha v téi 10 do c6 thé
xay ra chay.

= Néu phat hién thay khoi, hdy tit hoac rit
phich cam dién va dong cira dé dap tat bat
ky ngon ltra nao.

CANH BAO: Céc bo phan c6 thé cham vao

tré nén néng trong qua trinh sir dung. Tré nho

nén dugc tranh xa.

CANH BAO: Khong sir dung chét tay ria an

mon manh hoic dung cu co bang kim loai sic

dé veé sinh kinh cira 10 vi séng vi chling c6 thé
lam xudc bé mat, dan dén v kinh.

= Khong chon cai dat ngudn hoic thoi gian
10 vi séng cao hon muc can thiét. Lam theo
thong tin duoc cho trong huéng dan sir
dung nay. Tuyét dbi khdng su dung 10 vi
song dé say thyc pham.

= Tuyét dbi khong lam ra doéng hoac ham
nong thac an c6 ham luong nudc thap,
chang han, banh mi ¢ cong suét 10 vi séng
qua cao hoac qué lau.

= Dau an co thé bat chay. Tuyét doi khong
st dung 10 vi song dé ham néng dau an.

Nguy co' no!

= Céc chat long va thie an khac ¢ trong binh
chira duoc bit kin ¢6 thé phat nd. Tuyét dbi
khéng ham nong céac chat long hoic thirc
an khac trong cac binh chtra da duoc bit
Kin.

= Chi sir dung cac dung cu thich hop dé s
dung trong 10 vi song

Nguy co ton hai nghiém trong téi suc khée!

= Bé mat cua thiét bi c¢6 thé bi hu néu khéng
dugc vé sinh dang cach. Nang lugng 10 vi
s6ng co thé thoat ra. Vé sinh thiét bi dinh
ky va loai bo ngay thuc an thua. Lubn gitr
gin khoang nuéng, dém cua, ctra va chan



ctra sach s&; tham khao phan Bdo quan va
vé sinh.

CANH BAO: Néu cuua hoic dém cia bi hu,

khong dugc van hanh 16 cho dén khi da duogc

stra boi tho lanh nghé.

CANH BAO: S& nguy hiém cho nguoi khdng

phai 12 tho 1anh nghé tién hanh bao tri hoic

stra chita lién quan dén thdo nap chéng phoi

nhiém véi niang luog 10 vi song.

= Ning luong 10 vi séng cé thé thoat ra néu
cra hodac dém cwa khoang nuéng bi hu.
Tuyét d6i khong sir dung thiét bi néu cira
hoac dém cua khoang nudng bi hu. Lién hé
véi trung tdm dich vu hau mai.

= Ning luong 10 vi s6ng s& thoat ra tir thiét
bi khdng c6 vé boc. Tuyét dbi khong dugc
thao vo boc 10 vi song. Di véi cong tac
bao tri hoac stra chira, lién hé trung tam
dich vu hau mai.

Nguy co dién giat!
Stra chita khong dung cach rat nguy hiém.
Chi k§ thuat vién lanh nghé trung tam dich
vu hau mai caa ching téi méi duoc tién
hanh stra chita va thay thé day ngudn bi hu.
Néu thiét bi bi hong, hdy rat phich cim
thiét bi khoi 6 dién hoac tit bo ngat mach
trong hop cau chi. Lién hé trung tam dich
vu hau mai.

= Ldp cach dién day nguon trén cac thiét bj
dién c6 thé nong chay khi tiép xdc voi cac
bo phan néng cua thiét bi. Tuyét déi khong
dugc dé day nguon thiét bi dién tiép xlc
véi cac bo phan nong cua thiét bi.

= PO am thdm nhap co thé gay dién giat.
Khong st dung bat ky thiét bi vé sinh ap
suit cao hoic may phun rira bang hoi.

= Thiét bi hong c6 thé gay dién giat. Tuyét
d6i khong bat thiét bj hong. Rat phich cam
thiét bi khoi 6 dién hoac tat bo ngat mach
trong hop cau chi. Lién hé trung tam dich
vu hau mai.

» Thiét bi nay 1a mot thiét bi cao ap. Tuyét
dbi khong duogc thao bo vo boc.

CANH BAO: Pam bao rang thiét bi da dugc

tit ngudn truge khi thay thé bong dén dé tranh

nguy co bi dién giat.

Nguy co bi bong'
Trong qua trinh sir dung, thiét bi tro' nén
néng. Hay can than dé tranh cham phai cac
bo phan gia nhiét bén trong 10.

= Céc phy kién va dia chiu nhiét s& rat nong.
Lubn st dung ging tay 1o vi song dé lay
cac phu kién hoac dia chiu nhiét khoi
khoang nuong.

= Hoi con c6 thé bit chay trong khoang
nuéng néng. Tuyét ddi khong ham noéng
thuc pham c6 luong I6n d6 udng voi ham
luong con cao. Chi st dung lugng nho dd
udng c6 ham lugng con cao. Hay can than
khi ma cua lo.

= Cac thyc pham c6 vo hoic 16p vo co thé
phat nd trong hoic ngay ca sau khi ham
nong. Tuyét d6i khong nau tring ca qua
hoic ham lai trang luoc ky. Tuyét doi
khéng nau tém, cua hoic loai giap xac.
Ludn choc thung long d6 khi nudng hoac
luc trang tran. Lép vo caa cac thuc pham
c6 vo6 hoac 16p vo nhu la tao, khoai tay, ca
chua va x(c xich c6 thé nd. Trudc khi ham
nong, choc thung vo hoac 16p vo.

=  Phai lac hoic khuay ham lugng trong binh
bl va hop dung thirc an tré em va kiém tra
nhiét d6 trudc khi st dung dé tranh bi
bong.

= Thirc an da ham nong toa nhiét. Pia chiu
nhiét c6 thé nong. Lubn sir dung ging tay
10 vi song dé lay dia chiu nhiét hoic cac
phu kién ra khoi khoang nudng.

CANH BAO: Céc chat long va thire an khac

khong dugc hdm ndng trong c&c hop dung bit

kin vi ching c6 thé phat né. Ludn tuan tha cac

huéng dan st dung trén bao bi. Ludn sir dung

ging tay 10 vi séng dé lay dia khoi khoang

nuong.

Nguy co béng!

= Khi ban m¢ ctra 10 vi song, noi nong cé thé
thoat ra. Hay can than khi mo cua 10 vi
song. Gitr tré ¢ khoang céch an toan.

= Nhiét 16 vi séng cua cac dd uéng co thé
gay sbi phun trao cham, do d6 phai than
trong khi xir Iy céc hop chaa. Biéu nay cé
nghia 14 chét long dat nhigt do s6i ma



khong c6 bot hoi thong thudng ting dén bé
mat. Ngay ca hop chira chi rung moét chat,
chit long néng cé thé sbi qua dot ngot va
ban tung tée. Khi him néng, luén dat mot
chiéc thia vao hop chira. Didu ndy s& ngin
s6i cham.

Nguy co thwong tich!

Kinh xu6c trong cua thiét bj c6 thé tao
thanh mat vét nat. Khéng su dung thiét bi

lau kinh hosc phuong tién hd tro co ria
mai mon hoic sic hoic thudc tay.

Dia chiu nhiét khong thich hop c6 thé nut.
Dia chiu nhiét bang st hodc gdm c6 thé co
156 nho trong tay cam hoic nip. Nhiing 15
nay lam khuat 15 bén dudi. Bat ky hoi am
tham nhap vao 16 nay co thé lam cho dia
chiu nhiét nat. Chi sir dung dia chiu nhiét
an toan cho 10 vi song.



Cac nguyén nhan héng hoc
Can trong!

Phat tia hra: Kim loai — vi duy, mét thia
trong céi coc — phai duogc dat cach thanh 10
va mit trong cua cura tbi thiéu 2 cm. Céc
tia lra ndy co6 thé lam hu vinh vién thay
tinh & mat trong cua.

Nudc trong khoang nuwdng nong: Tuyét doi
khong d6 nuéc vao khoang nuéng nong.
Diéu nay s& tao ra hoi nuéc. Sy thay doi
nhiét do c6 thé gay hu hai.

Thirc an 4m: Khong duoc dé lau thirc an
am trong khoang nuéng kin.

Khoéng str dung thiét bi nay dé chta thuc
pham. Diéu nay c6 thé dan dén an mon.
Lam mat bang cach mo cira 10 vi séng: Chi
dé khoang nudéng nguoi véi cira 10 dong.
Khong dé bat cir thir gi ket vao cua l0.
Ngay ca khi ctra chi hé m¢g, mat trude cua
cac thiét bi gan ké cd thé bi hu theo thoi
gian.

DBém bi ban ning: Néu dém qua ban, cira 10
s€ khong con dong dugc ding cach trong
khi van hanh. Mat truéc cua cac bd phan
gan ké co thé bi hu. Ludn gitr gin dém cira
sach sé.

Van hanh 10 vi song ma khéng c6 thic an:
Van hanh 10 vi séng ma khdng co thie an
bén trong khoang nuéng c6 thé gay qua tai.
Tuyét d6i khong bat 10 vi séng néu khong
cO thic an bén trong khoang nudng.

Trudng hop ngoai 1é ddi véi quy tic nay la
thir nghiém dia sanh (xem phan “Lo vi
song, dia sanh thich hop”).

Str dung 10 vi séng dé dung 1én hodc dat
cac do vat 1én: khong dang Ién hoac dat bat
ky thir gi 1én cuira 10 vi song mo. Khong dat
dia chiu nhiét hoac cac phu kién Ién ctra
thiét bi.

Van chuyén 10 vi song: Khong mang hoac
cam 10 vi song bang tay nam ctra. Tay nam
ctra khong thé d& khdi luong cua 10 vi séng
va c6 thé gay.

Lam bap rang bo bang 10 vi séng: Tuyét
d6i khong cai dat cong suat 10 vi séng qué
cao. Str dung cai dat cong suat khdng qua
600W. Luén dit tui bip rang bo 1én dia
thity tinh. Dia c6 thé nay néu qua tai.
Khong dugc dé chat long da soéi qua chay
qua bo truyén dong dia xoay & bén trong
thiét bi. Theo ddi qua trinh dun niu. Ban
dau chon thoi gian ndu ngan hon va ting
thoi gian nau khi can thiét.

Vé sinh 10 thuong xuyén va loai bo bat ky
can thic an vi nhitng can nay cé thé phat
nd ngay ca sau khi dun nau bang 10 vi séng
da két thc.

Viéc khong duy tri dugc 10 trong tinh trang
sach s& c6 thé dan dén hu bé mit, diéu nay
c6 anh huong tiéu cuc dén tudi tho cua
thiét bi va c6 thé dan dén tinh trang nguy
hiém.

LAP DAT ,
Céac bo phan dwec lap dat

Thiét bi nay duoc thiét ké dé Iap tron trong
nha bép.

Thiét bi nay khong dugc thiét ké dé su
dung lam thiét bi mat ban hoac bén trong
tu bat.

Tu lip khong duoc ¢ twong sau phia sau
thiét bi.

Phai dam bao khe h¢ téi thiéu 100mm gitra
tuong va dé hodc mat sau cua thiét bi.

Tu Iap phai c6 15 théng gi6 rong 250 cm? &
phia trudc. Bé dat duoc diéu nay, cit bot
tam d& hozc lap ludi thong gio.

Khéng duoc bit cac khe théng gio va 16
hat.

Chi c6 thé dam bao van hanh an toan thiét
bi nay néu thiét bi da duoc lip phd hop Vi
nhitng huéng dan lap dat nay.

Tho lip dat chiu trach nhiém vé bat ky
hong hoc phat sinh tir viéc lap dat khéng
dlang céch.

Cac bo phan duogc lap dit vao 10 vi song
phai chiu dugc nhiét téi 90°C.



Cac kich thudc lap dat

Céc 15 théng gi6 phia sau téi thiéu
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thiéu 250 cm? Ludi théng gid Chan ti

Luu y: Phai c6 khoang trong phia trén 10.

Lip dit sin

e Khdng cam hodc mang 10 vi séng bang tay nam cira. Tay nam ctra khong thé d& duoc khdi
luong cua 10 vi séng va co thé gay.

1. Hay can than day 10 vi séng vao hop, dam bao rang 10 vao chinh gitra.

2. M6 ctra va ¢b dinh 10 vi song bang cac vit dugc cung cap kém theo.
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e *20mm dbi véi cac tim kim loai

=  Pay hoan toan thiét bi vao va dit vao chinh giira.

= Khéng that n(t cap nbi.

= Vit 10 vi sdng vao vi tri.

= Khe hé gitra mit ban va 1o vi song khong duoc bit bang céac thanh nep.



Thong tin quan trong

PAau noi dién

Thiét bi duoc ldp véi mot phich cam va chi dwoc dau ndi voi 6 cam dién dugc ndi dat dung cach.
Chi thg dién c6 tay nghé da da ndm viing cac quy dinh thich hop méi co thé ldp dat 6 cam dién
hoic thay thé cap ndi. Néu khong thé tiép can duoc phich cim sau khi lap dit, phai c¢6 cong tic
cach ly tat ca cac cuc & phia lap dat voi khe tiép xdc téi thiéu 3mm. Lap dat phai dam bao bao vé

tiép xdc.

Bao vé cau chi: xem cac hudng dan vé dir liéu ky thuat sir dung.

Thiét bi méi cia ban
Str dung phan nay dé lam quen véi thiét bi méi cia ban. Bang diéu khién va cac diéu khién van
hanh duoc dién giai. Ban s& tim duoc thdng tin vé khoang nuéng va cac phu kién.

Bang diéu khién

Céac phim cam #ng va man hinh

Cac phim cam tng dugc st dung dé cai dat
c4c chuc niang bo sung. Trén man hinh, ban c6
thé doc cac gia tri ma ban da cai dat.

Ky hiéu

Chikc ning

Lo vi séng

Gia nhiét

- Vi nuéng Chon gitra cac murc cao, trung binh hozc thap.
Chire ning nay ly tuong néu ban mudn nuong
miéng thit, xdc xich, miéng cé hozc Iat banh
my.

@'\ St dyng chic nang nay dé quay thuc an
+’ nhanh choéng. Va dong thoi, sir dung chac

=i song +
Khi néng

nang khi néong 3D.

Két hop

Bo chon tham so

Chuyén tham s6

bong ho

@

+

=
= Lo vi song +
nu6ng két hop quat

Thit ga tré nén vang va gion. Thit ham nuéng
va cac mén nudng ngon nhit khi sir dung cai
dat ndy. Va sir dung chirc niang nay dé quay
déu thue an.

An va git: Khda an toan tré em
An trong thoi gian ngan: Dung
An hai lan: Hay bo

)
+
— By - z

== L0 vi song +
Pizza

Str dung chiic ning nay dé quay nhanh thic
an. Va dong thoi, st dung thirc nang cta cai
dat pizza.

— Khoi do
(») o1 dong — St dung chirc nang nay 4 nu thire an nhanh
A Tu dong cai dat chwong trinh + va ddng thoi tao cho thire an vé mau vang.
— == L0 vi song +
-
r:':‘) R3 dong Nuong
@ An trong thoi gian ngan: Gia nhiét trudc g 3 chuong trinh rd dong
nhanh &&Ra dong

Chire niing va hién thi man hinh 7
Str dung bo chon chirc nang dé cai dat kiéu gia

nhiét.

Auto Chuong trinh
tu dong

13 chuong trinh nau )
Kiéu gia nhiét va thoi gian nau dugc cai dat
theo khoi lugng ngoai trir d03.

y N . 3
== L0 vi séng

Ri dong, ham lai va nau.

Chirc ning

Sir dung

®

Dé nudng banh bdng lan trong cac hop nudng,

B¢ chon tham

S0

Str dung bo chon dé cai dat cac tham sb.

Khi néng 3D banh flang va banh kem ciling nhu banh ngot,
pizza va cdc do nuéng nho trén khay nudc. Tham s6 Chirc nang
Nhiét do 50°C c6 thé giir dwoc huong vi ciia | [ Menu tw dong Chon 13 chuong trinh tw dong. Tir P 01 dén P
thire dn sau khi duy tri nhiét khoang 1-2 gio. 1.
-~ Thit ga tro nén vang va gion. Thit ham nuéng | [ Nhiét do Chon nhiét d6 niu (°C).
“ Vi nuéng c6 | va cac mén nuéng ngon nhat khi sir dyng cai
quat dat nay.

<

Cai dat pizza

Cho cac san pham va mon tién dung dong
lanh doi hoi nhiéu nhiét tir bén dudi.
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Khai lugng Cai dat khoi lugng nau.
Thoi gian Cai dat thoi gian nau.
Lo vi séng Chon cong suat 16 vi séng. 100W, 300W

450W,700W va 900W

Quat lam mat

Thiét bji caa ban c6 mot quat 1am mat. Quat

lam mat bat trong khi van hanh. Khi ndng

thoat phia trén cura.

Quat 1am mat tiép tuc chay mat thoi gian sau

khi van hanh.

Can trong!

Khéng bit cac khe thong gi6. Néu khong, thiét

bi s& qué nhiét.

Cht y

= Thiét bi van mat trong khi 10 vi song hoat
dong. Quat 1am mat s& van bat. Quat cd thé
chay ngay ca khi 16 vi song da dung hoat
dong.

=  Ngung tu c6 thé xuét hién trén cira, thanh
trong va day khoang nudng. Pay la hié¢n
twong binh thwong va khéng anh hudong
xau dén hoat dong 10 vi song. Lau bo hoi
ngung tuc sau khi nau.

Céc phu kién

Dia xoay

Nhu bé mit ddi véi vi nudng.

Thirc dn yéu cau nhiéu nhiét tir bén dudi c6 thé

nau tryc tiép trén dia xoay.

Pia xoay c6 thé quay theo chiéu kim dong hd

hoac nguoc chiéu kim dong ho.

Pit dia xoay Ién bo truyén dong & chinh giita

khoang nuéng. Pam bao rang dia xoay duoc

lip dung cach.

= Tuyét dbi khong sir dung 10 vi séng khi
khodng co dia xoay.

= Pia xoay ¢d thé chiu duoc ti da 5kg.

= Pia xoay phai quay khi sir dung tat ca cac
kiéu gia nhiét.

Vi nwéng dwoi

= Pé nau bang vi séng, nuéng va quay trong
0.

Vi nwéng trén

= Pé nuong, vi dy, miéng thit, xac xich va dé
nuong banh my. Gia do cho cac dia nong.

Chu y:

Loai va s6 luong phu kién theo nhu cau thuc

té.

Truwéc khi sir dung thiét bi lan dau

Trong phan nay ban s& tim thiy moi thong tin
ma ban can trugc khi sir dung 106 cua ban dé
ché bién thtc an 1an dau. Trudc tién hay doc
phan vé Thang tin an toan.

Cai dit dong ho

Khi thiét bi da duoc két ndi, "00:00" s& nhap
nhay, coi s& kéu mot lan. Cai dat dong ho.

1. Anphim "< >"

Trong khoang 00:00 va 23:59

2. An phim ©.

Thoi gian dugc cai dat.

Gia nhiét 10 vi song

Dé khir mui cho thiét bi ndu méi nay, gia nhiét
10 vi song véi 10 rong va duge dong kin. Mot
gio voi &2 Khi néng ¢ 230°C 1a 1y twong.
DPam bao riang khoéng ¢ mau bao bi nao con
sot lai trong khoang nudng.

1. An phim gia nhiét <..dé cai dat @ Khi néng.
2. An phim @ va sau d6 an phim "< >" dé
cai dat nhigt do toi 230°C.



3. An phim ©. An phim "< > dé cai dat
thoi gian nau toi 60 pht.
4. An phim ®. Lo bat dau gia nhiét.

V¢ sinh cac phu kién

Trudc khi ban sir dung cac phu kién lan dau,
v¢ sinh ky bang nudc xa phong va vai lau dia
mém.

Cai dat 10 vi song

Ban co cai dat 10 vi song cua ban theo nhiéu
cach khéc nhau. Trong phan nay, ching toi
trinh bay cho ban cach chon kiéu gia nhiét va
nhiét 6 mong muén hoic cai dat nuéng. Ban
ciing c6 thé chon thoi gian nau bang 10 vi séng
cho mén an cta ban. Tham khao phan Cai dat
thoi gian — cac tuy chon thoi gian.

Cai dat kiéu gia nhiét va nhiét o

Vi du: @ Khi néng tai 200°C trong 25 phuts.
1. An phim gia nhiét :. dé cai dat & Khi
nong.

2. Nhiét ¢ mac dinh 180°C s& sang. An phim
®. An phim “< >’ dé cai dat nhiét do t6i
200°C.

3. An phim ©. An phim “< > dé cai dat thoi
gian nau t6i 25 phut.

4. An phim ®. L0 vi song bat dau gia nhiét.

Mé cira 10 vi song trong khi van hanh

Hay tam ding van hanh. Sau khi dong cira, an
phim ®. Van hanh tiép tuc.

Tam dirng van hanh

An phim ™dé tam ding van hanh. Sau d6 4n
phim ® dé tiép tuc van hanh.

Thay déi thoi gian niu

C6 thé thay doi thoi gian nau tai bat ky thoi
diém ndo. An phim®. An phim “< >” dé
thay doi thoi gian nau.

Thay d6i nhiét do

C6 thé thay do6i nhiét do tai bat ky thoi diém
nao.

An® déi véi thiét lap nhict do méi. An
phim“<  >” dé cai dat nhiét d6 mai.

Huy bé thao tac

An phim ™ hai lan dé hay bo thao tac.

Tién gia nhiét nhanh

Véi chirc nang tién gia nhiét nhanh, 10 vi séng
cua ban dat dén nhiét do cai dat cuc ky nhanh
chong.

Tién gia nhiét nhanh hién c6 cac kiéu gia nhiét
sau day:

» @ Khinong 3D

“+ Nuéng két hop quat

&+ = Vi song + khi nong

» - + = Visong + quat nudng

© Cai dat pizza

» 2+ == Visong + Pizza

Dé dam bao két qua nau bang 10 vi song, chi
cho thirc an cua ban vao khoang nudng khi
giai doan tién gia nhiét da hoan tat.

1. Cai dat kiéu gia nhiét va nhiét do.

2. An phim @.

Biéu twong @ sang trong man hinh.

3. An vao phim ®.

Lo bat dau gia nhiét.

Qua trinh tién gia nhiét hoan tat.

C6 tin hiéu phat ra. Biéu twong @ trong man
hinh nhap nhay. Cho dia thirc an vao 10.

Hiy chire ning tién gia nhiét nhanh

Trong khi cai dit chtic ning tién gia nhiét
nhanh, an @ c6 thé hity chirc nang nay.

Trong khi tién gia nhiét nhanh, an [ hoic @
c6 thé hily chirc nang nay. Ngoai ra, ban cd thé
mé cira 1o dé haty bo chirc nang nay.

Chu y: 1. Chiic ning tién gia nhiét nhanh chi
hoat dong néu ban da chon mat trong ba ché
d6 trén. Trong qué trinh tién gia nhiét, chic
nang vi song dugc tat.

2. Chi khi ban c6 thé nghe thiy bao dong va
biéu tugng tién gia nhiét nhap nhay, ban moi
c6 thé mé cira va cho thire dn vao bén trong.

L0 vi séng



Céc vi song duoc bién ddi d¢& ham ndng thic
an. Co6 thé sir dung vi séng mot minh, vi du
mdt minh hodc két hop voi mot kiéu gia nhiét
khac. Ban s& tim thdy théng tin vé dia chiu
nhiét va cach cai dat 10 vi song.

Chay:

Trong hudng dan nau chuyén gia, ban s& tim
thay cac vi du vé rd dong, gia nhiét va niu
bang 10 vi song.

Cha y:

Céc dai lwong budc thoi gian didu chinh cong
tdc ma hoa nhu sau:

0-1 phat: 1 gidy

1-5 phat: 10 giay

5-15 phat: 30 giay

15-60 phat: 1 phat

60 phat: 5 phat

Ciac chu y lién quan dén dia chiu nhiét

Pia chiu nhiét thich hep

Céc dia thich hop 1a dia chiu nhiét lam bang
thaty tinh, si thay tinh, s, gbm hodc nhya
chiu nhiét. Nhiting chat liéu nay cho vi séng
truyén qua.

Ban ciling c¢6 thé s dung dia dung thac in.
Diéu nay gilp cho ban tiét kiém duoc cong
sac phai chuyén thic an tir dia nay sang dia
kia. Ban chi c6 thé st dung dia chiu nhiét c6
trang tri vang hoic bac néu nha san xuat dam
bao rang nhimg dia nay thich hop dé st dung
trong 10 vi séng.

Pia chiu nhiét khdng thich hep

Dia chiu nhiét bang kim loai khong thich hop.
Kim loai khong cho vi séng truyén qua. Thirc
an dung trong hop bang kim loai day kin s&
Vvan nguoi.

Cén trong!

Tao ra tia hra: kim loai — vi dy, thia trong cc
— phai dugc dé cach thanh 16 vi song va mit
trong cua ctra 10 vi séng tdi thiéu 2 cm. Tia lua
c6 thé phé huy kinh & mat trong cua cura.

Thir dia chju nhiét

Khong bat 10 vi séng néu khong c6 thic an
bén trong. Thir nghiém dia chiu nhiét sau day
1a truong hop ngoai & duy nhat déi véi quy tac
nay.

Thyc hién thir nghiém sau ddy néu ban khong
chéc 1a dia chiu nhiét c6 thich hop dé st dung
trong 10 vi sdng hay khong:

1. Gia nhiét dia chiu nhiét rdng & cong suét tdi
da khoang %4 dén 1 pht.

2. Thinh thoang kiém tra nhiét d6 trong
khoang thoi gian do.

Dia chiu nhiét vin nguéi hoic 4m dé c6 thé so
vao duoc.

Dia chiu nhiét khong thich hop néu dia nong
hoac cd tia ltra phét ra.

Cai djt cong suzit 10 vi séng

St dung nit = = dé cai dat cong suat 10 vi song
mong mUOn
100W - Ra dong thirc an mém/dé hong .
- Ra dong thirc an c6 hinh dang khong deu
- Lam mém kem
- Cho b6t nhao tang 1én
300W - Ra dong
- Lam tan socdla va bo
450W - Nau com, sup
700W - Tien gia nhiét
- nau nam, tdm cua
- ndu cac mon an co trimg va pho méat
900 W - Bun s6i nuéc, ham lai
- nau thit ga, ¢4, rau
Chay
= Khi ban an vao mot phim, dén cong suat da
chon séng.

= COng suat vi séng cd thé cai dat duoc toi
900W trong t6i da 30 phat. Véi tat ca cac
thiét 1ap cong sut khéc, thoi gian nau ti da
c6 thé la 1 gio 30 phuit.

Cai dat 10 vi séng

Vi dy: Cai dat cdng suat 10 vi séng 300W, thoi

gian nau 17 phat

1. An phim = vi s6ng. Cong suét vi song mac

dich 900W s& xuat hién.

2. An phim ©, thoi gian nau mic dinh s& nhap

nhéy. An phim “< >” dé diéu chinh thoi gian

nau toi 17 phat

3. An phim ®. An phim “< >” @ diéu chinh

cdng suat 10 vi séng téi 300W.

4. An phim ® .

Van hanh bat dau. Thoi gian ndu bat dau dém

nguoc trén man hinh.

Thoi gian ndu di trdi qua

C6 &m thanh phat ra. Lo vi song da dung hoat

dong.




Mé cira 10 vi song trong khi 10 vin dang
hoat dgng

Hoat déng dimg. Sau khi dong cira, 4n vao
phim ®. Hoat dong tiép tuc.

Thay doi thoi gian nau

Co thé thay doi thoi glan Nau tai bat ky thoi
diém nao. An vao phim ©. An phim “<  »>”
dé thay doi thoi gian nau.

Thay doi cai dat cong suat 10 vi song

C6 thé thay ddi cai dat tai bat ky thoi diém
nao.

An® dé cai dat cong suit 10 vi séng méi. An
phim“ < >” dé cai dat cong suat 10 vi séng.

Tam dirng hoat dong

An phim [ trong thoi gian ngan Lo vi song

duoc tam dung. An lai phim ® dé tlep tuc van

hanh.

Hiiy bé thao tac

An phim [ hai 1an dé huy bo thao tac.

Chay

= Khi ban 4n vao phimZ 10 vi song, cai dit
cong suat vi song cao nhat ludn sang nhur cai
dat duoc goi y.

= Néu ban mé& cura 10 vi song trong khi nau,
quat c6 thé tiép tuc quay.

Van hanh két hgp vi séng

Chtc ning nay doi hoi van hanh dong thoi vi
nudéng va vi séng. Sir dung vi séng dé chuan bi
thire an nhanh hon nhung van dam bao thic in
chin vang, tuoi ngon.

Ban co thé bat tit ca céc cai dat cong suat vi
song. Ngoai 1¢: 900W

Cai dit van hanh két hop vi song

Vi du: vi séng 100W, 17 phat va khi nong &
190°C.

1. An phim két hop = dé cai dat © + =,

2. Pén nhiét d6 mac dinh 180°C s& sang. An
phim®. An phim “ < >” dé cai dat nhiét do
toi 190°C.

3. Cong suat vi séng mac dinh 12 300W. An lai
phim @ va sau d6 an phim “<  >” dé cai dat
cong suat vi song téi 1000W.

4. An phim®. An phim“ < >” dé cai dat thoi
gian nau t¢i 17 phdt.

5. An phim ®.

Van hanh 10 vi séng bt ddu. Thoi gian ndu bit
dau dém nguoc.

Thai gian niu da tréi qua

C6 am thanh tin hiéu. Ché do két hop da hoan
tat,

Mé cira 10 trong khi nau

Thao tac dumg. Sau khi déng cira, 4n phim ®
trong thoi gian ngan. Chuong trinh sau d6 sé&
tiép tuc.

Tam dirng van hanh

An phim trong thoi gian ngan Lo vi séng
dugc tam dung. An lai phim ® dé tiép tuc van
hanh.

Thay déi thoi gian ndu

C6 thé thay ddi dugc thoi gian nau tai bat ky
thoi diém nao. An phim ©. An phim “< »”
dé thay d6i thoi gian nau.

Thay déi cai dit cong suit vi séng

C6 thé thay d6i duoc tai bat ky thoi diém nao.
An® dé cai dat cong suat vi song méi. An
phim “<  >” dé cai dat cong suat vi song.
Thay déi nhiét o

C6 thé thay doi duoc tai bat ky thoi diém nao.
An® dé cai dat nhiét d6 méi. An phim “< >
» dé cai dat nhiét do.

Hiiy bé thao tac

An phim @ hai lan dé hity bo thao téc.

Chuong trinh tw dong

Cac chuong trinh ty dong cho phép ban ché
bién thirc in rat dé dang. Ban chon chwong
trinh va nhap vao khéi luong thic dn. Chuong
trinh ty dong thuc hién cai dat tdi vu. Ban co
thé chon tir 13 chuong trinh.

Ludn cho thuc an vao trong khoang nudng
lanh.

Cai dat chwong trinh

Khi ban da chon mét chuong trinh, cai dat lo.
B6 chon nhiét do phai & vi tri tit.

Vidu: Chuong trinh 3 véi khéi lwong 1kg.

1. An phim A,



S6 chwong trinh dau tién xuét hién trong man
hinh.

2. An phim “<  >” hoic A dé cho s chuong
trinh P0O3.

3. An phim®.

4. An phim “< > dé cai dat khéi luong, thoi
gian nau s& duoc hién thi.

5. An phim®. Chuong trinh bat dau. Ban cd
thé thay thoi gian niu dém nguoc.

Menu tw dong

Chwong trinh | Loai Moén

S0

P 01** Rau Rau tuoi

P 02** Mon an phu Khoai tay got vé/nau

P 03* Moén én phu Khoai tay nuéng
Néu ban nghe thdy tiéng
bip, dao thirc an. Lo vi song
két hop tw dong chuyén
sang giai doan tiép theo.

P04 Thit ga/ca Thit ga miéng
Néu ban nghe thdy tiéng
bip, dao thirc an. Lo vi song
két hop tu dong chuyén
sang giai doan tiép theo.

P 05* L0 banh ky Béanh ngot

P 06* Lo banh ky Banh tao

P 07* L0 banh ky Bénh kit

P 08** Ham lai Do udng/sip

P 09** Ham lai Mon an phuc vu kiéu
gia dinh

P 10** Ham lai X}'Jc xich/thit
ham/moén dn

P11* Mobn an tién lgi Pizza dong lanh

P 12* Mbn an tién loi Khoai tdy chién
dong lanh
Néu ban nghe thdy tiéng
bip, hdy dao thirc an. Lo vi
song két hop tu dong
Cr:wyén sang giai doan tiép
theo.

P 13* Mbn an tién loi Mon lasagna dong
lanh

Chay

= Céac chuong trinh véi * dugc tién gia nhiét.
Trong qua trinh tién gia nhiét, thoi gian ndu
tam dung va biéu tugng tién gia nhiét sang.
Sau khi tién gia nhiét, ban s& nghe thiy mot
bao dong va biéu tuong tién gia nhiét s&
nhap nhay.

= Cac chuong trinh vai ** chi sir dung chirc
ndng vi song.

Chuong trinh da két thic

Tin hiéu béo. Lo dung gia nhiét.

Thay d6i chwong trinh

Khi ban da khoi dong chuong trinh, khong thé
thay d6i dugc s6 chwong trinh va khéi lugng.
Huy bé chwong trinh

An phim [ hai lan dé hay bo thao téc.

Thay ddi thoi gian nau

Néu st dung cac chwong trinh tu dong, ban
khong thé thay doi duoc thoi gian nau.

Cac chwong trinh ra dong

Ban c6 thé sir dung 3 chuong trinh rd dong dé

ra dong thit, thit ga va banh my.

1. An phim 0.

S6 chuong trinh thir nhat xuét hién trong man

hinh.

2. An phim “ < >” @é chon s6 chuong trinh.

3. Néu chon d01 hoic d02. An phim ®.

4. An phim “ < >” @é cai dat thoi gian nau.

5. Néu chon d03. An phim O©.

6. An phim “<  >” dé cai dat thoi gian nau.

7. An phim®. Chuong trinh khoi dong. Ban

c6 thé thay thoi gian ndu dém nguoc.

Chay

= Chuan bj thire dn
St dung thire an da dugc dong lanh & -18°C
va dugc bao quan ¢ cac luong theo khau
phan mong nhur ¢6 thé.
L4y thirc an can rd dong ra khoi thi va dem
can. Ban can biét duoc khéi lwong dé cai dat
chuong trinh.

= Chit long s& duoc tao ra khi rd dong thit
hozc thit ga. Xa bo chat long nay khi dao thit
hodc thit ga va trong moi truong hop khong
st dung chat long cho cac muc dich khac
hoidc dé chat long tiép xtc véi cac thyc pham
khéc.

= Pia chiu nhiét
Cho thtrc an vao trong dia nong 16 vi song, vi
du dia su hoac thuy tinh, nhung khong day.

= Khi i dong thit ga va khau phan thit ga
(d01), sé co tin hiéu am thanh trong hai
truong hop dé chi thi dao thic an.

= Thai gian nghi
Thire an rd dong can duoc dé cho thém 10
dén 30 phut cho dén khi dat mot nhiét do
ddng nhat. Thoi gian chd danh cho nhitng
miéng thit I6n 1au hon so vé&i cac miéng thit
nho. Cac miéng thit det va cac mon duoc
lam tir thit bam can duoc tach riéng trudc
khi dé cho.



Sau thoi gian nay, ban co thé tiép tuc dé
chuan bi thae an mic du cac miéng thit day
c6 thé van bj déng bing & giita. LUc nay co
thé tach long, cd, canh, chan khoi thit gia
cam.

Chuong trinh | Ra dong Pham vi  khoi
50 lwgng kg

d01* thit, thit ga va ca 0,20 — 1,00

d 02* banh my, banh ngot va | 0,20 -1,00
hoa qua

d 03* R4 dong theo thoi gian

* Trong khi rd dong, dgt thire &n ¢ vi nuong dusi
* Néu ban nghe thay mot tleng bip, hdy dao thuc an.
Khi d6 4n phim khoi dong dé tiép tuc ra dong.

Cai dat cac tuy chon cai dat thoi gian

Lo vi séng caa ban c6 nhiéu tly chon cai dit
thoi gian khéc nhau. Ban c6 thé sir dung phim
® d& goi ra menu va chuyén ddi giira cac
chic ning cu thé. Co thé thay doi duoc truc
tiép tiy chon cai dit thoi gian di cai dat bang
phim “<¢ >,

Cai dit thoi gian niu

CO6 thé cai dat thoi gian nau cho thuc an cua
ban trén 10 vi song. Khi thoi gian ndu da troi
qua, 10 tu tit. Dicu nay c6 nghia 1a ban khéng
can phai dirng cong viéc khac dé tat 10 vi song.
Thoi gian nau khong thé bi vuot qua do tinh
Co.

Lo vi song khoi dong. Thoi gian nau dém
nguoc trén man hinh.

Thai gian nau da tréi qua

Tin hiéu am thanh phat ra. Lo vi sng durng gia
nhiét. 0:00 dugc hién thi trong man hinh.

Cai dit dong hd

Khi thiét bj da dugc ndi, “00:00” s& nhap
nhay, coi s& kéu mot lan. Cai dat dong ho.

1. An phim “< >” trong khoang 00:00 va
23:59

2. An phim©. Thai gian duoc cai dat.

Thay déi dong ho

1. An va gir phim® khoang 3 gidy trong
trang thai cho. Thoi gian thuc té bién mat va
khi d6 thoi gian s& nhap nhay trong man hinh.
2. An phim “< > dé cai dat thoi gian méi va
an phim © dé xac nhan cai dat.

Khoa an toan tré em

Lo vi song c6 khda tré em dé ngan tré em bat
10 Ién do tinh co.

Lo s& khdng phan ung véi bat ky cai dat nao.
Bo dinh thoi va dong hd ciing c¢6 thé cai dit
duoc khi khoa tré duoc bat.

Bat chirc niing khoa tré em

Yéu cau: Khong cai dit thoi gian niu va bo
chon chirc nang & vi tri tat.

An va giir phim [ khoang 3 giay.

Biéutugng e xuat hién trong man hinh. Khoa
tré em duoc kich hoat.

Tit chirc ning khoa tré em

An va gitr phim [ khoang 3 giay.

Biéu twong rotrén man hinh tit. Khéa tré em
dugc ngung kich hoat.

Khoa tré em véi cac thao tac nau khac
Khi céc chuong trinh nau khac da duoc cai
dat, khoa tré em khong hoat dong duoc.

Bao quan va vé sinh

Bao quan va vé sinh can than 10 vi song s& gii
cho 16 vi trong ludén dugc méi. Trong phan nay
ching t6i s€ trinh bay cho ban cach bao quan
va vé sinh 10 vi song thich hop.

A Nguy co dién giat!

Hoi am tham nhap c6 thé gay dién giat. Khong
str dung bat ky thiét bi vé sinh &p suét cao hoic
may vé sinh hoi nudc.

Nguy co béng!



Tuyét d6i khong vé sinh thiét bi ngay sau khi
Nguy co ton hai nghiém trong téi sirc

khoe!

Ning luong 10 vi s6ng cé thé thoét ra néu cira

khoang nuéng hoidc dém caa bi hu. Tuyét dbi

khong sir dung thiét bi néu ctra khoang nudng

hodc dém ctra bi hu. Lién hé trung tdm dich vu

hau mai.

Chay

» Viéc sir dung céac vat liéu khac nhau nhu
thuay tinh, nhya va kim loai gay ra su khac
nhau nho vé mau sach ¢ mat trude thiét bi.

= \Ving bong trén tim cua trong nhu cac
duong soc gay ra boi cac phan xa do anh
sang lo.

= MUi khé chiju, vi du, mui sau khi ché bién ca
c6 thé dé dang khir dugc. Thém maot vai giot
nude chanh vao céc nude. Bat mot thia vao
hop chira dé ngan so6i trao cham. Pun néng
nuéc khoang 1 dén 2 phlt ¢ cong suat vi
song tbi da.

Téc nhan tay rira

Pé dam bao cac bé mat khac nhau khong bi hu

do sir dung khong diing tac nhén tay ria, tuan

thu thdng tin trong bang. Khdng st dung

= tac nhan tay rira sic hoac mai mon,

= dung cu co bang kim loai hoic thuy tinh dé
vé sinh kinh trong cua 10 vi song.

= dung cu co bang kim loai hoic kinh dé vé
sinh dém cira,

= dém va x6p tay cing,

tat. Hay dé thiét bi nguoi.

= c4C tAc nhan tay rira c6 ham luong con cao.
Rua ki vai x6p méi trudc khi sir dung.

Dé tat ca cac bé mat khd ky truéc khi st dung

lai thiét bi.

B& mat

Té&c nhan tay rira

Mat trusc thiét
bi

Nudc xa phong néng: Rua bang khan lau bat dia
va lau khd bing vai mém. Khong sir dung cac chét
tay rira kinh hodc dung cu co kim loai hoac thiry
tinh dé vé sinh.

Mit truée 10 vi
song véi  thép
khéng gi

Nudc xa phong néng:

Vé sinh bing khan lau bat dia va lau kho bfmg vai
mém. Loai bo ngay céc vét ddm can voi, dau ma,
tinh bot va anbumin (vi du, long tring trang).
Nhung cdn nay co thé gdy an mon. C6 thé mua
céc tac nhan tdy rua thép khong gi dac biet tir
trung tdm dich vu hiu mai hodc tir cac cua hang
chuyén doanh. Khéng sir dung céc chét tay ria
kinh hozc dung cu cao kinh dé vé sinh.

Khoang nuéng

Nude xa phong nong hoic dung dich giam: Vé
sinh bing khin lau bat dia va lau khd biang vai
mém.

Néu 16 vi séng ban: Khéng phun rira 10 vi séng
hodc st dung cac chét tiy ria 16 vi séng xam thuc
hodc chit gdy mai mon khac. Pém co, bot nham
va chit tiy rira xoong ndi ciing khong thich hop.
Nhitng thir nay géy xudc bé mat. Bé bé mat bén
trong kho ky.

Hoc trong
khoang nuéng

Vai uét: ) .
Dam bao khong ¢6 nudc tham qua bo truyen dong
dia quay vao bén trong thiét bi.

Vi nuéng

Nuéc xa phong nong: y
Vé sinh bang cach st dung tac nhén tay ria thép
khdng gi hoac trong may rira bat dia.

Tam cura

Chat tay rira kinh:
Lau bang khan lau bat dia. Khong st dung co
kinh.

bPém

Nuéc xa phong nong:
Lau bang khan lau bat dia, !(héng co. Khong st
dung co kinh hogc kim loai dé co rira.

Dir ligu ky thuat

Dién ap dinh mic 230V, 50 Hz

Cong suat t6i da 3350W

Coéng suit dau ra dinh | 900W

muc (Vi séng)

Dong dién dinh mirc 15A

Dung tich 16 vi séng 441

Buong kinh dia xoay @ 360mm

Kich thuéc ngoai khéng | 595 (W) x 568 (D) x 454 (H) mm
bao gom tay cim

Khoi luong tinh Khoang 36kg

Bang I6i

Céc 16i thuong kém theo nhiing giai thich don
gian. Vui long tham khao céac 16i ban trugc khi
gol trung tdm dich vu hau mai.

Néu mot khau phan an khéng dung nhu ban
muén, tham khao phan Huéng dan nau chuyén
gia. Tai phan nay, ban s& tim thiy nhiéu meo
va thu thuat nau.



A Nguy co di¢n giat!

Stra chira khong ding cach rat nguy hiém.

bai mot trong c&c k§ su hau mai da qua dao

Cong viéc stra chira chi cd thé duoc thuc hién

Bang 16i

tao cua ching toi.

Van deé

Nguyén nhan

Bién phap khic phuc/théng
tin

Thiét bi khéng hoat dong.

B6 ngat mach hong.

Nhin vao hop cau chi va kiém
tra xem bd ngat mach thiét bi
c6 dlng trinh ty hay khong.

Phich dién chua cam.

Cim phich cim dién.

Mat dién

Kiém tra xem dén bép c6 hoat
dong hay khong.

Thiét bi khong hoat dong. ~o
xuat hién trong man hinh.

Khoa tré em hoat dong.

Ngung Kich hoat khoa tre em
(xem phan: Khoa tré em).

0:08va® ¢ trong man hinh.

Mat dién

Cai dat lai dong ho.

Lo vi s6ng khong bat Ién.

Cua khong dong hoan toan.

Kiém tra xem can hoic vun
thire an co6 bi ket vao cua hay
khong.

Thirc an mat thoi gian lau hon
dé nong 1én trong 10 vi sdng

Muc cong suit 16 vi song da
chon qua thap.

Chon mét mirc cdng suit cao
hon.

ba cho lugng thirc an 16n hon
binh thuong vao trong 10 vi
song.

Gap doi lwong thirc an = gan
gap doi thoi gian nau.

Thitc an ngudéi hon binh

thuong.

Khudy hodc xoay tro thac dn
trong khi nau.

bia xoay mai hoac xat.

Bui hogc ban trong ving xung
quanh bo truyén dong dia
X0ay.

V¢ sinh k§y cac con lan bén
dudi dia xoay va hoc trong
day 10.

Khong thé cai dat dugc ché do
van hanh déac biét hoac muec
cbng suat

Khong thé cai dat nhiét do,
muc cong suat hoac ket hop
do6i vai ché do van hanh nay.

Chon cac cai dat cho phép.

£ !xuat hién trong man hinh.

Chure ning tat an toan nhiét da
duoc kich hoat.

Lién hé trung tdm dich vu hau
mai.

£4 xuat hién trong man hinh.

Chure ning tat an toan nhiét da
duoc kich hoat.

Lién hé trung tdm dich vu hau
mai.

! ! xuat hién trong man hinh.

Hoi am trong bang diéu khién.

Dé cho bang diéu khién kho.

1l

‘7 xuit hién trong man
hinh.

Gia nhiét nhanh bi 16i.

Lién hé trung tdm dich vu hau
mai.

Acrylamide trong thirc an

Thuc pham nao bj 4nh huéng?
Acrylamide chu yéu duoc tao ra trong san
pham hat va khoai tdy dugc ham néng toi

nhiét do cao nhu la khoai tay chién gion, khoai
tay lat mong, banh my nudng, 6 banh my,

banh bit quy).

banh my, dd nudng ki (banh quy, banh gung,




Cac meo duy tri acrylamide téi mic téi thiéu khi ché bién thuc pham

Tong quan

acrylamide.

Duy tri thoi gian nau téi muc téi thiéu. Nau cac mon an cho dén khi ching
c¢6 mau vang nanu nhung qua sam. Thuc pham Ién, day c6 chaa it

Banh quy nuéng
Khoai tay chién Io
vi song

céac lat mong khong kho.

Tbi da 200°C trong ché do nhiét trén/dudi hoic t6i da 180°C trong ché do
khi néng 3D hogc khi néng. Téi da 190°C trong ché d6 nhiét trén/dudi
hodc t6i da 170°C trong ché do khi néng 3D hodc khi néng. Long tring
trimg va long dé trimg lam giam sy tao thanh acrylamide. Phan phéi mong
va déu trén khay nuéng. Nau tdi thiéu 400 g mdi lan trén khay nuéng dé

Céac meo bao vé méi trwong va tiét kiém

nang luong

Trong phan nay, ban s& biét duoc cach lam thé

nao dé tiét kiém niang luong khi nuéng va

quay ciing nhu 1am thénao dé vit bo bao bi

mot cach hop ly.

Tiét kiém ning lwong

= Chi 1am néng 16 nuéng trudce néu trong cong
thirc nau va bang huéng dan sir dung co ghi
ro.

= Chi su dung cac khudn banh trdng men, son
mau den hodc mau sam vi ching hap thu
nhiét tét.

= Han ché ma cira 10 nuéng khi ban dang nau,
nudng hoac quay.

= T4t nhat 12 nudng lién tuc mé nay xong roi
dén mé khac vi lac d6 16 van con am. Diéu
nay s& rut ngan duoc thoi gian nuéng meé

Huwéng din nau nwéng chuyén gia

Trong phan nay, c6 cac lya chon mén an va

cac cai dat ly tuong dé ndu timg moén. Ching

t6i s& hudng dan cho ban cac phuong phép lam

nong va nhiét a6 hoic cai dat cong suat 10 vi

song nhu thé nao thich hop cho moén an cua

ban. Ban ciing s& biét thém théng tin vé cach

lua

chon phu kién phu hop va d6 cao dat ching

cho thich hop. Con c¢6 mot sé meo vat vé dia

chiu nhiét va cac phuong phap chuan bi.

Chay

= C4c gia tri ghi trong bang tham khao chi ap
dung cho cac mén duge dat trong khoang

banh thar hai. Ban ciing c6 thé dat hai khuon
nuéng vao ciing ltc cho mai 1an nudng.
= Néu thoi gian ndu kéo dai hon, ban c6 thé tat
10 nudng khoang 10 phat trude khi thoi gian
niu két thic va tan dung nhiét du thira dé
nau chin mon an.
Xir 1y bao bi dé bao vé moi truong
Xitr ly bao bi sao cho khéng lam anh huong tai
moi truong.
Thiét bi nay duogc dan nhén theo
ﬁ\/ Chi thi chau Au 2002/96/EC Vé viéc
st dung do gia dung bang dién va
mmmm  dién tir (Chat thai tuThiét bi Dién
va bién tia- WEEE).
Chi thindy quy dinh cac diéu I¢
trong viéc thu gom va tai ché nhiing
d6 gia dung da qua st dung, c6 hiéu
lyc trong EU (Lién minh chau Au).

nudng ngudi va tréng. Chi lam néng 10
nudng truée néu bang chi dan ghi rd yéu cau
nhu vay.

Trude khi sir dung thiét bi, Iy tat ca cac phu

kién ban khong st dung ra khoi khoang

nudéng.

= Khong dung gidy tham dau dé goi cac phu
kién cho dén khi 16 d3 duoc 1am néng trugce.

» Thoi gian d3 dugc ghi trong bang chi dé
tham khao. Thoi gian nau nudng thuc té phu
thuoc vao thanh phan va sé luong thuc
pham.

= Str dung c4c phukién da duoc cung cip. Ban
cd thé mua thém céc phukién & trung tam




cham soc khach hang hoac cac ctra hang ban
Ié chuyén dung.

» Nén dung ging tay khi 14y cac phu kién
nong hay dia chiu nhiét ra khoi khoang
nuong.

Ri dong, hAm néng va niu véi 10 vi song

Céc bang sau ddy s& cung cap cho ban céac lua

chon va cai dat cho 10 vi séng.

Thoi gian d3 duoc ghi trong bang chi dé tham

khao. Thoi gian thuc té khac nhau tuy thuoc

vao loai vt dung st dung, chat luong, nhiét
d6 va sy dong nhat cua thuc pham.

Khoang thoi gian thuong dugc ghi rd trong

bang. Cai dat thoi gian ngan nhat truéc, sau

do tang thém thoi gian néu can.

C6 thé sé luong thuc pham ban muébn nau

khac véi s luong ghi trong bang tham khéo.

Ap dung quy tic ngon tay cai nhu sau: Gap doi

lwong thirc an = gip d6i thoi gian nau, phan

nita s6 luong thirc an = phan nira thoi gian

nau.

Ra dong

Chuy

= Dt thire an dong lanh trong mot hop dung
khéng nap dat Ién vi nuong.

= Dung miéng gidy bac nho bao boc Ién phan
chan va canh ga hoac cac I6p ma bén ngoai
cua cac thuc phdm quay. Khéng duoc dé
gidy bac tiép xdc véi thanh khoang nuong.
Khi rd déng dugc nua thoi gian, ldy miéng
gidy bac ra.

= Xoay va khuay thuc pham maot hoic hai lan
trong khi rd dong. Nén xoay tr& nhiéu lan
néu la thyc pham 16n. Khi xoay, loai bo chat
Iong chay ra trong qua trinh rd dong.

= Sau khi rd dong, dé thuc pham duéi nhiét do
phong trong khoang 10-60 phut. Sau d6, co
thé 13y long, cd, canh chan, ra khoi gia cam.

Chitc ning ra dong | Trong | Ca dit cong suat [0 vi song (W), thai | Chay
lwong gian nau (phut)
Ca miéng thit (thit bo, | 800 g 300 W, 15 phat + 100 W, 10-20 phat | Xoay tra nhiéu lan
thit bé hoac thit heo - | 1 kg 300 W, 20 phut + 100 W, 15-25 phut
c6 xuong hodc rat | 1,5kg 300 W, 30 phat + 100 W, 20-30 phat
Xuong)
Thit miéng hodc lat | 200 g 300 W, 3 phat + 100 W, 10-15 phut Khi xoay tro, tach
thit bo, thit bé hoac | 500 g 300 W, 5 phat + 100 W, 15-20 phat riéng phan di ra
thit heo 800 g 300 W, 8 phtit + 100 W, 15-20 phit | dong xong.
Thit bam, tron 200 g 100 W, 10-15 phat bong lanh thirc an
500 g 300 W, 5 phat + 100 W, 10-15 phat det néu c6 thé
800 g 300 W, 8 phat + 100 W, 15-20 phut Xoay tro nhiéu lan,
lay ra phan thit da
dugc rd dong xong.
Gia cam hoic miéng | 600 g 300 W, 8 phat + 100 W, 10-15 phdt | Xoay tré khi ndu
thit gia cam 1,2 kg 300 W, 15 phdt + 100 W, 25-30 pht
Vit 2 kg 300 W, 20 phat + 100 W, 30-40 phat | Xoay trénhiéu lan
Ca phi I8, c4 miéng | 400 g 300 W, 5 phat + 100 W, 10-15 phat | Téch riéng phan da
hoic cé cit lat. ra dong ra.
Céacacon 300 g 300 W, 3 phat + 100 W, 10-15 phat -
600 g 300 W, 8 phat +100 W, 10-15 phat
Rau cua, chang han | 300¢g 300 W, 10-15 phut Khudy ky khi ra
nhu dau Ha Lan 600 g 300 W, 10 phut + 100 W, 10-15 phat | dong.
Trai cay, chang han | 300 g 300 W, 7-10 phut Khudy ky khi ra
nhu qua mam xoi 5009 300 W, 8 phat + 100 W, 5-10 phut dong va tach riéng
phan da ra dong ra.




Bo, 1 dong 125 g 300 W, 1 phit + 100 W, 2-4 pht Théo tit ca bao bi
250 g 360 W, 1 phat + 100 W, 2-4 phit
O banh mi 500 ¢ 300 W, 6 phat +100 W, 5-10 phut Xoay tro khi ra
1 kg 300 W, 12 phat + 100 W, 15-25 phat | dong
Céac loai banh khd, | 500 g 100 W, 15-20 phut Chi cho béanh
chang han nhu banh [ 750 g 300 W, 5 pha +100 W, 10-15 pha khong phu kem,
x6p kem trang hoic
kem béo, tach
ring cac miéng
banh
Céac loai banh wét, | 500 g 300W, 5 phat + 100 W, 10-15 phat Chi cho céac banh
chang han nhu banh | 750 g 300W, 7 phut + 100 W, 10-15 phut khong phu kem,
flan trai cay, kem trang hoac
banh kem phd mai gelatin

= Pit thirc an tryc tiép 1én dia xoay.

Ri déng, haAm néng va niu thic dn dong

lanh

Chay

= L4y thirc an dong lanh ra khoi bao bi. Thirc
an s& mau chin va déu khi dat trong dia chiu
nhiét chuyén dung cho 10 vi séng. Céc thanh
phan khac nhau cia mén in khong nhat thiét
phai cé cung thoi gian hdm néng nhu nhau.

= Thyc pham sip bang phang s& mau néng hon
thuc pham chat dong cao. Do d6 ban nén
phan béthuc pham sau cho bang va déu trong
dia. Cac thyc pham khac nhau khéng nén
xép thanh ting 16p va chdng 1én nhau.

= Nén nhé phai day kin thuc pham. Néu khong
c6 nap day phu hop cho vat dung cua minh,

hdy str dung dia hoac mang boc chuyén dung
cho 10 vi song.

= Xoay tré va khudy thuc pham hai hoic ba
lan trong khi nau.

= Sau khi rd dong, dé thyc pham trong khoang
2-5 phiit cho dén khi dat dugc nhiét d6 dong
nhit.

= Lubn lubn stir dung vai hoac gang tay cach
nhiét dé liy dia dang nong tir trong 10 nuéng
ra.

= Bing céach nay, thuc pham sé& giit duoc mui
vi diac trung cua n6 va khong can phai
sirdung nhiéu gia vi.

Ri dong, hAm néng | Trong Cai dat cong suat 16 | Chay
va nau thire dn déng | lwong vi séng W, thoi gian
lanh nau phat
Thuc don, thirc an dat | 300-400 g | 700 W, 10-15 phdt Lay thuc pham ra khoi bao bi. Pay
trong dia, thirc dn ché thuc pham truge khi ham néng.
bién san.
Sup 400-500 g | 700 W, 8-10 phut Dia chju nhiét c6 nap
Mo6n ham 500 g 700 W, 10-15 phit | Dia chiu nhiét c6 nap
1 kg 700 W, 20-25 phut
L4t hoac miéng thit | 500 g 700 W, 15-20 phuit Dia chiu nhiét c6 nap
v6i nuée xdt, chang | 1 kg 700 W, 25-30 pht
han nhu mén ra gu
Hungari
C4, chang han cé phi | 400 g 700 W, 10-15 phut C6 day nap




B 800 g 700 W, 18-20 pht

Cac mon phu thém, 250 g 700 W, 2-5 phit Dia chiu nhiét c6 nap; thém chat
chang han nhu com, [ 500 g 700 W, 8-10 phut long

mi ong

Rau cu, chiang han | 300 g 700 W, 8-10 phut Dia chiu nhiét c6 nip day; thém 1
nhu dau Ha Lan, bong | 600 g 700 W, 15-20 phat | mudng canh nuéc.

cai xanh, ca rét.

X6t kem rau cai chan | 450 g 700 W, 11-16 phut Nau khéng can thém nudc.

Vit

Ham néng thwc pham

A Nguy co bong!

CO kha nang xay ra hién tugng soi tré khi dun
néng chat 16ng. Pidu nay c6 nghia 1a chat long
dat dén nhiét d6 sdi ma khéng c6 sui bot 1én bé
mat nhu binh thuong. Khi rung lic nhe vat
dung, chat 1ong s& bat ngd trao sbi va ban ra
ngoai. Khi dun néng cic chit long, ludn dat
mot céi thia vao vat dung. Diéu nay s& ngin
duoc hién tugng tré soi.

Cén trong!

Kim loai — chang han, thia trong céc — phai
dugc dat cach thanh 10 vi séng va mat trong
cta ctra tbi thiéu 2 cm. Céc tia lra c6 thé 1am
hu vinh vién kinh & mat trong cua cira.

Chay

L4y thuc pham ra khoi bao bi va can trong

lwong. Thuc pham s& mau chin va déu khi dit

trong dia chiu nhiét chuyén dung cho 10 vi

séng. Cac thanh phan khac nhau cua mén in

khéng nhét thiét phai c6 clng thoi gian ham

nong nhu nhau.

= Nén nh¢ phai day kin thyc pham. Néu ban
khong c6 nap day phd hop cho vat dung cua
minh, st dung dia hoiac mang boc chuyén
dung cho 10 vi séng.

= Xoay va khuay thuc pham nhiéu lan trong
sudt thoi gian ham néng. Kiém tra nhiét do.

= Sau khi ham noéng, dé thyc pham trong
khoang 2-5 phut cho dén khi nhiét d6 on
dinh.

= Ludn ludn st dung vai hoac gang tay cach
nhiét dé lay phu kién dang néng tir trong 10
nudng ra.

= Pit thirc an tryuc tiép 1én dia xoay.

néng thuc | Trong

pham lrong

phut

Cai dit cong suit 10 vi
song W, thoi gian nau

Chay

Thuyc don, thic an dzi’t 350-500
trong dia, thirc &n ché | g

700 W, 5-10 phat

Lay thirc an ra khoi bao bi,
day kin thac an truéce khi ham

bién san. nong.
Db ubng 150 ml | 900 W, 1-2 phut Can trong!
300 ml 900 W, 2-3 phat bat mot thia vao ly thuy tinh.
500 ml | 900 W, 3-4 phit Khong dugc ham héng qua
nhiét do uong cé con. Kiém
tra khi hdm nong.
Thuc pham tré em, | 50 ml 300 W, khoang 1 phut Pit cac binh sita khéng co
cac binh stra 100 ml 300 W, 1-2 phut Nap cao su va ndm vi cao su




200 ml 300 W, 2-3 phat Ién bé mat day khoang nuéng.
Lic hoic khudy déu sau khi
ham nong. Phai nhé kiém tra
Sap
1 chén 1759 900 W, 2-3 phat
2 chén 175 g | 900 W, 4-5 phut
mai chén
4 chen 175 g | 900 W, 5-6 phat
mai chén
Lat hoic miéng thit | 500 g 700 W, 10-15 pht c6 day nap
Vi nuéc xot, chang
han nhu moén ra gu
Hungari
Ham 400 g 700 W, 5-10 phut Dia chiu nhiét c6 nap
800 g 700 W, 10-15 phat
Rau cu 150 g 700 W, 2-3 phat Thém vao mat it chat
300¢g 00 W, 3-5 phut

NAu thire in

» Thyc pham dugc sip bing phing sémau
néng hon thuc pham chat déng cao. Do d6
ban nén phan b thuc pham sau cho bang va
déu trong dia. Cac thyc pham khac nhau
khong nén xép thanh ting 16p va chong 1én

nhau.

= Djt thuc pham tryc tiép Ién dia xoay.
= Nau thyc pham trong vat dung c6 nap day.

dung cta minh, st dung dia hoac mang boc

chuyén dung cho 10 vi séng.

= Vi nhu vay thuc pham s& giit duoc mui vi
dic trung cua nd va khong can phai sir dung
nhiéu gia vi.

= Sau khi nau, dé thuc pham trong khoang 2-5

phat cho dén khi nhiét do on dinh.

= Ludn ludn st dung vai hoac gang tay cach
nhiét dé lay phu kién dang nong tir trong 10

Néu ban khong c6 nip day phu hop cho vat  nuéng ra.
Nau thwc pham Trong Cai dit cong suat 10 vi song | Chay
lwong W, thai gian niu phut
Ga tuoi ca con, khong | 1,5 kg 700 W, 30-35 phat Xoay tro sau khi da
long, canh, chan niu dugc nua thoi
gian.
Ca phi 8, tuoi. 400 g 700 W, 5-10 phat -
Rau cu, tuoi 250 g 700 W, 5-10 phat Cit thanh ting miéng
500 g 700 W, 10-15 pht bang  nhau;  thém
khoang 1-2 muong
canh cho mdi 100g;
khuay déu trong khi
nau
Khoai tay 250 g 700 W, 8-10 phut Cit thanh tirng miéng
500 g 700 W, 11-14 phit bang nhau; thém
750 g 700 W, 15-22 phat khoang 1-2 mudng

canh cho mdi 100g;




khudy déu khi nau.
Gao 125¢g 700 W, 7-9 phat+ 300 W, 15- | Thém gap d6i luong
20 phat chit long va sir dung
250 g 700 W, 10-12 phat + 300 W, | xoong long sau c6 nap
20-25 phut day
Mon  trdng  miéng, | 500 ml 700 W, 7-9 phat Dung que danh trirng
chang han nhu mén khudy 2 -3 lan khi
sira trimg (an 1ién) ham néng.
Trai cay, trdi cay |500¢ 700 W, 9-12 phut -
ngam

Lam ngd rang né bang 10 vi song

Cht y

= Sir dung dia thuy tinh phang, chiu nhiét, vi
du, nap cua dia chiu nhiét, tam thay tinh caa
khay kinh (Thuay tinh chiu nhiét)

= Ludn dat dia chiu nhiét Ién vi nudng.

= Khdng sir dung dia st hoc qué 15i hoac 16m.

= Tién hanh céc cai dit nhu mé ta trong bang.
Ban c6 thé diéu chinh thoi gian theo san
pham va luong.

= Pé ngd rang no khong gay bong, hay lay tai
ngob rang no ra khoi 10 sau khoang 1 phat 30
gidy va lac tdi. Hay can than vi tdi s& nong!

& Nguy co bong!

= Mg thi ngd rang né can than vi hoi nong cé
thé thoat ra.

= Tuyét d6i khong cai dat 10 vi song tsi cong
suét téi da.

Trong luwgng

Cong suat 10 vi séng
W, thoi gian nau
phat

Phu kién

Lam ngd rang no
bang 10 vi song

1 tdi, 100g

Dia chiu nhiét 700 W, 3-5 phat

Céac meo vat khi sir dung 10 vi séng

Khong co cai dat nao cho s6 lugng thuc pham
cu thé.

Tang hoic giam thoi gian nau theo quy tic don
gian:

Gap doi lugng thire dn = gap d6i thoi gian

Nua lugng thire an = nura thoi gian

Thuc pham qua kho

Cai dat thoi gian nau ngan hon trong lan téi
hodc lya chon cai dat cong suat 10 vi sérjg thé’p
hon. Day kin thuyc pham va thém nhiéu chat
long.

D3 hét thoi gian ma thyc pham van chua ré
dong, khong nong va cling chua dugc nau chin.

Cai dat thoi gian dai hon. Thyc pham nhicu
hon va dia long sau hon phai can thoi gian nau
dai hon

Khi két thic thoi gian nau, thuc pham tréng co
vé nhu qua chin & bén ngoai nhung ¢ gitra lai
chua chin.

Khuay déu thyc pham khi nau va lan sau nén
cai dat nhiét dothap hon va thoi gian nau dai
hon.

Sau khi rd dong, gia cam hodc thit ndu chin bén
ngoai nhung van con dong lanh ¢ gitra.

Lan sau, nén cai dat cong suat 10 vi séng thap
hon. Ngoai ra, nén xoay tr¢ thuong xuyén thit
hoac gia cam so lugng 16n khi ra dong.




Banh ngot va banh nwéong

Bang tham khao

Chuy

= C4c gia tri ghi trong bang tham khao chi ap
dung cho cac moén dugc dat trong 10 nguoi.

= Thoi gian va nhiét donuéng thuc té con phu
thugc vao sélugng va hdn hop bot. Do 1a 1y
do tai sao trong bang tham khao lai ghi la
khoang nhiét do. Bit dau véi nhiét dothap
hon, va néu can, cai dat nhiét do cao hon lan

sau, vi nhiét dothap hon s& lam thuc pham
chin déu hon.

= Ban c6 thé tim thay nhiéu thong tin hitu ich
trong muc Cac meo vat khi nuwéng ¢ phan
sau.

* Luon dat khuén banh & giiva vi nwéng.
Nhung thuc pham véi ** phai dit trong
dia xoay.

Céac khu6én nuwéng

Cha y: Tét nhat 1a sir dung khudn nuéng bang

kim loai mau sam.

Bianh  nuwéng | Cac phu kién Phwong | Nhiétddé | Cong suat 10| Thei  gian
trong khuén phap lam | °C vi sdbng W nau phat
nong

Banh bong lan, | Khudn banh/ @ 170-180 100 40-50

don gian Khubn vong tron

Banh bong lan, | Khuén banh/ @ 150-170 - 70-90

mém (banh ga- | Khudn vong tron

t0)

Dé banh flan khudn banh flan @ 160-180 - 30-40

Banh flan tri | Khuon dé roi sim | 170-180 100 35-45

cay, Xop

Dé banh xdp, 2 | Khuén banh flan | € 160-170 - 20-25

trang

bébanh  flan | Khuén banh dé | €D 170-180 - 35-45

x6p, 6 trimg roi mau sam

Dé bot banh Khuén banh dé| €D 170-190 - 30-40

shortcrust vai roi mau sam

banh mi vun

Banh tac trdi | Khuon banh dé| @ 170-190 100 35-45

cay/banh  kem | roi mau sam

pho mai dé banh

nuéng*

Banh flan Thuy | Khuon banh dé| & 190-200 - 45-55

Si roi mau sam

Banh tron Khuoén banh vong | &2 170-180 40-50
tron

Pizza & mong, | Khay pizza tron 220-230 - 15-25

nhan mong **

Banh c6 huong | Khuon banh dé| & 200-220 - 50-60

Vi roi mau sam

man K%k

Banh nhan hat | Khuoén banh dé| & 170-180 100 35-45
roi mau sam

Banh bot 1én | Khay pizza tron @ 160-180 - 50-60




men nhan tréi

cay kho

* Pé banh nguoi trong 10 khoang chimng 20 phut.

** d3t thuc pham vao dia xoay

Nwéng banh | Cac phu kién Phwong Nhiét dd | Cong suat 16 | Thei  gian

trong khuén phap lam | °C vi sdbng W nau phat

nong

Banh bot 1én | Khay pizza tron & 170-190 | - 55-65

men nhan trai

cay tuoi

Béanh mi xoan | Khay pizza tron o 170-190 | - 35-45

véi 5009 bot

mi

Banh mi ngot | Khay pizza tron & 160-180 | - 60-70

hoa qua kho,

500 g bot mi.

Banh trai cay | Khay pizza tron G 190-210 |- 35-45

tam  duong,

ngot

* Pé banh ngudi trong 10 khoang 20 pht.

Cac loai  banh | Cac phu kién Phwong phap | Nhiétdo | Thoi  gian

nwéng nhé lam noéng °C nau phut

Banh qui Khay pizza tron & 150-170 25-35

Banh hanh nhan Khay pizza tron D 110-130 | 35-45

Banh 1am bang tring | Khay pizza tron = 100 80-100

va duong

Banh nudng xop Khay banh nuéng xép | @ 160-180 | 35-40
trén vi nudng

Bot banh su Khay pizza tron & 200-220 35-45

Bot banh ngan lop Khay pizza tron D 190-200 | 35-45

Banh lam tir bot 1én | Khay pizza tron = 200-220 25-35

men

Cac loai banh mi | Cac phu kién Phwong phép | Nhi¢tdo | Thoi  gian

va banh mi cugn lam ndng °C niu phat

Banh my men chua | Khay pizza tron @ 210-230 50-60

véi 1,2kg bot

Banh my 6 Khay pizza tron @ 220-230 25-35

Banh my cuon Khay pizza tron @ 210-230 25-35

Banh my cuon véi | Khay pizza tron @ 200-220 15-25

bot 1én men

Cac meo vat khi nuwéng

Ban mudn nuéng theo cdng thirc cua riéng ban. | St dung cac moén twong tu trong bang tham
khao cac mon nudng dé lam mau

Str dung dia nuéng 1am bang silicon, thay tinh, | Dia nudéng phai chiu dugc nhiét 1én dén 250°C




nhya hoac gom sa.

Banh nudng trong cac khudn nay sé it vang
hon. Khi st dung 10 vi song, thoi gian nudng
s& ngan hon thoi gian trong bang cac mon in
tham khao.

Cach nhan biét chic chan banh xdp da duoc
nudng chin chua

Khoang 10 phat truéc khi hét thoi gian nuéng
theo cong thirc, Xién qua banh tai noi day nhat
cua banh. Néu rit ra thiy xién khong dinh bét,
¢ nghia la banh da chin

Banh bi v& vun

Lan sau nén dung it chat long lai hodc giam
nhiét do 10 xubng 10 d6 va nuéng lau hon mot
chat. Chu y thoi gian nhao bot quy dinh trong
cong thuc.

Béanh phong Ién & gitta nhung lai xep ¢ xung
quanh mép banh.

Chi thoa m& phan dé cua khudn béanh tron.
Ngay khi banh chin, can than dung dao doc
xung quanh khuon banh dé lay banh ra.

Banh qua sam mau.

Lya chon nhiét d thap hon va nuéng banh 1au
hon mot chat.

Banh qua kho.

Sir dung xién dé tao cac 16 nho trén banh da
nudéng xong. Sau do, tudi nudc trai cdy hoac
ruou 18n trén banh. Lan sau nén chon mat nhiét
d6 cao hon 10 d6 nita va giam thoi gian

nudng xudng.

Banh mi hoac banh ngot (vi du, banh kem phd
mai) trong c6 veé ngon nhung bi nhao bén trong
(van mém va con chut nuéc)

Lan sau nén bat it chat long va nuéng lau hon
& nhiét @6 thap hon. P4i véi banh cé pha tréi
cay tuoi, nuéng phan dé truéc, sau dé rac hanh
nhan hozc banh mi vun khd, roi méi dén phan
nhan phu trén mat banh. Tién hanh theo cong
thirc va thoi gian nudng banh.

Khéng thé xoay liy banh ra khoi dia khi lat
banh Ién.

Sau khi nuéng, dé banh ngudi khoang 5-10
phat, s&¢ dé dang lay banh ra khoi dia. Néu
banh dinh, can than dung dao cit doc xung
quanh mép banh dé iy banh ra. Lat banh

trg 1én 1an nita va dang vai am, lanh dé phu lén
banh nhiéu lan. Lan sau, nén thoa dau m& déu
khuon va rac vun banh mi vao.

Ban dung nhiét ké dé do nhiét d6 10 va thay co
su khac nhau.

Nhiét do 16 nuong do nha san xuat do sau mot
khoang thoi gian cu thé sa dung mét vi nuéng
kiém tra dit ¢ gitra khoang nudng. Pia chiu
nhiét va cac phu kién c6 anh hudng dén chi sé
do nhiét do, vi thé ludn ludn cé su khac nhau
khi ban tu do nhiét do.

Tia lra dién phat ra gitra khuén nuéng va vi
nudéng.

Kiém tra xem mait ngoai cua tat ca cac khudn
c6 sach khong. Thay ddi vi tri cac dia trong
khoang nudng. Néu van con tinh trang do, tiép
tuc nuéng banh khong can 10 vi séng. Nhung
thoi gian nudng s€ dai hon.




Quay va nuéong

Bang tham khao

Thoi gian va nhiét do nudng thuc té con phu
thudc vao loai va sb lugng thuc pham. D6 1a 1y
do tai sao trong bang tham khao ghi khoang
nhiét do. Bt dau voi nhiét do thip hon, va néu
cAn, cai dat nhiét do cao hon lan sau.

bit cac dia thay tinh nong 1én khan kho sau

khi 13y ra khoi 10. Cac dia chiu nhiét bing thay

tinh ¢6 thé s& bj nut va v néu dat ching 1én
trén bé mat lanh hoic am uét.

Céac meo vat khi quay

= Str dung cac dia quay c6 10ng sdu dé quay
hodc nudng thit va gia cam.

» Kiém tra xem dia cua ban co dit vira vao
khoang nudéng khong. Khong st dung dia
qua lon.

= Thit:

Pha ngap phan day dia chiu nhiét voi khoang
2/3 chat long. Thém mat chit chat long néu
la mén om. Nén tré l1at miéng thit khi quay
dugc nira thoi gian. Khi thit da chin, tat 10 va
dé thit trong 10 khoang 10 phut. Diéu nay sé
lam cho nudc xdt trong thit s& thim ra déu
miéng thit.

= Gia cam: Xoay tré miéng thit sau 2/3 thoi
gian nuong.

Cac meo vat khi nwéng

cha y

= Ctra phai ludn dong khi nudéng va khong lam
nong 10 trudc.

= Tt nhat ban nén chon thuc pham nuéng c6
d6 day bang nhau. Miéng thit nén c6 do day

Pé biét thém thong tin, vui long tham khao

phan Cac meo vat khi quay va niwéng sau cac

bang tham khao.

Pia chiu nhiét

Chi sir dung cac loai dia chiu nhiét thiét ké

riéng cho 10 vi song. Cac dia nudng kim loai

khong phu hop str dung vai 10 vi séng.

Dia chiu nhiét s& tré nén rat néng. St dung

ging tay cach nhiét dé liy dia ra khoi 10.
tir 2-3cm. Vi nhu vay s& 1am cho thuc pham
dé chin vang déu, gittr nugc. Chi ric mudi
vao thit sau khi da nudng xong.

= Ding kep dé xoay miéng thit khi dang
nudng. Néu ban ding nia dam vao miéng
thit, nudce thit sé chay ra va thit sé bi khé.

= Cac loai thit mau sam nhu thit bo s& chin
vang nhanh hon céc loai thit mau twoi hon
nhu thit bé va thit heo. Khi nuéng, cac loai
thit mau twoi hon hoac ca thuong chi hoi
vang trén bé mat, du rang thit da chin va van
gitr dugc nudc bén trong.

= Bo phan vi nuéng sé ty dong tit va mo. Diéu
nay 1a binh thuong. Tan suat tit mo sé phu
thudc vao cai dat vi nuéng.

Thit bd

Chay

= Xoay tr¢ thit bo om sau 1/3 va 2/3 thoi gian
niu. Khi thit chin, dé thit trong 10 thém
khoang 10 phat.

= Nén trg 14t miéng thit bd phi 18 hoic thit thin
bo khi nuéng ham duoc nira thoi gian. Khi
thit chin, déthit trong 10 khoang 10 phuit.

= Xoay trd miéng thit sau 2/3 thoi gian nau.

Thit bo Phu kién Phuong | Nhiét dd °C, | Cong suét | Thoi gian
phap lam | cai dat vi | visong W | ndu phat
nong nuwéng

Thit bo om bia chiu nhiét cé | o 180-200 - 120-143

khoang 1kg* nap

BO phi 1€, chin bia chiu nhiét khong | ¢ 180-200 100 30-40

vira, khoang 1kg | nap

Thit than bo, chin | Pia chiu nhiét khong | ¢= 210-230 100 30-40

vira khoang 1kg | nip

Bo bit tét, chin Vi nudng trén - 3 - mdi  bén:




vira, miéng day 3
Cm**

10-15

* Vi nudng dudi
** \/i nudng trén

Thit bé

Chi y: Nén tro 1t miéng nac dui va khép xwong bé khi quay dugc nia thoi gian. Khi thit chin,
dé thit trong 10 khoang 10 phut.

Thit bo Phu kién Phwong | Nhiét do °C, | Cong suét | Thoi gian
phap 1am | cai dat vi | viséng W | nau phut
nong nwéng

Khép xuong bé | Bia chiu nhiét c6 | @ 180-200 - 110-130

khoang 1 kg* nap

Nac dui bé | Pia chiu nhiét cé | 2 200-220 - 120-130

khoang 1,5kg* nap

* Vi nudng dudi

Thit lgn
Chay

= Xoay tr¢r phan thit nac va phan c6 it da khi
quay dugc nwra thoi gian. Khi thit chin, dé

thit trong 10 khoang 10 phdt.

= Pit cac miéng thit vao dia phan da huéng

tré miéng thit. Khi thit chin, dé thit trong 10
khoang 10 phat.

Ién. Dung dao rach khia trén da. Khéng xoay

= Khéng xoay tré phi I8 thit heo hodc miéng
thit heo xdng khéi. Khi thit chin, dé thit
trong 10 thém khoang 5 phut nira.

= Xoay phan thit ¢6 sau 2/3 thoi gian quay.

Thit lon Phu kién Phwong | Nhiét dd °C, | Cong suét | Thoi gian
phap lam | cai dat vi | visong W | ndu phat
nong nwong

Thit heo quay Dia chiu nhiét c - 220-230 100 40-50

khong da (vi dy, | nap day

thit  ¢d),khoang

750 g

Thit heo quay c6 | Dia chiu nhiét khong | &= 190-210 - 130-150

da (vi du, thit|co nip day

vai), khoang 1,5

kg

Heo phi 1§ | Bia chiu nhiét c6 | = 220-230 100 25-30

khoang 500 g* nap day

Thit heo, nac |Dia chiu nhiét co | = 210-230 100 60-80

khoang 1 kg* nap day

Thit heo x6ng | Bia chiu nhiét khdng | - - 300 45-45

khéi c6 xuong, | nap day

khoang 1kg*

Thit 6, day 2cm - 3 - mat trén:

kh 15-20
mat dudi:

kh 10-15




* Vi nudng dudi
** \/i nudng trén

Thit ciru

Cha y: Nén tr¢ lat chan ctru khi quay duoc nira thoi gian.

Thit ciru Phu kién Phwong | Nhiét do °C, | Cong suét | Thoi gian
phap 1am | cai dat vi | viséng W | nau phut
nong nwéng

Thit lung cru ¢6 | Dia chiu nhiét khéng | = 210-230 - 40-50

xuong, khoang c6 nap day

1kg

Chan curu rat bia chiu nhiét c6 | & 190-210 - 90-95

xuong, chin vira, | nap day

khoang 1,5 kg

* vi nuong dudi

Hop hep

= Khi thit cuon chin, dé yén thit trong 10 khoang 10 phdit.

= Xoay tr¢ xdc xich sau 2/3 thoi gian nudng.

Hén hop Phu kién Phwong | Nhiét dé °C, | Cong suét | Thai gian
phap 1am | cai dat vi|viséng W | nau phut
nong nwéng

Thit cuon lam tir | Bia chiu nhiét khdong | = 180-200 700 W + | -

khoang 1 kg thit* | c6 nap day 100 W

4-6 cay xuc xich | - - 3 - moi  bén:

nuéng, moi cay 10-15

khoang 150g**

* vi nuong dudi
** vi nudng trén

Gia cam
Chay

= Pat ca con ga, (¢ ga sao cho phan Gc dp

xudng. Xoay tro sau 2/3 thoi gian nau.

= bt ga thién vao dia sao cho phan wc Up
xuong. Xoay tr¢ sau 30 phut va cai dat cong

= Dt nua con ga va miéng thit ga sao cho
phan da hudng 1én. Khéng xoay tro.

huang 1én. Khdng xoay tro.

= Xoay tré uc vit va ngdng sao cho phan da

= Xoay trg dui ngdng khi niu duoc nua thoi
gian. Bam thang da.

sut 10 vi = Pat dui va uc ga tay véi phan da hudng lén.
song 180W. Xoay tré sau 2/3 thoi gian nau.

Thit gia cam Phu ki¢n Phwong | Nhiét d9 °C, | Cong suat | Thai gian
phap lam | cai dat vi | visong W | ndu phat
nong nwong

Ca con ga, | Bia chiu nhiét cé | @ 220-230 300 35-45

khoang 1,2 kg nap day

Ga thién, ca con | Bia chiu nhiét co | @ 220-230 300 30

khoang 1,6kg nap day 100 20-30

Ga, nira con 500 | Bia chiu nhiét khéng | @ 180-200 300 30-35

g moi nira*

nap day




Miéng  thit ga | Dia chiu nhiét khong | & 210-230 300 20-30

khoang 800 g* nip day

Uc ga c6 da va | Pia chiu nhiét khéng | @ 190-210 100 30-40

xuong, 2 miéng, | nip day

khoang 350-

450g*

Uc vit ¢6 da, 2 | Pia chiu nhiét khong | - 3 100 20-30

miéng, 300-400g | nip day

mdi miéng **

Uc ngong, 2 | Dia chiu nhiét khong | @ 210-230 100 25-30

miéng, 500g mdi | nip day

miéng*

Chan ngoéng, 4 | Bia chju nhiét khong | @ 210-230 100 30-40

chiéc, khoang | nap day

1,5kg*

Uc ga tay, khoang | Bia chiu nhiét c6 | @ 200-220 - 90-100

1kg* nip day

Cing ga tay, | Dia chiu nhiet ¢6| o 200-220 100 50-60

khoang 1,3 kg* nip day

* vi nuong dudi

** yvi nudng trén

Ca

chay

= Néu nuéng, dit ca con cé vao giira vi nudng trén, chang han nhu cé hoi.

= Trudc hét boi tron vi nuéng bang dau.

Ca Phu kién Phwong phap | Nhigt d9, | Thoi gian nau,
lam néng °C phut

Ca miéng, vi du: ca hoi, day | Vi nuéng trén | - 3 20-25

3cm, nuong.

Ca con ¢4, 2-3 con, méi con | Vinuéng trén | - 3 20-30

khoang 300g, hudng

Cac meo vat khi quay va nuwéng

Bang khdng cung cap thong tin ve trong hrong

mieng thit can nuong

Ddi véi cac thuc pham quay nho, cai dat nhiét
d6 cao hon va thoi gian quay ngin hon. Pdi
véi cac thuc pham quay lén, cai dat nhiét do
thip hon va thoi gian quay dai hon.

Céch nhan biét thit quay da chin

Dung nhiét ké do thit (c6 ban & cac cua hang
chuyen dung) hodc thuc hién “k1em tra bang
muong Dung muong an xudng miéng thit.
Néu cam thiy miéng thit hoi cing c6 nghia la
thit da chin. Néu c6 thé 4n xubng dé dang, can
phai quay tiép.

Miéng thit quay trdng ngon nhung nudc xot bi

khét.

Lan sau nén dung dia quay nho hon va thém
nhiéu chat long vao.




Miéng thit quay trong ngon nhung nuéc xot
qua trong va nhiéu nuac.

Lép sau nén dung dia quay 16n hon va bét it
chat long lai.

Thit quay khong du chin.

Cit thit quay thanh tirng miéng. Chuan bi nuéc
thit trong dia nuéng va dat cac lat thit quay vao
nudc thit. Chi sir dung 10 vi song dé hoan thanh
viéc quay thit.

Banh nwéng, banh gratin, banh mi nwéng

c6 pha nhan

Chuy

= Cac gia tri ghi trong bang tham khao chiap
dung cho cac moén dugc dat trong 10 nguoi.

» Str dung dia chiu nhiét 10 vi song long séu 4-
5 cm cho banh ngot, banh gratin khoai tay va
banh lasagna.

= Pit banh 1én vi nudng dudi.

= Pé banh ngot va banh gratin ¢ trén 10 thém
khoang 5 phat sau khi tit 10.

= Ph6 mai bdnh my nudng:
Nudng trudc cac lat banh my.

Banh nwéng, banh | Phu kién Phwong Nhiét  d¢ | Cong Thoi gian

gratin, banh mi phap 1am | °C, cai dat | suét 10 vi | nau phat

nwéng nong Vi nuéng song W

Banh nuéng, bdnh | Bia  chiu nhiét | == 140-160 300 25-35

ngot, khoang 1,5 khong cé nap day

kg*

Banh xuflé, duoc |Pia chiu nhiét | == 150-160 700 20-25

lam bang céc thanh | khdng c6 nap day

phan di ndu chin,

khoang 1kg*

Lasagna, tuoi* bia chiu nhiét| & 200-220 300 25-35
khong c6 nap day

Gratin  khoai tay | Bia chiu nhiét 180-200 700 25-30

duoc lam tir nguyén | khong cé nap day

lieu tho, khoang

1,1kg*

Banh my nudng co - 3 - 8-10

phu nhén, 4 lat **

* vi nuong dudi
** vi nudng trén

Cic mén dwoc ché bién sin, dong lanh

Chuy N

= Vui long thuc hién theo chi dan ghi trén bao
bi.

= Cac gia tri ghi trong bang tham khao chi ap
dung cho cac moén dugc dat trong 10 nguoi.

= Khong dat khoai tay lat mong, khoai tay
tron, khoai tay rosti Ién nhau. Xoay tro khi
duoc nia thoi gian nau.

= Pit thire an tryuc tiép 1én dia xoay.

Phu Kkién Phuong

phap

lam

Thoi
nau phut

Nhiét 9 °C | Cong suét vi

song W

gian




>

On

>
(@]

Pizza véi dé | Dia xoay @ 220-230 - 10-15
mong*
Pizza voi day | Dia xoay = - 700 3
chao long sau (4 220-230 - 13-18
Pizza nho* bia xoay @ 220-230 - 10-15
Pizza dai* bia xoay = - 700 2

@ 220-230 - 13-18
Khoai tay | Bia xoay & 220-230 - 8-13
chién
Moén lan bot | Bia xoay & 210-220 - 13-18
khoai tay
chién gion
Croquette*
Banh  khoai | Bia xoay & 200-220 - 25-30
tay kiéu
Phéap rosti
Banh mi dai | Vi nuong | @ 170-180 - 13-18
hoac banh mi | dudi
cudn duoc
nuéng Mot
phan
Lat cd 1an bot | DBia xoay & 210-230 - 10-20
Ga chién, ga | Pia xoay & 200-220 - 15-20
chién xu
Lasagna, Vi nudng | @ 220-230 700 12-17
khoang dudi
400g**

* Ham nong trudc khoang nudng khoang 5 phat.
** Cho thure an vao dia chiu nhiét thich hop.




