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H E C H O S  E N  E C U A D O R



HARINAS

SUPERALIMENTOS
 

$2.10
$5.00
$5.00
$3.00
$10.00
$1.50

Harina de Quinua 500gr
Harina de Chocho 250gr
Harina de Almendra 250gr
Harina de Coco 250gr
Harina de Coco 1 Kl
Harina de Trigo 2Lbs

$2.00
$1.85
$1.10
$2.00

Quinua 500gr
Quinua pop panela 90gr
Quinua pop natural 100gr
Avena natural 230 gr

$3.00
$10.00
$3.00
$2.50
$2.50
$10.00

Harina de Amaranto 250gr
Harina de Amaranto 1 Kl
Harina de Sarraceno 250gr
Harina de Avena 250gr
Harina de Yuca 250gr
Proteína de soya 500gr

$2.30
$1.20
$5.00
$3.00
$3.00
$4.80

Linaza 1 lb.
Linaza 1/2 lb. 
Linaza molida 500gr.
Salvado de ajonjolí 250gr.
Semilla de girasol 1/2 lb.
Pepa de Sambo 1/2 lb.

GRANOS

SEMILLAS

$1.40
$3.00
$3.00
$5.00
$5.00
$2.60

Amaranto natural 100 gr.
Amaranto panela 100 gr.
Ajonjolí Tostado 250.gr.
Ajonjolí Tostado 500 gr.
Chía 1 lb.
Chía 1/2 lb.

$1.00
$1.00
$1.10

Motecito panela 100 gr
Cebada natural 100 gr.
Cebada panela 100 gr

https://wa.me/c/593992527084


SNACKS SALUDABLES
 

FRUTOS SECOS GRANOLA & CEREALES

$2.80
$5.10
$6.00
$9.00
$2.70
$4.80
$5.00
$5.00
$6.50
$12.50
$0.95
$1.55
$3.50
$1.90
$7.00
$10.00

$4.10

$3.00

Almendra 1/2 lb.
Almendra 1 lb.
Avellana 1/2 lb.
Macadamia 1/2 lb.
Nuez 1/2 lb.
Nuez 1 lb.
Maní sin sal 1 lb.
Maní con sal marina 1 lb.
Pistacho 1/2 lb.
Pistacho 1 lb.
Pasa negra 1/2 lb.
Pasa negra 1 lb. 
Ciruela pasa sin semilla 1 lb.
Ciruela pasa sin semilla 1/2 lb.
Arándanos 1 lb.
Mix de frutos secos 1 lb.
(Macadamia, Arándanos,
Almendras y Nuez)
Mix de frutos secos 1lb.
(Almendra, nuez y pasas)
Mix de frutos secos y frutas
deshidratadas 75 gr.

$2.25

$3.00

$3.00

$3.00

$3.60

$3.60

Granola Sport 400 gr. (avena,
soya, quinua, ajonjolí y coco.
Endulzado con miel de panela
y un toque de pasas)
Granola con estevia 150gr
(Avena, ajonjolí, amaranto,
agua, estevia, albúmina)
Granola con estevia y mix de
frutos secos 150gr
Granola con estevia y
arándanos 150gr
Cereal de canela y quinua 
200 gr.
Cereal de chocolate y quinua
200 gr.

FRUTAS DESHIDRATADAS

$3.00
$3.00
$3.00

$4.00

Manzana crunch 65 gr.
Piña crunch 65 gr.
Mix de frutas  deshidratadas
75 gr. 
Coco rallado 200 gr.

https://wa.me/c/593992527084


SNACKS SALUDABLES
 

$1.15
$3.00
$1.15
$3.00
$1.15
$3.00
$3.00
$1.00
$2.00
$3.00

$1.50
$1.50
$1.50
$1.50
$1.50

Galletas de Ajonjolito 25 gr.
Galletas de Ajonjolito 75 gr.
Galletas Amarantito 22 gr.
Galletas Amarantito 66 gr.
Galletas Coquito 22 gr.
Galletas Coquito 66 gr.
Galletas de arroz 100gr
Galletas de chía 25gr
Galletas de chía 75gr
Galletas de coco sin azúcar
100gr.
Tortitas de arroz 110 gr.
Tortitas de morocho 140 gr.
Tortitas de maíz 140 gr.
Tortitas de multicereal 115 gr.
Tortitas de quinua 115 gr.

$1.00

$1.00

$1.25
$1.25
$1.25

Puffs proteína Cheddar
Vegan 40 gr. 
Puff proteína Crema de
cebolla 40gr.
Bocaditos arroz/arveja 25gr
Bocaditos arroz/quinua 25gr
Bocaditos arroz/manzana y
canela 25 gr

GALLETAS & TORTITAS DE SAL

$1.00
$1.00
$1.25

$1.25
$1.25

Dados de fruta mango 30gr
Dados de fruta frutilla 30gr
Galletas arroz/manzana
25gr
Galletas arroz/mango 25 gr
Galletas arroz /uva 25 gr

PARA NIÑ@S

Las galletas no contienen gluten, ni
lactosa. Las tortitas no contienen
azúcar y son libres de gluten.

https://wa.me/c/593992527084


$3.00
$1.25
$3.00
$13.00

Piña con chocolate 100 gr.
Naranja con chocolate 30 gr.
Naranja chocolate 100 gr. 
Almendra con chocolate 1 lb.

RECUBIERTOS

SNACKS SALUDABLES
 

$2.20

$2.20

$2.20

$2.20

$3.65
$7.30
$11.65

Barra de Chocolate 100%
cacao Esmeraldas 30 gr. 
Barra de Chocolate 82%
cacao Esmeraldas 30 gr.
Barra de Chocolate 71%
cacao Napo 30 gr .
Barra de Chocolate 71%
cacao de sabores 30 gr:
Cardamomo & Sal • Vainilla
Uvilla • Café • Raw Nibs &
Sal.
Polvo de cacao 250 gr.
Polvo de cacao 500 gr. 
Caja de mini chocolates ( 5
gr. c/u)

CHOCOLATE & CACAO

Los chocolates de 82% y 71% son
endulzados con panela.
El polvo de cacao es 100% natural,
no contiene azúcar añadida.

$4.90Jalea con estevia 300 gr
Mora • Fresa • Piña • Babaco  
Maracuyá • Taxo

JALEAS

$1.00

$1.00

$15.30

Dados de fruta cacao, menta
y amaranto 30 gr.
Dados de fruta mango,
jengibre y amaranto 30 gr.
Energy gel banano/agua de
coco (12 u.)

OTROS

https://wa.me/c/593992527084


ALTERNATIVAS SIN LACTOSA
 

$2.25
$5.00

Leche natural de Soya 
Leche natural de Chía 
Leche natural de Arroz    
Leche natural de Almendra
Leche natural de Coco
Leche Almendra canela y
estevia
Leche Coco cardamomo y
estevia
Leche de coco café y estevia 
Leche de coco chocolate y
estevia
           300 ml.
            1 lt.

$5.90
$3.00

$3.00

$6.00
$5.90

Yogurt natural 1 lt.
Yogur griego de almendra
250 ml.
Yogurt griego de macadamia
250 ml.
Yogurt de avellana 1 lt.
Yogurt  de fruta 1 lt.

YOGURT GRIEGOLECHES VEGETALES

Fresa • Naranjilla • Babaco • Durazno •
Ron Pasas • Mango • Mora • Uva negra
• Pitahaya • Guayaba • Uva verde
Guanábana • Taxo • Piña • Maracuyá
Tomate de árbol • Arándanos • Frutos
Rojos • Café • Ciruela pasa

El yogurt griego es endulzado con
estevia. Está elaborado con 90% leche
de coco y es apto para intolerantes a
la lactosa En caso de tener alergias,
recomendamos consultar con su
médico antes de consumirlo.
La leche y yogurt puede elaborarse
con o sin estevia. 

$3.50
$5.90
$6.00
$6.00

$5.00

Crema de coco 300 ml.
Queso chocho 450 gr.
Queso chocho con ají 450 gr. 
Queso chocho con orégano
450 gr.
Dulce de leche de coco
vegano 300 gr

OTROS 

https://wa.me/c/593992527084


BEBIDAS
 

$3.65

$6.55

$7.30

$4.40

$7.30

$8.75

Café de Loja Premium
Molido 250 gr.
Café de Loja Premium
Molido 340 gr.
Café de Loja Premium
Descafeinado 340 gr.
Café Cariamanga Gourmet
Molido 250 gr.
Café Cariamanga Gourmet
Molido 340 gr.
Café Galápagos Gourmet
Molido 340 gr.

$2.00

$3.50
$7.00
$13.50

Hoja de Estevia
deshidratada 40 gr.
Estevia en polvo 50 gr.
Miel pura de abeja 250 cc.
Miel pura de abeja 500 cc.

$2.00
$2.00
$4.00
$5.60

$5.60

$5.60

$5.60

$5.60
$3.35

$3.35

$3.40
$1.40

Té de Frutas  Jengibre 30 gr.
Té de Frutos Rojos 30 gr.
Té Verde 100 gr.
Infusión Fantasía (Piña,
Mandarina, Jengibre, Limón,
Stevia) 5u. 60 gr.
Infusión Pasión (Piña, Uvilla,
Maracuyá, Stevia) 5u. 60 gr.
Infusión Tropical (Piña,
Naranjilla, Mango, Stevia) 5u.
60 gr.
Infusión Tentación (Frutilla,
Mora, Flor de Jamaica,
Stevia) 5u. 60 gr.
Infusión Mix  5u. 60 gr.
Infusión aromática Respira
(eucalipto) 35 gr.
Infusión aromática Mujer
(hoja de higo) 35 gr.
Flor de Jamaica 100 gr.
Moringa deshidratada 40 gr.

INFUSIONESCAFÉ

ENDULZANTES

https://wa.me/c/593992527084


PANADERÍA
 

$3.00

$3.30

$3.50

$3.60

$2.50

Pan rústico de masa madre
600 gr.
Pan rústico de masa madre
con linaza 600 gr.
Pan rústico de masa madre
con chispas de chocolate
600 gr.
Pan integral de tajas Mega
Cereales 680 gr.
Tostadas Amaranto 130 gr

$7.30
$8.50
$7.30

$13.60

$9.70

$6.50

Quimbolitos (pack de 5)
Tamales (pack de 5)
Torta de banano artesanal,
sin azúcar (6 porciones)
Torta de choclo (8
porciones)
Pastel espumoso de
manzana (8 porciones)
Colada morada  con estevia 
 1 lt.

P A N  C O N  E S T E V I A  S / G L U T E N

RECETAS TRADICIONALES

MASA MADRE E  INTEGRAL

$6.50

$6.50

$5.00
$6.50

$7.50

Pan de almendra y cacao
orgánico 500 gr
Pan de almendra y frutos
secos 500 gr
Pan de coco y chía 500 gr
Pan de coco y frutos secos
500 gr
 Pan de coco y maracuyá
500 gr

PAN DE SAL SIN GLUTEN

$8.00

$2.25
$6.20

Pan de almendra y linaza
600 gr
Pan de amaranto 5 unidades
Pan de yuca, queso y sal
marina 360 gr

PAN S/GLUTEN Y VENGANO

$7.00
$7.00
$7.00
$7.00

Pan de amaranto 720 gr
Pan de avena 720 gr
Pan de maíz 720 gr
Pan de trigo sarraceno 
720 gr

https://wa.me/c/593992527084


OTROS PRODUCTOS
 

$7.90
$17.90
$6.00

Aceite de Coco 235ml
Aceite de Coco 700ml
Aceite de linaza extra virgen
250ml

$3.00
$3.00
$2.00
$3.00
$2.00
$1.00
$3.90

Canela en rama 75 gr.
Canela molida 30 gr.
Cúrcuma molida 25 gr.
Jengibre deshidratado 65 gr.
Jengibre en polvo 25 gr.
Orégano deshidratado 40 gr.
Ají de leña

ESPECERÍAS

ACEITE

$8.00

$5.00

$5.90

$5.90

$5.90

Mantequilla de almendra
300 gr.
Mantequilla de ajonjolí    
 300 gr.
Mantequilla de maní natural
250 gr.
Mantequilla de maní y
chocolate 250 gr.
Mantequilla de maní caramel
250 gr.

MANTEQUILLAS

MAYONESA 

$4.90

$4.90

Mayonesa de almendra, ají y
sal marina 300gr
Mayonesa de almendra con
sal marina 300gr $3.50

$3.50
$7.70

$8.10

$5.60

Frutilla congelada 500 gr.
Mora congelada 500 gr.
Mix detox: piña, apio, pepino
y perejil. 10 pulpas de 100 gr.
Mix piña, fresa, zanahoria,
jengibre. 10 pulpas de 100 gr.
Mix naranjilla y alfalfa. 10
pulpas de 100 gr.

CONGELADOS 

OTROS 

$3.00
$6.00
$5.00

Bicarbonato de sodio 100gr
Cloruro de magnesio 1Lt
Polen de abeja orgánico 
75 gr.



& HOGAR& HOGAR
COSMÉTICACOSMÉTICA

Catálogo

Los favoritos de 
nuestros clientes

CREMA EN BARRA

$10.20

Cacao, coco y
caléndula TÓNICO 

LIMPIADOR

$7.30

JABÓN DE
GLICERINA

Neutro

$5.10

1 litro

$4.40 

SOLUCIÓN DE
EUCALIPTO

$7.30

LAVAVAJILLAS

$11.55
1 galón

DETERGENTE



HOGAR

Blanqueador Quitamanchas en
polvo 250gr.
Desengrasante Eco-acción
desinfectante 1Gl.
Desengrasante Eco-acción
desinfectante 1Lt.
Desinfectante Green Chlor
Ácido Hipocloros 1Gl.
Desinfectante Green Cholor
Ácido Hipocloros 1Lt.
Detergente ecológico aroma
tradicional o baby powder 1Gl.
Detergente ecológico aroma
tradicional o baby powder 1Lt.
Jabón líquido Aloe splash o
frutos exóticos 1Gl.
Jabón líquido Aloe splash o
frutos exóticos 1Lt.
Lavavajillas eco de pomelo-
limón o de baby powder 1Gl.
Lavavajillas eco de pomelo-
limón o de baby powder 1Lt.
Suavizante de ropa Brisa de
Mar 1Gl.
Suavizante de ropa Brisa de
Mar 1Lt.
Ecotabletas de detergente
biodegradable 90 gr. (60 u.)

$2,99

$11.00

$3.30

$15.00

$5.00

$11.55

$4.85

$11.00

$4.20

$11.55

$4.40

$11.05

$3.30

$19.35

OTROS

Mascarilla quirúrgica con
elástico. Caja de 50u.
Almohadilla natural para cuellos
Almohadilla natural mediana
Almohadilla natural antifaz
Libreta de bolsillo 9x13
Cuaderno apuntador 13x18
Cuaderno apuntador 16x22
Boceteros 13x21
Agenda semanal 11x21
Macetas humanoides

$3.00

$25.00
$14.25
$10.00
$11.90
$16.90
$22.90
$19.50
$22.90
$6.50

En www.minka.com.ec se
pueden consultar diferentes
opciones de regalos para
ocasiones especiales.

COSMÉTICA

Crema en barra (cuerpo y
rostro) 65 gr.

Menta y hierbabuena
Avena y aloe vera
Manzanilla y lavanda
Rosa mosqueta y miel
Coco y cacao
Mango y vainilla
Neutro
Mandarina y toronja
Carbón activado

Exfoliante en barra 100 gr.

Cacao y aguacate
Cacao, coco y caléndula

Jabón de glicerina 100 gr.

Café-acei almen
Azúcar morena-acei oliva

Solución de eucalipto y hierba     
luisa 100ml.
Tónico limpiador 100ml.
Aceite aroma santo 10ml.

$10.20

$5.10

$5.80

$7.30

$7.30
$10.20



www.minka.com.ec
0992527084

Haz tus pedidos

Entregas a domicil io los días 
martes y viernes

Envíos gratis para compras 
desde $50 dólares

*sólo para la ciudad de Quito

@minkaec

@minka.mercadojusto
info@minka.com.ec

https://minka.com.ec/
https://wa.me/c/593992527084

