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Consejos para ensefiar las lecciones sobre como llevar la vida de ARISE

INDICE

Preparacion para 1a Clase..........eieeciiieeiiiieeeciiee et tee et e et e e ser e e e eseraee e eeaaaeenns 4

SECCION 1
Introduccion...

,Somos Agreswos por Naturaleza‘? ........................................................................................... 7
9
.11

Diferentes Clases de Ira..

Los Deportes y el Control de la Ira

Actividad de Repaso.......cccccevveeeeieiiiiiiiiiiiiiiee,

SECCION 2

INtrodUuCCION. .. v

El ReSPEto @ 10S DEMAS. .. euiiiiiiiiiiiit et e e ettt et ettt et eeaea e e e e e a
Como Escuchar y COMO COMUNICATSE. . ...cceiurriieeeiiiiiieeeeeiiiteeeeesitaeeeeesinteeeee e eanes e e ten e anneanenenees

Mediacion.......cooeuviiiiiiiiiii e
Actividad de Repaso........cccceveeeeeeiiiiiiiiiieinnn,

SECCION 3
Introducciodn...

No Dejes que la Ira Controle tu Vlda

13

14
15
17
19

22
...23

Abusadores, Presion de los Companeros y Como EV1tar Peleas ..........................................................

Como Controlar la Ira Empleando el Lenguaje Corporal
Actividad de RePaASO...cciiiiiiie e e e e

Vale 1a Pena RECOTAAT. ... .. oo e e e e e e e e e e e e e e e

25
27

.29

.30

Una Obra en Marcha: El Manejo de la Ira, Pagina 1

Visite www.ariselife-skills.org para conseguir lecciones vitales que conectan a los jovenes con la comunidad.



Visite www.ariselife-skills.org para conseguir lecciones vitales que conectan a los jovenes con la comunidad.

UNA OBRA EN MARCHA:
EL MANEJO DE LA IRA

INDICE (CONT.)

HoJaAs DE TRABAJO

SECCION UNO....oiiuiimiririitieietsesiesi e esse et sse st 33
SECCION DOttt 49
SECCION TRES ..ottt 71
AV Te2:1 0100 -1 5 Lo TP 91
Carta a los Estudiantes de ARISE.........cccciiiiiii e 93
PRrRUEBAS, EVALUACION, RESPUESTAS

Respuestas de 1as Hojas de Trabajo.......c.ccecuvieeiiiiiiieeiieeiieeee e 94
Pruebas y EvaluacCiOn........c..coiiiiiiiiiiiiiiie et e 96
Respuestas de las Pruebas y de [a Evaluacion............cccceevciieiiiiiiiieciecciee e 102

NOTA A LOS INSTRUCTORES

Por favor, copie la Lista de Vocabulario de las paginas 61 y 62 del
Cuaderno del Participante o en las paginas 90 y 91 de este manual.

Una Obra en Marcha: El Manejo de la Ira, Pagina 2

ARISE Foundation, Pedido Toll-Free: 1-888-680-6100, Copyright © 1996-2011-2014



ARISE Foundation, Pedido Toll-Free: 1-888-680-6100, Copyright © 1996-2011-2014

(SOMOS AGRESIVOS POR NATURALEZA?

DIFERENTES CLASES DE AGRESION
Hoja de Trabajo: Paginas 33 y 34 Cuaderno del Participante: Pdginas 3 y 4

l.

Explique a los participantes que un comportamiento agresivo consiste en una accion enérgica,
directa. En ocasiones, ese comportamiento puede ser positivo, pero por lo general da malos
resultados, es decir, consecuencias negativas.

Pidales a todos que ofrezcan ejemplos de agresion positiva. Algunos casos pueden ser: tomar el
control de una situacion, intervenir y resolver un problema, o parar una pelea. Escribalos donde
todos los puedan ver. Entonces pida que citen casos de agresion negativa como: comenzar una rina,
gritar, o perder los estribos.

Comparta con los presentes las definiciones de la pagina 33 de este manual o la pagina 3 del cuaderno.

Entonces organice grupos pequefios que completen la pagina 34 de este manual o la pagina 4 del
Cuaderno del Participante. Discuta las respuestas con ellos cuando todos hayan terminado.

INTERPRETACION DE UN PAPEL: ;SE APRENDE A SENTIR IRA?

Hoja de Trabajo: Pdgina 35
l.

Cuaderno del Participante: Pdgina 5

Ponga a los presentes a actuar las situaciones de la pagina 35 de este manual o la pagina 5 del
cuaderno.

Cuando todos hayan terminado, pida comentarios acerca de lo que vieron. ;Qué habrian hecho en
cada situacion? ;jHabrian actuado de un modo diferente?

TirA COMICA SOBRE UN AMBIENTE DE IRA
Hoja de Trabajo: Pdgina 36 Cuaderno del Participante: Pdgina 6

1.

Proponga a los participantes que elijan un personaje de las tiras comicas. En los primeros dos
cuadros, haga que lo dibujen en una situacion de ira. Por eJempIO 1) Choco el carro; 2) Le dio un
pufietazo a la pared. En los tltimos dos cuadros deben mostrar como elpersonaje podrla reaccionar
de un modo mas positivo.

Una vez que todos hayan terminado, haga que cada uno muestre y analice su trabajo. Entonces pida
al grupo que plensen en cambios que se pueden hacer en el ambiente del hogar para reducir la
violencia y la agresion negativa.
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AGRESIVO:
Enérgico y directo;
rapido para actuar. Una conducta
agresiva puede dar buenos resultados,
pero con mas frecuencia es negativa.

PASIVO:
No es activo, no reacciona,
no ofrece resistencia.
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LA AGRESIVIDAD

Contesta las preguntas que aparecen a continuacion. No te preocupes por la gramatica o la
ortografia. Lo importante es que participes.

1. (Crees que las personas vienen al mundo siendo iracundas o
violentas? ;Por qué? ;Por que no? ;Es importante que sean
asi?

2. (Consideras que la agresividad dafiina se aprende? ;O consideras
que las personas nacen siendo violentas? ;Por que?

3. Segun tu parecer, ;cuando y donde aprenden las personas a tener
un comportamiento agresivo dafiino?

4.  ;Un comportamiento agresivo positivo deja ocasionalmente
recompensa? ;Qué clase de comportamiento puede ser?

5. (Qué clase de recompensas resultan de actuar de manera
agresiva positiva?
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(SE APRENDE LA IRA?

1. El padre de Juan se enoja cuando llega a casa y

su cena no esta lista. Empieza a lanzar papeles y
sillas por todo el cuarto. Juan tiene apenas 10 anos de
edad, y admira a su padre.

2. Lina es la hija menor de la familia. Su mama trabaja
en el turno de la noche en el hospital. Cuando llega a
casa se toma un par de vasos de ron con Coca-Cola
para sentirse con alientos para atender los quehaceres
del hogar. Tiene poca paciencia con sus hijos, que
dejan tirados la ropa y los juguetes por todas partes.

La madre de Lina la golpea cuando el cuarto esta en
desorden y la regana a gritos por su descuido.

. Qué harias tu en cada uno

de estos casos si fueras el padre

o la madre, o si fueras el pequeio?
,Crees que estas personas
trataran de igual manera a sus
hijos?
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EL AMBIENTE DE LA IRA

Dibuja una tira comica en la que las personas actien agresivamente y en forma dafiina. No todos
nacemos siendo grandes artistas. Haz lo mejor que puedas, de modo que te sientas satisfecho.
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