AU MENU DE LA SEMAINE DU 12 AU 17 FEVRIER 2024
7

Cake au fromage de chévre, noix
et oignons caramélisés

Farine*, lait*, huile de tournesol, ceuf*, levure
chimique*, oignon, noix*, emmental rapé*, chevre*,
sucre, sel, poivre.

(*) Présence d'allergénes : lactose, ceuf,
gluten, fruits a coque.

Trio de carottes rapées

Carotte, carotte jaune, carotte violette, persil,
huile d'olive, vinaigre balsamique*, moutarde
a l'ancienne*, sel, poivre.

(*) Présence d'allergénes : moutarde, sulfites.

Salade de pousses d'épinard,
gorgonzola, poires et noix

Pousse d'épinard, poire, gorgonzola*, noix*, huile
d'olive, vinaigre balsamique*, moutarde de Dijon*,
sel, poivre.

(*) Présence d'allergénes : lactose, fruits & coques,
moutarde, sulfites.

Poulet aux olives noires et au citron confit
et pommes de terre roties aux herbes

Poulet, pomme de terre, citron confit, ail, oignon, thym,
romarin, olive noire, creme liquide*, bouillon de volaille*,
vin blanc*, huile d'olive, herbes aromatiques fraiches, sel,
poivre.

(*) Présence d'allergenes : lactose, sulfites, céleri.

Croziflette et salade d'accompagnement

Crozet*, reblochon*, créme fraiche*, créme liquide*, lardon,
oignon, ail, gingembre, vin blanc*, thym, laurier, salade
composée, huile d'olive, moutarde*, vinaigre balsamique*,
cro(iton*.

(*) Présence d'allergénes : gluten, lactose,
sulfites, moutarde.

Nouilles udon aux légumes et
sa sauce sésame-gingembre

Nouilles de riz, oignon, champignon, carotte, sauce
soja*, pousse de soja*, citron vert, jus de citron,
gingembre, ail, graine de sésame*, huile de sésame*,
herbes aromatiques fraiches.

(*) Présence d'allergénes : soja, sésame.

Far breton

Farine*, sucre, oeuf*, lait*, creme liquide*,
beurre*, vanille liquide, pruneau.

(*) Présence d'allergénes : gluten, oeuf, lactose.

Panna cotta au chocolat
et al'orange

Chocolat noir 50%*, orange, creme liquide*,
gélatine bovine*, sucre, copeaux de
chocolat*.

(*) Présence d'allergénes : lactose, sulfites, soja.

Salade de fruits

lactose, sulfites, soja.

Pas de présence dallergéne.

Notre cuisine est 100% faite maison ; nos chefs peuvent utiliser des exhausteurs de goiits, toujours sans allergéne !
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