
Notre cuisine est 100% faite maison ; nos chefs peuvent utiliser des exhausteurs de goûts, toujours sans allergène ! 

 

Gratin de quinoa aux poireaux et salade
d'accompagnement

Poireau, chèvre*, quinoa, crème liquide*, huile d'olive,
muscade, beurre*, échalote, curry, herbes de Provence,

bouillon de légumes, salade mesclun, vinaigre
balsamique*, moutarde* herbes aromatiques fraiches, sel,

poivre. 

(*) Présence d'allergènes : lactose, sulfites, moutarde.

Les entrées 

Les plats

Les desserts

AU MENU DE LA SEMAINE DU 13 AU 18 OCTOBRE 2025
S-42

Carotte, oignon, maïzena, œuf*, emmental râpé*,
thym, crème liquide*, petit pois.

Flan de légumes

(*) Présence d'allergènes : lactose, œuf.

Salade d'endives au roquefort,
aux poires et aux noix

Endive, noix*, poire, roquefort*, huile d'olive, vinaigre
balsamique*, sel, poivre.

(*) Présence d'allergènes : fruits à coques, lactose, sulfites.

Salade de champignons au yuzu 
et aux amandes grillées

Champignon, yuzu, persil, amande*, huile
d'olive, citron, moutarde*, sel, poivre. 

(*) Présence d'allergènes :  fruits à coques,
moutarde.

Poulet mariné aux épices italiennes et 
orecchiette aux olives et aux champignons

Poulet, ail, gingembre, basilic, épices italiennes, vin
blanc*, bouillon de volaille*, huile d'olive, orecchiette*,

crème liquide*, olive noire, champignon, thym,
parmesan*, herbes aromatiques fraîches.

 (*) Présence d'allergènes : gluten, 
sulfites, œuf, lactose, céleri. 

Carotte, petit pois, pomme de terre, chou fleur, lait de
coco, tomate concassée, ail, gingembre, noix de
cajou*, oignon, huile d'olive, pâte de curry rouge,

curcuma, curry, riz noir, herbes aromatiques fraiches.

Curry rouge de légumes et riz noir

(*) Présence d'allergènes : fruits à coques.

Gâteau au fromage blanc 
au citron et au pavot

Citron, œuf*, fromage blanc*, farine, sucre,
levure chimique*, beurre*, graine de pavot. 

(*) Présence d'allergènes : œuf, lactose, gluten

Crème liquide*, gélatine bovine*, lait*, sucre,
vanille, coulis de fruits rouges .

Panna cotta au coulis de fruits
rouges

(*) Présence d'allergènes : lactose, sulfites.

Crumble aux pommes et aux
myrtillles

Pomme, myrtille, poudre d'amande*, farine*,
beurre*, sucre, cannelle.

(*) Présence d'allergènes: fruits à coques, gluten,
lactose.


