AU MENU DE LA SEMAINE DU 22 AU

Salade de chou rouge aux carottes
aux noix de cajou et au basilic

Chou rouge, carotte, noix de cajou*, basilic,
ciboulette, huile d'olive, vinaigre balsamique*,
moutarde*, sauce soja*.

(*) Présence d'allergénes: fruits & coques,
moutarde, sulfites, soja.

Fricassée de volaille aux
champignons et riz parfumé

Poulet, ail, oignon, vin blanc*, gingembre, champignon,
creme liquide*, riz, échalote, bouquet garni, maizena,
muscade, bouillon de Iégumes*, Iégume de saison,
herbes aromatiques fraiches, paprika, huile d'olive, sel,
poivre.

(*) Présence d'allergenes : sulfites, lactose, céleri.

Brownie au chocolat et au caramel
Chocolat noir 50%*, beurre*, ceuf*, farine*,
sucre, caramel, poudre d'amande*, noix*.

(*) Présence d'allergénes : lactose, ceuf,
fruits a coques, gluten, soja.

S-17

Salade de betteraves au
chévre et aux pommes

Betterave, pomme, chévre*, basilic, huile
d'olive, moutarde a I'ancienne*, vinaigre
balsamique*, sel, poivre.

(*) Présence d'allergénes : lactose,
moutarde, sulfites.

Filet de lieu sauce au citron
et légumes rotis

Lieu*, creme liquide*, oignon, fumet de poisson*, ail,
gingembre, citron, huile d'olive, bouillon de Iégumes,
carotte, panais, champignon, petit pois, herbes
aromatiques fraiches, sel, poivre.

(*) Présence d'allergénes : lactose, poisson,
crustacés, mollusques, céleri.

Créme citron vert et spéculoos

Mascarpone*, ceuf*, creme liquide*, sucre,
citron vert, jus de citron, spéculoos*.

(*) Présence d'allergénes : lactose, gluten, ceuf.

27 AVRIL 2024

_Salade de lentilles et pois
chiches aux saveurs mexicaines

Lentille verte, pois chiche, persil, oignon rouge,
huile d'olive, vinaigre balsamique*, mélange 5
épices.

(*) Présence d'allergénes : sulfites.

Cannellonis aux épinards et au chévre
et salade d'accompagnement

Cannelloni*, créeme liquide*, chévre*, parmesan*,
ricotta*, épinard, coulis de tomate, ail, oignon, herbes
aromatiques fraiches, gingembre, salade composée,

huile d'olive, vinaigre balsamique*, moutarde*,
croGton*, sel, poivre.

(*) Présence d'allergénes : gluten,
lactose, sulfites, moutarde.

Compote de pomme a la vanille
Pomme, vanille liquide, sucre.

Pas de présence d'allergénes.

Notre cuisine est 100% faite maison ; nos chefs peuvent utiliser des exhausteurs de golts, toujours sans allergéne !
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