AU MENU DE LA SEMAINE DU 15 AU 20 AVRIL 2024
S-16

Cake Spanakopita

Lait*, farine*, ceuf*, levure chimique*, emmental
rapé*, feta*, épinard, huile d'olive, sel, poivre.

(*) Présence d'allergénes: lactose, gluten, oeuf.

Salade de carottes aux graines
de sésame et a la feta

Carotte, feta*, graine de sésame*, ciboulette,
huile d'olive, vinaigre balsamique*, moutarde
a l'ancienne*, sel, poivre.

(*) Présence d'allergénes : lactose, sésame,
moutarde, sulfites.

Salade Thar

Vermicelle de riz, carotte, concombre, persil, pousse
de soja*, oignon rouge, sauce soja sucrée*,
sauce soja salée*, gingembre, cacahuéte*,
huile d'olive, sel, poivre.

(*) Présence d'allergénes : soja, arachide.

Poulet a la citronnelle et purée
de carotte au lait de coco

Poulet, oignon, citronnelle, soja salé*, lait de coco,
herbes aromatiques fraiches, citron, carotte, gingembre,
graine de sésame*, ail, beurre*, créme liquide*, huile
d'olive, sel, poivre.

(*) Présence d'allergénes : soja, sésame, lactose.

Dhal de lentilles corail
et riz parfumé

Lentille corail, oignon, carotte, lait de coco, concassé de
tomate, gingembre, ail, curcuma, garam masala, riz, herbes
aromatiques fraiches, huile d'olive, sel, poivre.

Pas de présence d'allergénes.

Gratin de ravioles du Dauphiné aux
tomates séchées et salade
d’accompagnement

Ravioles du Dauphiné*, oignon, créeme liquide*, ail,
gingembre, muscade, emmental*, tomate séchée,
herbes aromatiques fraiches, salade composée, huile
d'olive, vinaigre balsamique*, croGton*, moutarde a
I'ancienne*, sel, poivre.

(*) Présence d'allergénes : gluten, oeuf,
lactose, sulfites, moutarde.

Brioche perdue au miel, a la fleur
d’oranger et a la vanille

Brioche*, vanille liquide, ceuf*, miel, fleur

d'oranger, lait*, sucre, créme liquide*,
beurre*.

(*) Présence d'allergénes : lactose, gluten, oeuf.

Cake aux pistaches
et figues séchées

Beurre*, sucre, vanille, ceuf*, pistache*, pate
de pistache*, figue séchée, farine*, levure
chimique*.

(*) Présence d'allergénes : lactose, ceuf,
fruits a coques, gluten.

Salade de fruits
de saison

Pomme, poire, pamplemousse, menthe.

Pas de présence d'allergénes.

Notre cuisine est 100% faite maison ; nos chefs peuvent utiliser des exhausteurs de golits, toujours sans allergéne !
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