AU MENU DE LA SEMAINE DU 25 AU 30 MARS

S-13

Salade de chévre aux noisettes,
sauce au miel

Chevre*, salade composée, noisette*, miel, vinaigre
balsamique*, huile d'olive, sel, poivre.

(*) Présence d'allergénes : lactose, fruits a coques, sulfites.

Duo de choux et carottes
aux raisins secs

Chou blanc, carotte, raisin sec, fromage

blanc*, mayonnaise*, vinaigre de cidre*,

herbes aromatiques fraiches, sucre, sel,
poivre.

(*) Présence d'allergénes : ceuf, lactose,
sulfites, moutarde.

Taboulé de quinoa a la
menthe et a la grenade

Quinoa, menthe, grenade, feta*, échalote, persil,
huile d'olive, vinaigre balsamique*, moutarde de
Dijon*, sel, poivre.

(*) Présence d'allergénes : lactose, moutarde, sulfites.

Poulet mariné aux épices italiennes et
orecchiette aux olives et aux champignons

Poulet, ail, gingembre, basilic, épices italiennes, vin
blanc*, bouillon de volaille*, huile d'olive, orecchiette*,
creme liquide*, olive noire, champignon, thym,
parmesan*, herbes aromatiques fraiches.

(*) Présence d'allergénes : gluten, sulfites,
ceuf, lactose, céleri.

Filet mignon, sauce au vin rouge
et pommes de terre grenaille

Filet mignon de porc, thym, vin rouge*, beurre*, ail, pomme
de terre, oignon, fond de veau*, huile d'olive, échalote,
herbes aromatiques fraiches, sel, poivre.

(*) Présence d'allergénes : sulfites, lactose, céleri.

[es dfesser(s

Curry de légumes aux pois
chiches et riz parfumé

Chou-fleur, pomme de terre, pois chiche, carotte,
tomate concassée, ail, gingembre, oignon, curry,
cumin, lait de coco, cardamome, clou de girofle, riz
basmati, huile d'olive, herbes aromatiques fraiches,
sel, poivre.

Pas de présence d'allergénes.

Fondant au chocolat et a la
créme de marrons

Creme de marrons, chocolat noir 50%*,
ceuf*, beurre*.

(*) Présence d'allergénes : ceuf, lactose, soja.

Panna cotta au coulis
de fruits rouges

Creme liquide*, gélatine bovine*, lait*, sucre,
vanille, coulis de fruits rouges .

(*) Présence d'allergénes : lactose, sulfites.

Salade de fruits

Pomme, poire, grenade, kiwi, menthe.

Pas de présence d'allergénes.

Notre cuisine est 100% faite maison ; nos chefs peuvent utiliser des exhausteurs de goits, toujours sans allergéne !
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