AU MENU DE LA SEMAINE DU 18 AU 23 MARS 2024

Cake aux 3 fromages

Farine*, lait*, huile de tournesol, ceuf*, levure

chimique*, mozzarella*, emmental rapé*, cheddar*,

sel, poivre.

(*) Présence d'allergénes: lactose, ceuf, gluten.

S-12

Salade de carottes a la cannelle,

sauce au yaourt et aux herbes

Carotte, fromage blanc*, cannelle, persil,
ciboulette, aneth, huile d'olive, sel, poivre.

(*) Présence d'allergénes : lactose.

Taboulé a I'orientale

Semoule*, tomate séchée, herbes aromatiques
fraiches, raisin sec, jus de citron, huile d'olive, sel,
poivre.

(*) Présence d'allergénes : gluten.

Curry de poulet a la thai et riz
aux amandes effilées

Poulet, oignon rouge, lait de coco, carotte, tomate
concassée, curry, gingembre, ail, riz basmati, beurre*,
amande effilée*, Iégumes de saison, huile d'olive, herbes
aromatiques fraiches, sel, poivre.

(*) Présence d'allergénes : lactose, fruits a coques.

Gateau au chocolat et
au sirop de yuzu

Chocolat noir 50%*, ceuf*, beurre*, yuzu,
farine*, sucre.

(*) Présence d'allergénes : ceuf, lactose,
gluten, soja.

Dos de lieu sauce au safran et
écrasé de carottes au cumin

Lieu*, creme liquide*, huile d'olive, jus de citron, échalote,
safran, herbes aromatiques fraiches, ail, fumet de poisson*,
vin blanc*, carotte, cumin, sel, poivre.

(*) Présence d'allergenes : lactose, poisson,
crustacés, sulfites.

Riz au lait a la pistache

Riz, lait*, sucre, vanille,
pate de pistache*, pistache*.

(*) Présence d'allergénes: lactose,
fruits a coques.

Risotto de crozets aux petits pois et
salade d'accompagnement

Crozet*, petit pois, oignon, vin blanc*, beurre*,
mascarpone*, bouillon de légumes*, parmesan*,
herbes aromatiques fraiches, salade composée,

croQton*, huile d'olive, moutarde a I'ancienne*, vinaigre
balsamique*, huile d'olive, sel, poivre.

(*) Présence d'allergénes : gluten, sulfites, lactose,
céleri, moutarde.

Crumble a la pomme
et a la poire

Pomme, poire, sucre, beurre*,
farine*, citron.

(*) Présence d'allergénes: lactose, gluten.

Notre cuisine est 100% faite maison ; nos chefs peuvent utiliser des exhausteurs de godits, toujours sans allergéne !
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