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Thermometric Tip

The Digital Basal Thermometer (BT-A23) is used for the
measurement of basal body temperature (BBT).

What is basal body temperature, and why do you need
a digital basal thermometer?

Basal body temperature is your temperature when you are
fully at rest. It is taken immediately upon awakening before
any activity. Unlike traditional thermometers, basal body
thermometers can measure with increased accuracy to
easily detect your fertile window. The BT-A23 Digital Basal
Thermometer is sensitive enough to measure subtle
changes in body temperature with high precision of 1/100th
and takes about 90 seconds to finish a reading when used
properly.

Note: It is important to record your temperature every day
to identify your BBT trend.

How does your BBT help you pinpoint ovulation? What
do you need to know?

Your BBT temps will likely surge right after ovulation, with a
0.2°C — 0.6°C or more shift. The free Premom app can
automatically chart your reading inputs and draw your
coverline, a visual tool to help you identify your BBT shift.
And with Premom you will have unlimited measurements in
the cloud.

Note: Users MUST manually enter temperature in the
Premom app with this non-Bluetooth enabled model.

How Does The Premom App Help?

1. Tap the button “Log BBT” on the main screen.

2. Choose “Manual” to log your BBT.

3. Tap the degree —.__C area to enter your current numerical
BBT and tap “Save”.
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Thermometische Spitze

Das Digitale Basalthermometer (BT-A23) wird fur die
Messung der Basaltemperatur (BBT) verwendet.

Was ist die Basaltemperatur und warum bendtigen Sie
ein digitales Basalthermometer?

Die Basaltemperatur ist lhre Temperatur, wenn Sie véllig
entspannt sind. Sie wird sofort nach dem Aufwachen vor
jeglicher Aktivitat gemessen. Im Gegensatz zu herkémmli-
chen Thermometern kénnen Basalthermometer mit erhéhter
Genauigkeit messen, um lhr fruchtbares Fenster leicht zu
erkennen. Das digitale Basalthermometer BT-A23 st
empfindlich genug, um subtile Veranderungen der
Koérpertemperatur mit hoher Genauigkeit von 1/100 zu
messen und dauert bei richtiger Verwendung etwa 90
Sekunden, um eine Messung abzuschlieRen.

HINWEIS: Es ist wichtig, lhre Temperatur jeden Tag
aufzuzeichnen, um lhren BBT-Trend zu identifizieren.

Wie hilft Ihnen Ihre BBT, den Eisprung zu ermitteln?
Was miissen Sie wissen?

lhre BBT-Werte werden wahrscheinlich direkt nach dem
Eisprung steigen, mit einer Verschiebung von 0,2°C-0,6°C
oder mehr. Die kostenlose Premom-App kann lhre
Leseeingaben automatisch grafisch darstellen und lhre
Coverline zeichnen, ein visuelles Werkzeug, das lhnen hilft,
lhre BBT-Verschiebung zu identifizieren. Und mit Premom
haben Sie unbegrenzte Messungen in der Cloud.

Hinweis: Benutzer MUSSEN die Temperatur in der
Premom-App mit diesem non-Bluetooth Modell manuell
eingeben.

Wie hilft lhnen Premom App?

1. Klicken Sie auf den Button “BBT aufzeichnen”auf dem
Hauptbildschirm.

2. Wahlen Sie “manuell”, um lhre Basalkérpertemperatur
aufzuzeichnen.

3. Klicken Sie auf Grad __._cum lhre aktuelle, numerische
Basalkorpertemperatur einzugeben und klicken Sie auf
“speichern”.
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Il Termometro Basale Digitale (BT-A23) € un termometro
utilizzato per la misurazione della temperatura basale (o BBT).

Che cos’é la temperatura basale, e perché dovrei
utilizzare un termometro basale digitale?

La temperatura basale € la temperatura del corpo umano
che si registra in condizioni basali, cioeé al momento del
risveglio, prima di iniziare qualunque attivita. A differenza
dei termometri convenzionali, i termometri basali possono
essere utili alle donne per individuare i loro giorni piu fertili.
Il termometro basale digitale BT-A23 & abbastanza
sensibile da misurare lievi variazioni della temperatura
corporea con un'elevata precisione di 1/100 e impiega circa
90 secondi per completare una lettura se utilizzato
correttamente.

Nota: Al fine di monitorare le variazioni della BBT, & di
fondamentale importanza eseguire la misurazione della
temperatura basale tutti i giorni.

In che modo la misurazione della BBT puo aiutarmi a
prevedere quando avverra la prossima ovulazione?
Cosa é importante sapere al riguardo?

La temperatura basale incrementa notevolmente dopo.
L'ovulazione, con variazioni comprese tra 0,2°C e 0,6°C.
L’App gratuita Premom generera per te il grafico delle
ovulazioni e la coverline, strumenti visivi molto utili per
monitorare le variazioni della tua temperatura basale.

Nota: Gli utenti DEVONO inserire manualmente la
temperatura nell'app Premom con questo modello non
abilitato Bluetooth.

Come ti aiuta I'app Premom?

1. Toccate il tasto "Registra BBT"presente sulla schermata
principale.

2. Scegliete "Manuale” per registrare il vostro BBT.

3. Toccate la zona dei gradi __._-c per inserire il vostro attuale
BBT numerico e toccate su "Salva”.
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Le thermomeétre basal numérique (BT-A23) est utilisé pour a
mesure de la température basale du corps (TBC).

Quelle est la température basale corporelle et pourquoi
avez-vous besoin d'un thermomeétre basal numérique?

La température basale corporelle est votre température
lorsque vous étes complétement au repos. Elle est prise
immédiatement au réveil avant toute activité. Contraire-
ment aux thermométres traditionnels, les thermométres
basals numériques mesurent avec une précision accrue
pour détecter facilement votre période fertile. Le
thermomeétre basal numérique BT-A23 est suffisamment
sensible pour mesurer les changements subtils de la
température corporelle avec une grande précision de
1/100e et prend environ 90 secondes pour terminer une
lecture lorsqu'il est utilisé correctement.

Remarque: Il est important d’enregistrer chaque jour votre
température pour identifier la tendance de votre TBC.

Comment votre TBC vous aide-t-elle a
I'ovulation? Que devez-vous savoir?

repérer

La température de votre TBC augmentera trés probable-
ment juste aprés l'ovulation, de 0,2°C a 0,6°C ou plus.
L'application gratuite Premom peut automatiquement
établir un graphique de vos mesures et tracer votre ligne de
couverture, un outil visuel pour vous aider a identifier votre
montée de TBC.

Remarque: Les utilisatrices DOIVENT saisir manuellement
la température dans I'application Premom avec ce modéle
non compatible Bluetooth.

Comment fonctionne I'application «Premom» Help?

1. Appuyez sur le bouton «Enregistrer la TBC»sur I'écran
principal.
2. Choisissez «Manuel» pour enregistrer votre TBC.

3. Appuyez sur le degré __._°c pour entrer votre TBC
numérique actuel et appuyez sur «Enregistrer».

Note:

® To change the time, tap the current time and scroll to the
previous time and press save.

® /f you would like to log the temp from a previous day,
simply tap the arrow down ﬂ on the top of the screen,
then choose the date and tap “Done”.

® |f you would like to edit or delete a logged temp, just tap
charts on the bottom of the main home screen. Tap “BBT”
on the top of that next screen. After you access the table,
swipe left and it will show you “Edit” or “Del” to proceed for
a given temp.

NOTE: As we are constantly improving and updating the
Premom app to offer the best user experience for our
customers, the interface may be different from the
illustrations included but all features mentioned should be
still available and similar.

What'’s Included:

5. Two consecutive beeps indicate that the measurement
is complete.
Also, the “°F” or “°C” symbol will stop flashing when the
measurement is complete. The displayed temperature
can increase slightly if the measurement continues after
the beep. The highest measured temperature from that
reading will appear on the LCD display. If the measurement
is over 100°F (37.8°C), the beeping will sound 2 times
with a more rapid consistent buzzer sound to indicate
fever. The thermometer will automatically shut off 3
minutes after the measurement is complete or you can
manually shut the thermometer off with the ON/OFF
button.

NOTE: Make sure to keep the thermometer in your mouth
until beeping subsides (remove from mouth directly after
last beep) after the measurement, so it saves properly. The
screen will illuminate once measurement is complete.

How do you switch between Celsius and Fahrenheit?

@ Thermometer
@ Manual
@ Protective case

Operating Instructions

-

. Open battery chamber cover, remove the insulation
plastic sheet before use.

N

. Disinfect the probe before using with 70% ethyl
alcohol on a damp cloth.

w

. Press the ON/OFF button to switch the device on.

A short beep will sound indicating that the thermometer
is operational. Initially, 188.88 (the calibrator number)
appears for 2 seconds, followed by your last tempera-
ture reading for two seconds; finally, dotted lines will
appear. When a flashing “’F” or “°C” is displayed, the
thermometer is ready for use.

~

. Place the thermometer tip under the tongue and
close your mouth.
The thermometer tip should remain in constant contact
with the tissue under the tongue, and the mouth should
remain closed during measuring. Avoid eating or
drinking just before measuring the temperature, as this
will result in an inaccurate temperature reading. The
average measuring time is about 90 seconds.

Hinweis:

® Um die Zeit zu verédndern, klicken Sie auf die aktuelle Zeit,
scrollen zur vorherigen Zeit und driicken auf speichern.

® Wenn Sie die Temperatur von einem vorherigen Tag
aufzeichnen wollen, klicken Sie einfach auf den Pfeil
unten oben ﬂ auf dem Bildschirm, wéhlen das Datum
aus und klicken “fertig”.

® Wenn Sie gerne eine aufgezeichnete Temperatur
bearbeiten oder I6schen wollen, klicken Sie einfach auf
die Tabelle unten auf dem Hauptbildschirm. Klicken Sie
“BBT” oben auf dem néchsten Bildschirm. Nachdem Sie
Zugang zur Tabelle haben, wischen Sie nach links und es
wird “bearbeiten” oder “l6schen” anzeigen, um mit der
angegeben Temperatur fortzufahren.

Hinweis: Da wir die Premom App sténdig verbessern und
aktualisieren, um unseren Kunden das beste Nutzererlebnis
zu bieten, kann die Oberflache ein wenig anders als die
angezeigten Bilder aussehen, aber alle erwdhnten
Funktionen sollten verfiigbar und dhnlich sein.

Das ist enthalten:

® Thermometer
® Anleitung
@ Schutzhiille

Bedienungsanleitung

-

. Offnen Sie die Batteriefachabdeckung, entfernen Sie
die Isolierungsfolie vor Gebrauch.

. Desinfizieren Sie die Messsonde vor Gebrauch.

w N

Driicken Sie die AN/AUS-Taste, um es anzuschalten.
Ein kurzer Piepton zeigt an, dass das Thermometer
betriebsbereit ist. Zuerst erscheint 188.88 (die Kalibrier-
nummer) fiur 2 Sekunden, gefolgt von |hrem letzten
Temperaturmesswert fir 2 Sekunden und schlieRlich
erscheinen gestrichelte Linien. Wenn ein blinkendes “’F”
oder “C” angezeigt wird, ist das Thermometer
betriebsbereit.
.Legen Sie die Thermometerspitze unter die Zunge
und schlieBen Sie den Mund.
Die Thermometerspitze sollte in konstantem Kontakt mit
dem Gewebe unter der Zunge sein und der Mund sollte
wahrend des Messens geschlossen bleiben. Vermeiden
Sie Essen oder Trinken kurz bevor Sie die Temperatur
messen, da dies zu einer ungenauen Temperatur-
messung fihrt. Die durchschnittliche Messzeit betragt
ca. 90 Sekunden.

~

Nota Bene:

® Per cambiare l'orario, toccata l'orario attuale e scorrete
fino all’orario precedente e premete salva.

® Se volete registrare la temperatura di un giorno precedente,
basta che tocchiate la freccia in git ﬂ in alto sullo
schermo, poi scegliete la data e toccate su "Fatto”.

® Se volete modifcare o cancellare una temperature
registrata, basta che tocchiate i diagrammi alla base della
schermata principale. Toccate "BBT” in cima alla
schermata seguente. Dopo che avrete avuto accesso alla
tabella, scorrete a sinistra e vi verra mostrato "Modifica” o
"Cancella” per procedere con una certa temperatura.

NOTA BENE: Dato che miglioriamo ed aggiorniamo
continuamente 'app Premom per far provare la migliore
esperienza da utente alle nostre clienti, [linterfaccia
potrebbe essere diversa da quella presente nelle illustrazi-
oni qui accluse ma tutte le funzioni citate dovrebbero essere
comunque disponibili ed apparire simili.

Contenuto di una confezione:

@ Termometro
® Manuale d’uso
@® Custodia protettiva

Istruzioni per 'uso

-

- Aprire il coperchio della batteria, rimuovere il foglio
della plastica isolante prima dell'uso.

N

. Disinfetta I'estremita del termometro prima di ogni
utilizzo.

. Premi il pulsante ON/OFF per accendere il termometro.
Un breve beep indichera quando il termometro € operativo.
Inizialmente comparira sullo schermo il numero 188.88
(numero del calibratore) per 2 secondi, seguito dal valore
dell'ultima temperatura rilevata (sempre per 2 secondi).
Infine, compariranno delle line tratteggiate. Il termometro &
pronto per essere utilizzato quando compare il simobolo
"°F” o "°C” lampeggiante sullo schermo.

w
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. Posiziona I’estremita del termometro sotto la lingua
e chiudi le labbra.
L'estremita del termometro dovrebbe rimanere costante-
mente a contatto con il tessuto che si trova sotto la lingua
e la bocca dovrebbe rimanere chiusa per tutto il tempo di
misurazione. Evitare di bere o mangiare prima dell'uso, in
quanto questo potrebbe influenzare I'esito del test. Il tempo
medio di misurazione & di circa 90 secondi.

Remarque:

® Pour changer I'heure, appuyez sur I'heure actuelle et faites
défiler jusqu'a I'heure précédente et appuyez sur sauvegarder.

® Sj vous souhaitez enregistrer l'intérimaire d'un jour
précédent, appuyez simplement sur la fléche vers le
bas ﬂ en haut de I'écran, puis choisissez la date et
appuyez sur « Terminéx.

® Si vous souhaitez modifier ou supprimer un intérimaire,
appuyez simplement sur les graphiques en bas de [écran
d'accueil principal. Appuyez sur «TBC» en haut de [écran
suivant. Aprés avoir accédé au tableau, glissez vers la gauche
et vous verrez apparaitre «Modifier» ou « Supprimer» pour une
période donnée.

REMARQUE: Comme nous améliorons et mettons a jour
constamment ['application Premom pour offrir la meilleure
expérience utilisateur a nos clients, l'interface peut étre
différente des llustrations incluses mais toutes les
fonctionnalités ~ mentionnées  doivent étre  encore
disponibles et similaires.

Ce qui est inclus:

® Thermomeétre
® Manuel
@ Etui de protection

Mode d'emploi

. Ouvrez le couvercle du compartiment de la batterie,
retirez la feuille de plastique isolant avant utilisation.

N

Désinfectez la sonde avant utilisation.

w

Appuyez sur le bouton Marche/Arrét pour I'allumer.
Un bref bip retentit indiquant que le thermomeétre est
opérationnel. Initialement, le numéro du calibreur 188.88
apparait pendant 2 secondes, suivi de votre derniére
lecture de température pendant deux secondes; enfin,
des lignes en pointillés apparaitront. Quand le symbole
°F ou °C est affiché, le thermometre est prét a étre
utilisé.

Placez la sonde du thermométre sous la langue et
fermez la bouche.

La sonde du thermométre doit rester en contact constant
avec la partie située sous la langue et la bouche doit rester
fermée pendant la mesure. Evitez de manger ou de boire
juste avant de mesurer la température, car cela donnerait
une lecture inexacte de la température. Le temps de
mesure moyen est d'environ 90 secondes.

>

Turn the thermometer on; the thermometer will run a screen
calibration process for 2 seconds (shown in the picture
below). Press the ON/OFF button down again during this
2-second interval for 3 seconds to switch the measurement
unit between °F and °C.
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Memory Recall

While the thermometer is off, press and hold the ON/OFF
button for about 4 seconds to enter the Memory Recall
mode. Briefly press the ON/OFF button to scroll through
each saved measurement, starting from the most recent
one. Press and hold the ON/OFF button to skip over
unwanted records. After you reach the oldest recorded
measurement -- or when you do not press any button for 8
seconds — the thermometer will exit memory recall mode.
Memory recalls up to 30 measurements.

Cleaning and Disinfecting

The best way to clean the thermometer tip is by applying a
disinfectant (e.g. 70% ethyl alcohol) on a damp cloth. Do not
immerse the thermometer under water or any other liquid.
Never clean it with thinners, petrol or benzene.

5. Zwei aufeinanderfolgende Pieptdne zeigen an, dass
die Messung abgeschlossen ist.
AuBerdem hoért das Symbol “’F” oder “°C” auf zu blinken,
wenn die Messung abgeschlossen ist. Die hdéchste
gemessene Temperatur aus diesem Messwert wird auf der
LCD-Anzeige angezeigt. Die angezeigte Temperatur kann
leicht ansteigen, wenn die Messung nach dem Signalton
fortgesetzt wird. Wenn die Messung tber 37,8°C (100°F)
liegt, ertdnt der Piepton zweimal mit einem schnelleren,
gleichmaRigen Summton zur Anzeige von Fieber. Das
Thermometer schaltet sich 3 Minuten nach Abschluss der
Messung automatisch ab oder Sie kénnen das Thermome-
ter mit der EIN/AUS-Taste manuell ausschalten.
HINWEIS: Achten Sie darauf, dass Sie das Thermometer
nach der Messung so lange im Mund halten, bis das Piepen
nachlésst (direkt nach dem letzten Piepton aus dem Mund
entfernen), damit es richtig speichert. Der Bildschirm
leuchtet auf, sobald die Messung abgeschlossen ist.
Wie wechselt man zwischen Celsius und Fahrenheit?

Schalten Sie das Thermometer ein; das Thermometer fiihrt fir
2 Sekunden eine Bildschirmkalibrierung durch (im Bild unten
gezeigt). Halten Sie den AN/AUS-Schalter wahrend dieses
2-Sekunden-Intervalls fiur 3 Sekunden erneut gedriickt, um
zwischen den MaReinheiten °F und °C zu wechseln.

Speicherabruf

Halten Sie bei ausgeschaltetem Thermometer die EIN
/AUS-Taste etwa 4 Sekunden lang gedriickt, um in den
Speicherabrufmodus zu gelangen. Driicken Sie den
AN/AUS-Schalter kurz, um durch jede gespeicherte
Messung zu blattern, beginnend mit der letzten. Driicken
und halten Sie den AN/AUS-Schalter, um unerwiinschte
Aufzeichnungen zu tberspringen. Nachdem Sie die &lteste
aufgezeichnete Messung erreicht haben — oder wenn Sie 8
Sekunden lang keine Taste driicken - verlasst das
Thermometer den Speicherabrufmodus. Der Speicher ruft
bis zu 30 Messungen ab.

Reinigung und Desinfektion

Die Thermometerspitze lasst sich am besten mit einem
Desinfektionsmittel (z.B. 70% Ethylalkohol) und einem
feuchten Tuch reinigen. Tauchen Sie das Thermometer
unter Wasser oder eine andere Flussigkeit nicht. Reinigen
Sie es niemals mit Verdinnern, Benzin oder Benzol.

5.Due beep consecuitivi i > che il ril ]
della temperatura é avvenuto con successo.
Inoltre, il simbolo "°F” 0 "°C” smettera di lampeggiare una volta
terminata la misurazione. Sul display LCD comparira la pit
alta temperatura registrata nel corso della misurazione, che
pud incrementare leggermente se non si interrompe il
rilevamento subito dopo il segnale acustico. Se la temperatu-
ra corporea rilevata risulta superiore a 37,8°C (100°F), il
dispositivo emettera un segnale piu rapido e costante per
segnalare la presenza della febbre. Il termometro si spegnera
in automatico trascorsi 3 minuti dal’emissione del segnale
acustico. In alternativa, sara possibile spegnerlo premendo
nuovamente il pulsante ON/OFF.

NOTA: Assicurati di tenere il termometro in bocca fino a

quando il segnale acustico non si interrompe (rimuoverlo

subito dopo l'ultimo beep), in modo da registrare I'esito

correttamente. Lo schermo si illuminera una volta

completato il rilevamento della temperatura basale.

Come posso reimpostare I'unita di misura?

Accendi il termometro. Il termometro eseguira il processo di
configurazione dello schermo per 2 secondi (come mostrato
in figura), nel corso dei quali dovrai premere nuovamente il
pulsante ON/OFF (tenendolo pemuto per 3 secondi): cosi
sarai n grado di selezionare 'unita di misura e passare da °F
a °C o viceversa.

Visualizzare i dati salvati in memoria

Con il termometro spento, tenere premuto il pulsante di
accensione per circa 4 secondi per accedere alla modalita
di visualizzazione della memoria (Memory Recall).
Premere brevemente il pulsante ON/OFF per passare da
un dato salvato in memoria ad un altro. Tenere premuto
ON/OFF per saltare i dati che non si desidera verificare.
Quando si giunge alla misurazione meno recente — o se
non si preme alcun pulsante per 8 secondi — il termometro
esce automaticamente dalla modalita di visualizzazione dei
dati salvati in memoria. Il dispositivo & in grado di archiviare
in memoria fino a 30 misurazioni della temperatura basale.

Pulizia e disinfezione

Il miglior modo per pulire I'estremita del termometro € quello di
applicarvi del disinfettante (es. 70% di alcol etilico) aiutandosi
con un panno umido. Non immergere il dispositivo in acqua o
altri liquidi. Asternersi dall'utilizzo di diluenti, benzina o
benzene.

5. Deux bips consécutifs indiquent que la mesure est
terminée.
De plus, le symbole °F ou °C cesse de clignoter une fois la
mesure terminée. La température la plus haute mesurée a
partir de cette lecture apparaitra sur I'écran LCD. La
température affichée peut augmenter légérement si vous
gardez le thermometre dans la bouche aprés le bip. Si la
mesure est supérieure a 37,8°C(100°F), le bip sonore
retentit 2 fois avec une sonnerie plus rapide et constante
pour indiquer un état fiévreux. Le thermométre s'éteindra
automatiquement 3 minutes aprés la fin de la mesure ou
vous pourrez |'éteindre manuellement a l'aide du bouton
bouton Marche/Arrét.

REMARQUE: Assurez-vous de retirer le thermométre de

votre bouche juste apreés le dernier bip pour qu'il enregistre

correctement la mesure. L'écran s'allumera une fois la

mesure terminée.

Comment passer de Celsius a Fahrenheit?

Allumez le thermometre; il exécute alors un processus
d'étalonnage d'écran pendant 2 secondes (illustré dans
l'image ci-dessous). Appuyez a nouveau sur le bouton
Marche/Arrét pendant cet intervalle de 2 secondes durant 3
secondes pour changer d’unité de mesure entre °F et °C.
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Rappel de mémoire

Lorsque le thermométre est éteint, maintenez enfoncé le
bouton Marche/Arrét pendant environ 4 secondes pour
accéder au mode Memory Recall (Rappel de mémoire).
Appuyez brievement sur le bouton Marche/Arrét pour faire
défiler chaque mesure sauvegardée, en commencant par la
plus récente. Appuyez sur le bouton Marche/Arrét et
maintenez-le enfoncé pour ignorer les enregistrements
indésirables. Lorsque vous avez atteint la mesure la plus
ancienne enregistrée-ou lorsque vous n'appuyez sur aucun
bouton pendant 8 secondes-le thermomeétre quitte le mode de
rappel de mémoire. La mémoire contient jusqu'a 30 mesures.

Nettoyage et désinfection

La meilleure fagon de nettoyer la sonde du thermométre est
d'appliquer un désinfectant (par exemple de I'alcool éthylique a
70°) avec un chiffon humide. Ne plongez pas le thermométre
dans I'eau ni dans aucun autre liquide. Ne le nettoyez jamais
avec un diluant, de l'essence ou du benzene.

Safety Precautions

Do not expose the thermometer to hot water.

Do not expose the thermometer to high temperatures or
direct sunlight.

Do not drop the thermometer. It is neither shockproof nor
impact-resistant.

Do not bend or open the device (except the battery
compartment).

Do not leave the thermometer unattended in the hands of
children.

If the surrounding environmental temperature is over 95°F
(35°C), dip the thermometer tip in cold water for 10 seconds
prior to measuring the temperature.

Explanation of Display Messages:

The BT-A23 Digital Basal Thermometer displays readings
from 89.6°F(32°C) to 109.38°F (42.99°C). If the temperature
measured is below 89.6°F (32°C), no reading appears on
the LCD display. If the temperature measured is over
109.38°F (42.99°C); “Hi °C” or “Hi °F” will appear on the
LCD display. During temperature taking, the temperature is
displayed continuously and the “’F” or “°C” symbol flashes.

Temperature is below 89.6°F (32°C).
Hi°F or Hi°C | Temperature is over 109.38°F (42.99°C).

ERR Error code; Please contact customer service.
;Xi Battery is drained.

Battery Replacement

The battery is drained and needs to be replaced when the
battery symbol appears on the right of the LCD display.
Remove the battery cover and replace it with a new CR
1632, 3V battery. Contact the manufacturer or find a
replacement battery at a local drug or grocery store.

Note: Make sure the “+” sign faces up on the battery when
replacing.

Battery Disposal

Please dispose of the battery in accordance to your local
law or regulation.

Technical Data

Type: Digital Basal Thermometer
(This thermometer is not a medical device and is only used

Sicherheitshinweise

Setzen Sie das Thermometer nicht heilem Wasser aus.
Setzen Sie das Thermometer keinen hohen Temperaturen
oder direkter Sonneneinstrahlung aus.

Lassen Sie das Thermometer nicht fallen. Es ist weder
stoRfest noch schlagfest.

Biegen oder 6ffnen Sie das Gerat nicht (auRer das
Batteriefach).

Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt in Kinderhanden.
Wenn die umgebende AuRentemperatur tber 35°C (95°F)
liegt, tauchen Sie die Thermometerspitze 10 Sekunden lang in
kaltes Wasser, bevor Sie die Temperatur messen.

Erklarung von Anzeigenachrichten:

Das digitale Basalthermometer BT-A23 zeigt Messwerte
von 32°C (89,6°F) bis 42,99°C (109,38°F) an. Wenn die
gemessene Temperatur unter 32°C (89,6°F) liegt, erscheint
kein Messwert auf der LCD-Anzeige. Wenn die gemessene
Temperatur tber 42,99°C (109,38°F) liegt; erscheint “Hi °C”
oder “Hi °F” auf der LCD-Anzeige. Wahrend der Tempera-
turmessung wird die Temperatur kontinuierlich angezeigt
und das Symbol “°F” oder “°C” blinkt.

Temperatur liegt unter 32 °C (89,6°F).

Hi°F oder Hi°C | Temperatur liegt tiber 42,99°C (109,38°F).
ERR Fehlercode;Bitte kontaktieren Sie den Kundenservice.
;Xi Die Batterie ist leer.

Batteriewechsel

Die Batterie ist leer und muss ausgetauscht werden, wenn
das Batteriesymbol rechts in der LCD-Anzeige erscheint.
Entfernen Sie die Batterieabdeckung und ersetzen Sie sie
durch eine neue CR1632, 3V Batterie. Wenden Sie sich an
den Hersteller oder suchen Sie eine Ersatzbatterie in einem
ortlichen Drogerie- oder Lebensmittelgeschaft.

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass das ,,+“Zeichen auf der
Batterie nach oben zeigt, wenn Sie sie auswechseln.

Batterieentsorgung

Bitte entsorgen Sie den Akku gemaR lhren ortlichen
Gesetzen oder Vorschriften.

Technische Daten

Typ: Digitales Basalthermometer
(Dieses Thermometer ist kein medizinisches Geréat und wird
nur zur Fruchtbarkeitsverfolgung verwendet.)

Misure di sicurezza

Non immergere il termometro in acqua calda.

Non esporre il termometro a temperature eccessivamente
elevate o alla luce solare diretta.

Evitare di far cadere il termometro, che non é resistente agli
urti.

Non cercare di piegare o aprire il dispositivo (ad eccezione
del comportimento della batteria).

Tenere il termometro fuori dalla portata dei bambini.

Se la temperatura ambientale esterna & superiore a
35°C(95°F), immergere I'estremita del termometro in acqua
fredda per 10 secondi prima di utilizzarlo.

Significato dei messaggi mostrati sul display:

Il Termometro Basale Digitale BT-A23 mostra esclusivamente
le temperature comprese tra 32°C (89,6°F) e 42,99°C
(109,38°F). Se la temperatura basale risulta troppo bassa
(inferiore a 32°C) non verra mostrato alcun valore sul display
LCD. Al contrario, se la temperatura risulta superiore a
42,99°C (109,38°F), sul display comparira ilmessaggio “Hi°C”
o “Hi°F”. Durante il processo di misurazione della temperatura,
il valore di quest'ultima sara proiettato in maniera costante e il
simbolo °F o °C continuera a lampeggiare.

Temperatura inferiore a 32 °C (89,6 °F).

Hi°F or Hi°C | Temperatura superiore a 42,99°C (109,38°F).
ERR Codice di errore; Contattare il servizio clienti.
?Xﬁ Batteria scarica.

Sostituzione della batteria

Se sulla parte destra del display LCD compare il simbolo di
batteria scarica, significa che & necessario sostituirla.
Rimuovere il tappo e sostituire la batteria con una dello
stesso tipo (CR 1632, 3V). Contattare la casa produttrice o
acquistare una nuova batteria presso un rivenditore locale.

Note: Assicurati che il segno “+” sia rivolto verso lalto
ogniqualvolta che sostituisci la batteria.

Smaltimento della batteria

Si prega di smaltire le batterie usate nel rispetto delle
normative e delle leggi locali.

Dati Tecnici

Tipo: Termometro Basale Digitale (Questo termometro non
€& un dispositivo medico e viene utilizzato solo per il
monitoraggio della fertilita.)

Range di misurazione: (32,0°C~42,9°C)/(89,6°F~109,22°F)

Mesures de sécurité

Ne plongez pas le thermométre dans I'eau chaude.
N'exposez pas le thermomeétre a des températures élevées
ou a la lumiére directe du soleil.

Ne laissez pas tomber le thermometre. Il n'est pas résistant
aux chocs.

Ne pliez pas et n'ouvrez pas le thermometre (a I'exception
du compartiment de la pile).

Ne laissez pas le thermométre sans surveillance dans les
mains des enfants.

Si la température ambiante est supérieure a 35°C (95°F),
plongez la sonde du thermomeétre dans I'eau froide pendant
10 secondes avant de mesurer la température.

Explication des messages affichés:

Le thermométre basal numérique BT-A23 affiche des
lectures allant de 32°C (89,6°F) a 42,99°C (109,38°F). Si la
température mesurée est inférieure a 32°C, aucune lecture ne
s'affiche sur I'écran LCD. Si la température mesurée est
supérieure a 42,99°C (109,38°F), “Hi °C” ou “ Hi °F” apparaitra
sur I'écran LCD. Pendant la prise de température, celle-ci est
affichée en permanence et le symbole °F ou °C clignote.

La température est inférieure a 32°C (89,6°F)

La température est supérieure a 42,99°C (109,38°F)

Hi°F or Hi°C

ERR Code d'erreur;veuillez contacter le service client
;Xﬁ La pile est déchargée

Remplacement de la pile

La pile est épuisée et doit étre remplacée lorsque le
symbole de la pile apparait a droite de I'écran

LCD. Retirez le couvercle du compartiment a piles et
remplacez-la par une nouvelle pile CR 1632, 3V. Contactez
le fabricant ou cherchez une pile de remplacement dans un
magasin.

Remarque: Assurez-vous que le signe + de la pile soit
dirigé vers le haut lors du remplacement.

Mise au rebut de la pile

Veuillez-vous débarrasser de la pile conformément a votre
|égislation ou réglementation locale.

Données techniques

Type: Thermometre Basal Numérique (Ce thermometre
n'est pas un dispositif médical et n'est utilisé que pour le
suivi de la fertilité.)

Plage de mesures: (32,0°C~42,9°C)/(89,6°F~109,22°F)

for fertility tracking.)

Measurement range: (89.6°F~109.22°F)/(32.0°C~42.9°C)
Measurement accuracy:

+0.1°C (at 95.0°F~100.4°F/35.0°C~38.0°C)

0.2°C (at 89.6°F~95.0°F/32.0°C~35.0°C,
100.4°F~109.22°F/38.0°C~42.9°C)
Storage/transportation temperature:

-4°F~131°F (-20~55°C), <85% RH

Ambient temperature during use:

41°F~104°F (5~40°C), 15%~85%RH

Min Scale: 0.01°F/0.01°C

Battery type: Lithium battery, type CR 1632, 3V
Weight: Approx. 19g

Warranty

This product is warranted by the manufacturer for one year
from the date of retail purchase. It does not cover damages
or wear resulting from an accident, misuse or abuse,
commercial use, or an unauthorized adjustment or repair of
the product.

Legal Requirements and Guidelines

This product complies with the European Directive for
Medical Devices 93/42/EEC and carries the CE mark. The
device also complies with the specifications of the European
Standard EN 12470-3 Clinical thermometers-Part 3:
Performance of compact electrical thermometers (non-pre-
dictive and predictive) with maximum device. The CE
marking confirms that this is a medical device with a
measuring function in the sense of the Medical Devices Act
which has undergone a conformity assessment procedure.
A Notified Body confirms that this product fulfils all the
appropriate statutory regulations.

WWwWWw.premom.com
Questions or comments?
E-mail: support@premom.com
Distributed by: Easy Healthcare Corporation
360 Shore Dr. Burr Ridge, IL US 60527

Messbereich: (32,0°C~42.9°C)/(89,6°F~109,22°F)
Messgenauigkeit:

+0,1°C (bei 35,0°C~38,0°C/95,0°F~100,4°F)

0,2°C (bei 32,0°C~35,0°C/89,6°F~95,0°F,
38,0°C~42,9°C/100,4°F~109,22°F)
Aufbewahrungs-/Transporttemperatur:

-20~55°C (4°F ~131°F), <85% RH
Umgebungstemperatur wahrend des Betriebs:
5~40°C (41°F~104°F), 15%~85%RH

Min Einheit: 0,01°C / 0,01°F

Batterietyp: Lithium-Batterie, Typ CR 1632, 3V, Lebensdauer
ca. 100 Stunden bei Dauerbetrieb

Gewicht: ca. 19g

Garantie

Fur dieses Produkt gewahrt der Hersteller eine Garantie von
einem Jahr ab Kaufdatum im Einzelhandel. Sie deckt keine
Schaden oder VerschleifRerscheinungen ab, die sich aus
einem Unfall, einer Fehlbedienung oder einem Missbrauch,
einer kommerziellen Nutzung oder einer unbefugten
Anpassung oder Reparatur des Produkts ergeben.

Gesetzliche Anforderungen und Richtlinien

Dieses Produkt entspricht der europaischen Richtlinie fur
Medizinprodukte 93/42/EWG und tragt das CE-Zeichen. Das
Gerat entspricht auch den Spezifikationen der Europaischen
Norm EN 12470-3 Klinische Thermometer — Teil 3: Leistung
von kompakten elektrischen Thermometern (nicht pradiktiv
und pradiktiv) mit Maximalgerat. Die CE-Kennzeichnung
bestatigt, dass es sich um ein Medizinprodukt mit Messfunk
tion im Sinne des Medizinproduktegesetzes handelt, das ein
Konformitatsbewertungsverfahren  durchlaufen hat. Eine
benannte Stelle bestatigt, dass dieses Produkt alle einschlagi-
gen gesetzlichen Vorschriften erfillt.

WWWw.premom.com
Fragen oder Kommentare?
E-mail: support@premom.com
Vertrieben von: Easy Healthcare Corporation
360 Shore Dr. Burr Ridge, IL US 60527

Precisione di misurazione:

+0,1°C (tra 35,0°C~38,0°C/95,0°F~100,4°F)

0,2°C (tra 32,0°C~35,0°C/89,6°F~95,0°F
38,0°C~42,9°C/100,4°F~109,22°F)

Temperatura di stoccaggio/trasporto:

-20~55°C (-4°F~131°F), <85% RH

Temperatura ambientale consigliata durante I'uso:
5~40°C (41°F~104°F), 15%~85%RH

Scala minima: 0,01°C/0,01°F

Batteria: Batteria al litio, tipo CR 1632, 3V, durata di circa
100 ore in operativita continua.

Peso: circa 19g

Garanzia

Questo prodotto & protetto da una garanzia di un anno per
difetti di fabbricazione, a partire dalla data di acquisto. La
garanzia non copre i danni derivanti da incidenti, uso
improprio, abuso, uso commerciale o riparazione non
autorizzata del prodotto.

Obblighi legali e normative giuridiche

Questo prodotto & conforme alla Direttiva 93/42 CEE sui
dispositivi medici e reca il marchio CE. Inoltre, il dispositivo
risulta conforme alle specifiche della norma europea EN
12470-3 Termometri clinici-Parte 3: Prestazione dei termometri
elettrici compatti (a comparazione e estrapolazione) aventi un
dispositivo di massimo. Il marchio CE conferma che si tratta di
un dispositivo medico con funzioni di misurazione ai sensi del
Medical Devices Act (Regolamento Dispositivi Medici), che &
stato sottoposto ad una procedura di valutazione della
conformita. Un Organismo Notificato ha confermato che il
suddetto dispositivo soddisfa tutte le disposizioni di legge
vigenti in materia.

Www.premom.com

Domande o suggerimenti?
E-mail: support@premom.com
Distribuito da: Easy Healthcare Corporation
360 Shore Dr. Burr Ridge, IL US 60527

Précision de mesures:

+0,1°C (entre 35,0°C~38,0°C/95,0°F~100,4°F)
0,2°C (entre 32,0°C~35,0°C/89,6°F~95,0°F,
38,0°C~42,9°C/100,4°F~109,22°F)
Température de stockage/transport:
-20~55°C (-4°F~131°F), <85% RH
Température ambiante pendant I'utilisation:
5~40°C (41°F~104°F), 15%~85%RH

Echelle min: 0,01°C/0,01°F

Type de pile:

pile au lithium, type CR 1632, 3V, durée de vies environ 100
heures en fonctionnement continu.

Poids: environ 19g

Garantie

Ce produit est garanti par le fabricant pendant un an a
compter de la date d’achat chez un revendeur. Elle ne
couvre pas les dommages ou l'usure résultant d'un
accident, d'une utilisation abusive ou erronée, d'une
utilisation commerciale, d'un réglage ou d'une réparation
non autorisée du produit.

Exigences légales et directives

Ce produit est conforme a la directive européenne relative aux
dispositifs médicaux 93/42/CEE et porte le marquage CE. Le
dispositif est également conforme aux spécifications de la
norme européenne EN 12470-3 Thermometres médicaux-Par-
tie 3: Performances des thermométres électriques compacts
(non prédictifs et prédictifs) avec dispositif maximum. Le
marquage CE confirme qu'il s'agit d'un dispositif médical doté
d'une fonction de mesure au sens de la loi sur les dispositifs
meédicaux, qui a fait l'objet d'une procédure d'évaluation de
conformité. Un organisme notifié confirme que ce produit est
conforme a toutes les réglementations légales en vigueur.

Www.premom.com

Commentaires ou questions?
Courriel: support@premom.com
Distribué par: Easy Healthcare Corporation
360 Shore Dr. Burr Ridge, IL US 60527
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Explanation of Symbols

Pantalla Boton
LCD Encendido/Apagado

Sensor
Termométrico

Punta Termométrico

El Termémetro Basal Digital (BT-A23) es utilizado para la
medicion de la Temperatura Basal Corporal (TBC)

¢Qué es la temperatura basal corporal y por qué
necesitas un termometro basal digital?

La temperatura basal corporal es tu temperatura cuando
estas completamente en descanso. Es tomada inmediata-
mente al despertarse antes de cualquier actividad. A
diferencia de los termometros tradicionales, los termémet-
ros basales corporales pueden medir con mayor precision
para detectar faciimente tu ventana de fértil. El termémetro
basal digital BT-A23 es lo suficientemente sensible como
para medir cambios sutiles en la temperatura corporal con
alta precisiéon de 1/100 y tarda unos 90 segundos en
finalizar una lectura cuando se usa correctamente.

Nota: Es importante grabar tu temperatura todos los dias
para identificar la evolucién de tu TBC.

¢Como tu TBC te ayuda a establecer tu ovulacion?
¢Qué necesitas saber?

Las temperaturas de TBC aumentaran justo después de la
ovulacién con un 0,2°C-0,6°C o mas cambios. La App
gratuita Premom puede automaticamente graficar las
lecturas de tus entradas y dibujar tu linea de cubierta una
herramienta visual que te ayudara a visualizar los cambios
de tu TBC.

Nota: Los usuarios DEBEN ingresar manualmente
latemperatura en la aplicacién Premom con este modelo no
habilitado para Bluetooth.

¢£Como te puede ayudar la aplicacion de Premom?

1. Haz click en el botén “Guardar la TBC” de la pantalla principal.
2. Escoge “manual” para introducir tu TBC.

3. Haz click en la zona de los grados __.__¢ para introducir
tu TBC numérico actual y después, pulsa en “guardar”.

LCD AAN/UIT

Scherm  knoj Batterijvak

Thermometrische
Sensor

Thermometrische Tip

De Digitale Basale Thermometer (BT-A23) wordt gebruikt voor
het meten van de basale lichaamstemperatuur (BBT).

Wat is de basale lichaamstemperatuur en waarom
gebruik je daar voor een digitale basale thermometer?

Basale lichaamstemperatuur is de temperatuur wanneer je
aan het rusten bent. Het begint onmiddellijk met het meten na
het ontwaken en vooér elke activiteit. Vergeleken met
traditionele thermometers, kunnen basale lichaamsthermom-
eters met grotere nauwkeurigheid meten om uw vruchtbaar-
heidsperiode gemakkelijk te detecteren. De BT-A23 digitale
basaalthermometer is gevoelig genoeg om subtiele
veranderingen in lichaamstemperatuur te meten met een
hoge precisie van 1/100ste en duurt bij correct gebruik
ongeveer 90 seconden om een meting te voltooien.

Opmerking: Voor het identificeren van uw BBT-trend is het
belangrijk om elke dag uw temperatuur te meten.

Hoe helpt uw BBT bij het bepalen van de ovulatie? Wat
wilt u weten?

Uw BBT-temperaturen zullen waarschijnlijk direct na de
ovulatie stijgen, met een verandering van 0,2°C — 0,6°C of
meer. De gratis Premom App kan automatisch de gemeten
gegevens en uw progressie in kaart brengen, een visueel
hulpmiddel om u te helpen uw BBT-verandering te
identificeren. En met Premom heeft u onbeperkte metingen
in een cloud.

Opmerking: gebruikers MOETEN handmatig de temperat-
uur invoeren in de Premom-app.

Hoe kan De Premom App u Helpen?

1. Druk op de knop “Log BBT” op het hoofdscherm.

2. Kies “Handmatig” om uw BBT te loggen.

3. Druk op hetgraden - gebied om uw huidige numerieke BBT
inte vullen en druk op “Opslaan”.

Erklarung der Symbole

Nota:

® Para cambiar la hora, haz click en la hora actual y desliza hasta
alcanzar la hora anterior, después haz click en guardar.

® £n caso de que quieras guardar la temperatura de un
dia anterior, simplemente haz click en la flecha hacia
abajo ﬂ de la parte superior de la pantalla, luego
selecciona la fecha y haz click en “hecho”.

® £n caso de quieras editar o borrar una temperatura que
ya hayas introducido, simplemente haz click en gréficos
en la parte inferior de la pantalla inicial. Luego pulsa
“TBC” en la parte superior de la siguiente pantalla. Una
vez hecho esto, y cuando hayas accedido a la tabla,
desliza la pantalla hacia la izquierda y apareceré la
opcion de “Editar” o “Eliminar” una temperatura concreta.
Nota: Como parte de nuestra actividad constante de
mejorar de la aplicacién Premom para que ésta sea mas
facil de manejar para el usuario, es posible que la interfaz
gréfica sea distinta de las iméagenes que se han incluido; sin
embargo, todas las funciones descritas seguiran siendo las
mismas y estaran disponibles.

¢Qué se incluye?

@ Termémetro
® Manual
@ Estuche protector

Instrucciones de Funcionamiento

. Antes del uso haga el favor de abrir la tapa de bateria
y quitar la lamina de plastico aislante.

. Desinfecte la sonda antes de usar.

. Presione el boton de Encendido/Apagado para encenderlo.

Sonara un pequefio tono indicando que el termémetro
estd operacional. Inicialmente 188.88 (el numero del
calibrador) aparece por 2 segundos,seguido por tu
ultima lectura de temperatura por dos segundos;
finalmente, apareceran lineas de puntos. Cuando se
visualiza una °F o una °C intermitente, el termémetro
esta listo para usarse.

Coloque la punta del termometro debajo de la
lengua y cierre la boca.

La punta del termémetro deberia permanecer en
constante contacto con el tejido debajo de lalengua, y la
boca deberia permanecer cerrada durante la medicion.
Evite comer o tomar justo antes de la medicion de la
temperatura, ya que esto resultara en una lectura de
temperatura imprecisa. El tiempo medio de medicion es
de unos 90 segundos.
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Opmerking:

©® Om de tijd te wijzigen, tik je op de huidige tijd, ga je naar
de vorige tijd en druk je op Opslaan.

® Als je de temperatuur van een vorige dag wilt loggen, tik je
gewoon op de pijl ﬂ bovenaan het scherm, kies je de datum
en tik je op "Klaar".

® Als u een gelogde temperatuur wilt bewerken of
verwijderen, tikt u gewoon op grafieken onderaan het
hoofdstartscherm. Druk op "BBT" bovenaan op het
volgende scherm. Nadat je de tabel hebt geopend, veeg
Je naar links en zie je 'Bewerken' of 'Verwijderen' om door
te gaan voor een bepaalde temperatuur.

OPMERKING: aangezien we de Premom app voortdurend
aan het verbeteren en updaten zijn om zo de beste
gebruikerservaring voor onze klanten te bieden, kan de
interface verschillen van de opgenomen illustraties, maar
alle genoemde functies moeten beschikbaar en vergelijk-
baar zijn.

Wat is inbegrepen:

® Thermometer
® Handleiding
® Beschermende hoes

Bedieningsaanwijzingen

. Open het deksel van het batterijvak, verwijder voor
gebruik de isolerende plastic folie.

N

. Desinfecteer de sonde voor gebruik.

w

. Druk op de AAN / UIT-knop om het in te schakelen.

Er klinkt een korte pieptoon om aan te geven dat de
thermometer werkt. Aanvankelijk verschijnt 188,88 (het
kalibratornummer) voor 2 seconden, gevolgd door uw
laatste temperatuurmeting voor twee seconden; tot slot
verschijnen er stippellijnen. Wanneer een knipperende "F"
of "°C" wordt weergegeven, is de thermometer klaar voor
gebruik.
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- Plaats de thermometerpunt onder de tong en sluit
uw mond.
De punt van de thermometer moet constant in contact
blijven met het weefsel onder de tong en de mond moet
tijdens het meten gesloten blijven. Vermijd eten of drinken
vlak voordat u de temperatuur meet, omdat dit resulteert in
een onnauwkeurige temperatuurmeting. De gemiddelde
meettijd is ongeveer 90 seconden.

Spiegazione dei Simboli

5. Dos tonos consecutivos indican que la medicion esta
completa.
También, el simbolo de °F o °C dejara de parpadear
cuando la medicion esté completa. La temperatura medida
mas alta de esa lectura aparecera en la pantalla LCD. La
temperatura mostrada puede aumentar ligeramente si la
medicién continia después del tono. Si la medicion
termina 37,8°C (100°F), el tono sonara dos veces con un
zumbido mas rapido y consistente que indica fiebre. El
termémetro se apagard automaticamente 3 minutos
después que la medicién esté completa o puedes apagar
el termémetro manualmente con el boton de Encendido/A-
pagado.

NOTA: Aseglrese de mantener el termémetro en la boca
hasta que el tono desaparezca (remueva de la boca
directamente después del Ultimo tono) después de la
medicion, para que se guarde correctamente. La pantalla
se iluminara una vez que la medicién esté completa.

¢ Como cambias entre Centigrado a Fahrenheit?

Encienda el termémetro; el termémetro ejecutara un proceso
de calibracion en la pantalla por dos segundo (mostrada en la
foto debajo). Mantenga el boton de Encendido/Apagado
presionado por durante este intervalo de 2 segundos por 3
segundos para cambiar la unidad de medicion entre °F y °C.

Recuperacion de Memoria

Mientras el termémetro esta apagado, presione y sostenga el
boton de Encendido/Apagado por alrededor de 4 segundos
para entrar al modo de Recuperacion de Memoria.
Brevemente presione el boton de Encendido/Apagado para
desplazarse por cada medicion guardada, comenzando
desde la mas reciente. Presione y sostenga el boton de
Encendido/Apagado para saltar grabaciones indeseadas.
Después que alcances las mediciones grabadas mas
antiguas—o cuando no presiones ninglin botén por 8
segundos—el termémetro saldra del modo recuperacion de
memoria. La memoria recupera hasta 30 mediciones.

Limpieza y Desinfeccion

La mejor forma de limpiar la punta del termémetro es
aplicando un desinfectante (Ej. 70% de alcohol etilico) con
un pafio hiumedo. No sumerja el termémetro bajo el agua o
cualquier otro liquido. Nunca lo limpie con diluyente,
gasolina o benceno.

5. Twee opeenvolgende pieptonen geven aan dat de
meting is voltooid.
Ook stopt het symbool "°F" of "°C" met knipperen wanneer de
meting is voltooid. De hoogst gemeten temperatuur van die
meting zal op het LCD scherm verschijnen. De weergegeven
temperatuur kan licht stijgen als de meting doorgaat na de
pieptoon. Als de meting hoger is dan 100 °F (37,8 °C), zal de
pieptoon 2 keer klinken met een sneller consistent zoemerge-
lud om koorts aan te geven. De thermometer wordt
automatisch uitgeschakeld na 3 minuten nadat de meting is
voltooid of u kunt de thermometer handmatig uitschakelen
met de AAN/UIT-knop.

OPMERKING: Zorg ervoor dat u de thermometer in uw
mond houdt totdat het piepen afneemt (direct na de laatste
pieptoon uit de mond verwijderen) na de meting, zodat het
de gegevens goed opslaat. Het scherm wordt verlicht zodra
de meting is voltooid.

Hoe schakelt u tussen Celsius en Fahrenheit?

Zet de thermometer aan; de thermometer zal gedurende 2
seconden een schermkalibratieproces uitvoeren (zie ondersta-
ande afbeelding). Druk gedurende dit interval van 2 seconden
gedurende 3 seconden opnieuw op de AAN/UIT-knop om de
meeteenheid te wisselen tussen °F en °C

Geheugen Oproepen

Terwijl de thermometer is uitgeschakeld, houdt u de
AAN/UIT-knop ongeveer 4 seconden ingedrukt om de
Geheugenoproepmodus te activeren. Druk kort op de
AAN/UIT-knop om door elke opgeslagen meting te
bladeren, te beginnen bij de meest recente. Houd de
AAN/UIT-knop ingedrukt om ongewenste records over te
slaan. Nadat u de oudste geregistreerde meting hebt
bereikt - of als u gedurende 8 seconden geen enkele knop
indrukt - verlaat de thermometer de geheugenoproepmo-
dus. Geheugen kan tot 30 metingen oproepen.

Reiniging en Ontsmetting

De thermometer kan het beste worden gereinigd door een
ontsmettingsmiddel (bv. 70% ethylalcohol) met een vochtige
doek aan te brengen. Dompel de thermometer niet onder in
water of een andere vloeistof. Reinig het nooit met verdunners,
benzine of benzeen.

Explication des Symboles

Precauciones de Seguridad

No exponga el termémetro al agua caliente.

No exponga el termémetro a altas temperatura o directo a la
luz solar.

No deje caer el termometro. No es ni anti golpe ni resistente
al impacto. No doble o abra el dispositivo (excepto por el
compartimiento de la bateria)

No deje el termémetro desatendido en las manos de los
nifios.

Si la temperatura ambiental estd por encima de 32°C
(95°F), sumerja la punta del termémetro en agua fria por 10
segundos previo a la medicion de la temperatura.

Explicacion de los Mensajes en Pantalla

El Termémetro Basal Digital BT-A23 muestra lecturas de
32°C (89,6°F) a 42,99°C (109,38°F). Si la temperatura
medida estd por debajo de 32°C (89,6°F), no aparece
ninguna lectura en la pantallaLCD. Si la temperaturamedida
esta por encima de 42,99°C (109,38°F); “Hi°C” or “Hi°F”
aparecera en la pantalla LCD. Durante la toma de la
temperatura, la temperatura se muestra continuamente y
lossimbolos “’F” y “°C” parpadean.

La Temperatura esta por debajo de 32 °C (89,6 °F)
Hi°F or Hi°C |La Temperatura esta por encima 42,99°C (109,38°F).

ERR Cadigo de error; por favor contacte al servicio al cliente

;Xﬁ La bateria esta agotada

Reemplazo de la Bateria

La bateria esta agotada y necesita ser reemplazada cuando
aparezca el simbolo de la bateria a la derecha de la pantalla
LCD. Retire la cubierta de la bateria y reemplacela por una
nueva, Bateria CR 1632, 3V. Contacte al fabricante o
encuentre una bateria de reemplazo en una farmacia o en
un supermercado.

Nota: Aseglrese de que el signo “+” este cara arriba en la
bateria cuando la reemplace.

Desecho de la Bateria

Por favor deseche la bateria de acuerdo a las leyes o
regulaciones locales

Informacién Técnica

Tipo: Termometro Digital Basal (Este termémetro no es un
dispositivo médico y solo se usa para el seguimiento de la
fertilidad.)

Rango de medicion: (32,0°C~42,9°C)/(89,6°F~109,22°F)

Veiligheidsmaatregelen

Stel de thermometer niet bloot aan heet water.

Stel batterijen niet bloot aan hoge temperaturen of direct
zonlicht.

Laat de thermometer niet vallen. Het is niet schokbestendig
of stootvast.

Buig of open het apparaat niet (behalve het batterijvak).
Laat de thermometer niet onbeheerd achter in de handen
van kinderen.

Als de omgevingstemperatuur hoger is dan 95°F (35°C),
dompel de thermometerpunt dan 10 seconden in koud water
voordat u de temperatuur meet.

Uitleg van Schermmeldingen:

De BT-A23 digitale basisthermometer geeft metingen weer
van 89,6°F (32°C) tot 109,38°F (42,99°C). Als de gemeten
temperatuur lager is dan 89,6°F (32°C), verschijnt er geen
meting op het LCD-scherm. Als de gemeten temperatuur
hoger is dan 109,38°F (42,99°C); "Hi °C" of "Hi °F" zal
verschijnen op het LCD scherm. Tijdens het meten van de
temperatuur wordt de temperatuur continu weergegeven en
knippert het symbool "°F" of "°C".

De temperatuur is lager dan 89,6 °F (32 °C).
Hi°F of Hi°C| Temperatuur is hoger dan 109,38°F (42,99°C).

ERR Foutcode; Neem contact op met de klantenservice.
;Xé Batterij is leeg.

Batterijvervanging

De batterij is leeg en moet worden vervangen wanneer het
batterijsymbool rechts op het LCD-scherm verschijnt.
Verwijder het batterij cover en vervang het door een nieuwe
CR 1632, 3V batterij. Neem contact op met de fabrikant of
zoek een vervangende batterij bij een plaatselijke drogisterij
of supermarkt.

Opmerking: Zorg ervoor dat het teken "+" op de batterij bij
het vervangen naar boven is geplaatst.

Batterij Weggooien

Gooi de batterij weg in overeenstemming met uw lokale wet
of regelgeving.

Technische gegevens

Type: Digitale Basale Thermometer (Deze thermometer is
geen medisch apparaat en wordt alleen gebruikt voor het
volgen van de vruchtbaarheid.)

Meetbereik: (32,0°C~42,9°C)/(89,6°F~109,22°F)

Explicacion de los simbolos

Precision de medicion:

+0,1°C (entre 35,0°C~38,0°C/95,0°F~100,4°F)
0,2°C (entre 32,0°C~35,0°C/89,6°F~95,0°F,
38,0°C~42,9°C/100,4°F~109,22°F)
Temperatura de almacenamiento/transporte:
-20~55°C (-4°F~131°F), <85% RH

Temperatura ambiente durante el uso:
5~40°C (41°F~104°F), 15%~85%RH

Escala Min: 0,01°C/0,01°F

Tipo de Bateria:

Bateria de Litio, tipo CR 1632, 3V, tiempo de duracion
alrededor de 100 horas funcionamiento continua.
Peso: Aprox. 19g

Garantia

Este producto esta garantizado por el fabricante por un afio
desde la fecha de la compra del distribuidor. Esto no cubre los
dafios o desgastes que resultan de un accidente, mal uso, o
abuso, uso comercial, 0 un ajuste no autorizado o reparaciones
del producto.

Requisitos y Lineamientos Legales

Este producto cumple con la Directiva Europea para
dispositivos médicos 93/42/EEC y lleva la marca CE. El
dispositivo también cumple con las especificaciones de la
Normativa Europea EN 12470-3 termémetro Clinico parte 3:
Rendimiento de lostermémetros eléctricos compactos (de
comparaciéon y extrapolaciéon) con dispositivo maximo. La
marca CE confirma que este es un dispositivo médico con una
funcién de medicién en el sentido de Acta de Dispositivos
Médicosla cualse ha sometido a un procedimiento de
evaluacion de conformidad. Un Organismo Notificado confirma
que este producto cumple con todas las reglamentaciones
apropiadas.

Www.premom.com

Preguntas o comentarios?
Correo electrénico: support@premom.com
Distribuido por: Easy Healthcare Corporation
360 Shore Dr. Burr Ridge, IL US 60527

Meetnauwkeurigheid:

+0,1°C (95,0°F~100,4°F/35,0°C~38,0°C)
0,2°C (89,6°F~95,0°F, 32,0°C~35,0°C,
100,4°F~109,22°F/38,0°C~42,9°C)
Opslag- / transporttemperatuur:
-4°F~131°F (-20~55°C), <85% RH
Omgevingstemperatuur tijdens gebruik:
41°F~104°F (5~40°C),15%~85%RH

Min schaal:

0,01°F/0,01 °C

Batterijtype:

lithiumbatterij, type CR 1632, 3V, levensduur ongeveer 100
uur bij continu gebruik.

Gewicht: Ongeveer 19gr

Garantie

Dit product heeft een garantie van de fabrikant voor een jaar
vanaf de aankoopdatum. Het dekt geen schade of slijtage
als gevolg van een ongeval, misbruik, onjuist gebruik,
commercieel gebruik, of een ongeautoriseerde aanpassing
of reparatie van het product.

Wettelijke vereisten en richtlijnen

Dit product voldoet aan de Europese richtlijn voor medische
hulpmiddelen 93/42 / EEG en is voorzien van de CE-mark-
ering. Het apparaat voldoet ook aan de specificaties van de
Europese norm EN 12470-3 Klinische thermometers - Deel
3: Prestaties van compacte elektrische thermometers
(niet-voorspellend en voorspellend) met maximaal
apparaat. De CE-markering bevestigt dat het hier een
medisch apparaat betreft met een meetfunctie in
overeenkomst met de Wet op medische hulpmiddelen, die
een conformiteitsbeoordelingsprocedure heeft ondergaan.
Een aangemelde instantie bevestigt dat dit product voldoet
aan alle overeenkomstige wetgevingen.

Www.premom.com

Vragen, suggesties of opmerkingen?
E-mail: support@premom.com
Gedistribueerd door: Easy Healthcare Corporation
360 Shore Dr. Burr Ridge, IL US 60527

Verklaring van symbolen

( E CE marking of conformity
Batch code

Symbol for "Manufacturer"

Authorized representative in the European
Community

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
Type BF applied part

Refer to instruction manual

Ingress protection rating

Manufacturing date

Humidity limitation of 0% ~ 85%

Temperature limit of -20°C~55°C

a Recyclable

premoOm

Get pregnant fast and naturally

Download Free prem~<)m APP

(€  CE-Kennzeichnung
Chargencode

Hersteller

Bevollméachtigter Vertreter in der Europaischen
Gemeinschaft

WEEE (Elektrische und elektronische Altgerate)

Typ BF Anwendungsteil

@ Siehe Gebrauchsanweisung
IP22  Eindringschutzklasse

@ Herstellungsdatum

Luftfeuchtigkeitsbegrenzung von 0% ~ 85%

/ﬂ/ Temperaturgrenze von -20°C ~ 55°C
6 Recycelbar

Check BT-A23
Guide Video

Check BT-A23
User Manual

( E Simbolo e conformita CE
LOT| Codice del lotto

d Produttore

Rappresentante autorizzato nella Comunita
Europea

b:4

RAEE(RIfiuti di Apparecchiature Elettriche
ed Elettroniche)

Parte applicata di tipo BF

Fare riferimento al manuale di istruzione

IP22  Grado di protezione allingresso
ﬂ Data di produzione

Limite di umidita tra 0% ~ 85%
J’w Mantenere entro -20°C ~ 55°C

&  Riciclabile

c € 0598

Marquage CE de conformité
Code de lot

Fabricant

Représentant autorisé dans la Communauté
européenne

DEEE (Les Déchets d'équipements Electriques
et Electroniques)

Type de piece appliquée BF

@ Voir le manuel d'instructions

IP22 Indice de protection contre les intrusions
d‘ Date de fabrication

(%™ Limitation de I'humidité de 0% ~ 85%
,H/S Limite de température de -20°C ~ 55°C

Q:’ Recyclable

C E Simbolo CE de conformidad
LOT| Codigo de lote

d Fabricante

Representante autorizado en la Comunidad
Europea

RAEE (Residuos de aparatos eléctricos
y electrénicos)

I

Pieza aplicada de tipo BF

@ Consultar las instrucciones de uso

IP22 Clasificacion de proteccion de ingreso

d‘ Fecha de fabricacion

Limitacion de humedad del 0% ~ 85%
,ﬂ/ Limitacion de temperatura de -20°C ~ 55°C

6 Reciclaje

(€  CE-markering van overeenstemming

LOT| Batchcode

Fabrikant

Gemachtigde in de Europese Gemeenschap

AEEA (afgedankte elektrische en
elektrische apparatuur)

ul
i

Type BF toegepast onderdeel

@ Volg de gebruiksaanwijzing

IP22 Bescherming tegen binnendringing
d‘ Fabricagedatum
Vochtigheidslimiet van 0% ~ 85%

Temperatuurslimiet van -20°C ~ 55°C

6 Recyclebaar



