M,

easy@ Jlome

Pregnancy Test

-EN-

EZW1-5-10/EZW1-S-20/EZW1-S-25/EZW1-5-40/
EZW1-S-50/EZW1-S-60/EZW1-5-80/EZW1-5-100

INTENDED USE

Easy@Home pregnancy test is an immunochromatographic assay
designed for the rapid determination of human chorionic gonadotropin
(hCG) in urine. The test is used to obtain a visual qualitative result.

For in vitro self-testing use only.

HOW DOES IT WORK?

Human chorionic gonadotropin (hCG) is a hormone produced by the
developing placenta shortly after conception and secreted into the
urine. The pregnancy test contains antibodies that specifically react
with this hormone.

When the strip is immersed in a urine specimen, capillary action carries
the specimen to migrate along the membrane. When hCG in the
sample reaches the Test Zone of the membrane, it will form a colored
line. The absence of this colored line suggests a negative result.

To serve as a procedure control, a colored line will appear at the
Control Zone if the test has been performed properly.

CONTENT OF THE TEST KIT

WHAT ELSE DO YOU NEED?

PRECAUTIONS

STORAGE AND STABILITY

MAXIMUM LEVEL
LINE
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1. One pouch containing a test strip and a desiccant. The desiccant is
for storage purposes only and is not used in the test.
2. Instructions for use.

HOW TO DO THE TEST?

1. Aclean, dry, plastic or glass container to collect the urine.
2. Timer (watch, clock or smartphone)

1. This kit is for external use only. Do not swallow.

2. Do not use the test kit beyond expiration date.

3. Do not use the kit if the test pouch is punctured or not fully sealed.
4. Keep out of the reach of children.

5. Discard after first use. The test strip cannot be used more than once.
6. Urine specimens may be infectious; Ensure proper handling and
disposal of all used reaction devices as per the local statute.

1. Store at 2°C to 30°C (35.6°F to 86°F) in the sealed pouch up to the
expiration date.

2. The test should be used immediately after opening.

3. Keep away from sunlight, moisture and heat.

4. DO NOT FREEZE.

COLLECTION AND STORAGE OF SPECIMENS

WHEN TO COLLECT URINE FOR THE TEST?

Any urine specimen is appropriate for pregnancy testing. However, the
first morning urine specimen is preferred because of its highest
concentration of HCG.

HOW TO COLLECT THE URINE SAMPLE?

This test is designed to have urine collected in a clean container just
prior to testing.

Urine may be collected in any clean, dry, plastic or glass container.

HOW TO READ THE RESULTS?

1. Remove the test strip from the sealed pouch.

2. Dip the white absorbent tip of the test into the urine up to the black
"MAX" line and keep the tip in urine until dye rises into the results
window. (Est. time: 5-10 seconds)

3. Lay the test strip flat on a clean, dry, and non-absorbent surface.

4. Read the results in 5 minutes after immersion. Do not read the
result after more than 5 minutes.
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The test strip and urine have to be at room temperature
15-30°C (59-86°F) for testing.

PERFORMANCE CHARACTERISTICS

Positive(Pregnant)

Two distinct color lines appear in the Control and Test Zones. One line
should be in the control zone (C) and another line should be in the test
zone (T).

Negative(Not pregnant)

Only one color line appears in the control zone (C). No apparent Rosy
Pink line in the test zone(T).

Invalid
No visible lines at all, or there is a
visible line only in the test zone (T)

Control
but not in the control zone (C). Jne
Repeat with a new test strip. If test fine =
still fails, please contact us for
assistance. Positive  Negative Invalid
NOTE:

The color intensity of the test lines may vary since different stages of pregnancy
have different concentrations of hCG hormone. If the color of the test lines is
faint, it is recommended to repeat the test in 48 hours.

UESTIONS AND ANSWERS
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VORGEBRAUCH

Der Easy@Home-Schwangerschaftstest ist ein immunochromatogra-
phischer Test zur schnellen Bestimmung des humanen Choriongonado-
tropins (hCG) im Urin. Der Test wird verwendet, um ein visuelles
qualitatives Ergebnis zu erhalten.

Nur fir die In-vitro-Selbsttestung verwenden.

WIE FUNKTIONIERT ES?

Humanes Choriongonadotropin (hCG) ist ein Hormon, das kurz nach
der Empfangnis von der sich entwickelnden Plazenta produziert und in
den Urin abgesondert wird. Der Schwangerschaftstest enthalt
Antikorper, die spezifisch mit diesem Hormon reagieren.

Wenn der Streifen in eine Urinprobe getaucht wird, tragt die kapillare
Wirkung die Probe dazu, entlang der Membran zu migrieren. Wenn
hCG in der Probe die Testzone der Membran erreicht, bildet es eine
farbige Linie. Das Fehlen dieser farbigen Linie weist auf ein negatives
Ergebnis hin.

Um als Verfahrenskontrolle zu dienen, wird eine farbige Linie in der
Kontrollzone erscheinen, wenn der Test ordnungsgemaR durchgefihrt
wurde.
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Test di Gravidanza
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USO PREVISTO

Il test di gravidanza Easy@Home & un test immunocromatografico
progettato per la rapida determinazione del gonadotropina corionica
umana (hCG) nell'urina. Il test & utilizzato per ottenere un risultato
qualitativo visivo.

Solo per uso di auto-test in vitro.

COME FUNZIONA?

La gonadotropina corionica umana (hCG) € un ormone prodotto dalla
placenta in via di sviluppo poco dopo il concepimento e secreto
nell'urina. Il test di gravidanza contiene anticorpi che reagiscono
specificamente con questo ormone.

Quando la striscia viene immersa in un campione di urina, I'azione
capillare trasporta il campione a migrare lungo la membrana. Quando
I'nCG nel campione raggiunge la Zona di Test della membrana, si
formera una linea colorata. L'assenza di questa linea colorata
suggerisce un risultato negativo.

Per fungere da controllo del procedimento, comparira una linea
colorata nella Zona di Controllo se il test e stato eseguito corretta-
mente.

Test de Grossesse
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UTILISATION PREVUE

INHALT DES TESTKITS

WAS BENOTIGEN SIE SONST NOCH?

VORSICHTSMASSNAHMEN

LAGERUNG UND STABILIT/

MAXIMALE
NIVEAULINIE
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PROBENENDE

1. Eine Tasche mit einem Teststreifen und einem Trockenmittel. Das
Trockenmittel dient nur zur Aufbewahrung und wird nicht im Test verwendet.
2. Gebrauchsanweisung.

1. Ein sauberer, trockener Kunststoff- oder Glasbehilter zum Sammeln
des Urins.
2. Timer (Uhr, Uhr oder Smartphone)

WIE WIRD DER TEST DURCHGEFUHRT?

1. Dieses Kit ist nur fiir den duBeren Gebrauch bestimmt. Nicht schlucken.
2. Verwenden Sie das Testkit nicht nach dem Verfallsdatum.

3. Verwenden Sie das Kit nicht, wenn die Testtasche durchstochen oder
nicht vollstandig versiegelt ist.

4. AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

5. Entsorgen Sie es nach der ersten Verwendung. Der Teststreifen kann
nicht mehr als einmal verwendet werden.

6. Urinproben konnen infektios sein. Stellen Sie sicher, dass alle
verwendeten Reaktionsgerdate gemdR den ortlichen Vorschriften
ordnungsgemal gehandhabt und entsorgt werden.

1. Lagern Sie bei 2°C bis 30°C (35,6°F bis 86°F) in der versiegelten
Verpackung bis zum Ablaufdatum.

2. Der Test sollte unmittelbar nach dem Offnen verwendet werden.

3. Fernhalten von Sonnenlicht, Feuchtigkeit und Hitze.

4. NICHT EINFRIEREN

SAMMLUNG UND LAGERUNG VON PROBEN

WANN SOLL URIN FUR DEN TEST GESAMMELT WERDEN?

Jede Urinprobe ist fur den Schwangerschaftstest geeignet. Die erste
Morgenurinprobe wird jedoch aufgrund ihrer hochsten Konzentration von
hCG bevorzugt.

WIE MAN DIE URINPROBE SAMMELT?

Dieser Test wurde entwickelt, um Urin kurz vor dem Test in einem
sauberen Behalter zu sammeln.

Urin kann in einem sauberen, trockenen Kunststoff- oder Glasbehalter
gesammelt werden.

1. Asitis with any diagnostic procedure, a confirmed pregnancy diagnosis should only

be made by a physician after evaluating all clinical and laboratory findings.

2. If a urine sample is too dilute (ie, low specific gravity) it may not contain a
representative level of hCG. If pregnancy is still suspected, another urine
specimen should be collected 48 hours later and tested.

. Low concentration of hCG in a very early pregnancy can give a negative result.

In this case, another specimen should be obtained at least 48 hours later and

tested.

Elevated levels of hCG can be caused by a few conditions other than pregnancy.

Therefore, the presence of hCG in urine specimen should not be used to

diagnose pregnancy unless these conditions have been ruled out.

A normal pregnancy can not be distinguished from an ectopic pregnancy based on

hCG levels alone. Also, spontaneous miscarriage may cause confusion in

interpreting test results.

Sterility treatments, based on hCG, may cause false results. Consult your

physician.
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WIE SIE DIE ERGEBNISSE LESEN

1. Nehmen Sie den Teststreifen aus der versiegelten Verpackung.

2. Tauchen Sie die weie saugfahige Spitze des Tests in den Urin bis zur
schwarzen "MAX"-Linie ein und halten Sie die Spitze im Urin, bis sich
die Farbe im Ergebnisfenster zeigt. (Geschatzte Zeit: 5-10 Sekunden)
3. Legen Sie den Teststreifen flach auf eine saubere, trockene und
nicht saugfahige Oberflache.

4. Lesen Sie die Ergebnisse 5 Minuten nach dem Eintauchen ab. Lesen
Sie das Ergebnis nach mehr als 5 Minuten nicht ab.
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Kontrolllinie —s

Testlinie —
Maximale Linie

Der Teststreifen und der Urin miissen fiir den Test eine
Raumtemperatur von 15°C bis 30°C (59°F bis 86°F) haben.

CONTENUTO DEL KIT DI TEST

COSA ALTRO TI SERVE?

CONSERVAZIONE E STABILITA

Le test de grossesse Easy@Home est un test immunochromato-
graphique congu pour la détermination rapide de la gonadotrophine
chorionique humaine (hCG) dans l'urine. Le test est utilisé pour obtenir
un résultat qualitatif visuel.

Uniquement destiné a un usage d'auto-test in vitro.

COMMENT CA FONCTIONNE?

La gonadotrophine chorionique humaine (hCG) est une hormone
produite par le placenta en développement peu de temps apres la
conception et sécrétée dans I'urine. Le test de grossesse contient des
anticorps qui réagissent spécifiquement avec cette hormone.

Lorsque la bandelette est plongée dans un échantillon d'urine, I'action
capillaire transporte I'échantillon pour migrer le long de la membrane.
Lorsque I'nCG dans I'échantillon atteint la Zone de Test de la
membrane, une ligne colorée se formera. L'absence de cette ligne
colorée suggere un résultat négatif.

Pour servir de contréle de la procédure, une ligne colorée apparaitra
dans la Zone de Controdle si le test a été correctement effectué.
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1. Una busta contenente un listino di prova e un disidratante. Il disidratante
¢ solo per scopi di conservazione e non viene utilizzato nel test.
2. Istruzioni per l'uso.

Sensitivity:

The Pregnancy Test detects hCG in the urine at a concentration of 10
mlU/mL or greater.

Specificity:

The test has been standardized to the W.H.O. International Standard.
The addition of LH (300 mIU/mL),FSH (1,000 mIU/mL) and TSH(1,000 p
IU/mL) to negative (0 mIU/mL hCG) and positive (10 mIU/mL hCG)
specimens showed no cross-reactivity.

© How soon after | suspect that | am pregnant can | take the test?
You can test your urine as early as the first day you miss your period.
You can perform the test anytime of the day; however, if you are
pregnant, first morning urine contains the most pregnancy
hormone.

@ Do | have to test with first morning urine?
Although you can test any time of the day, your first morning urine
specimen is usually the most concentrated of the day and would
have the most hCG in it.

© How accurate is the test?

A clinical evaluation was conducted comparing the results obtained
using the pregnancy test to another commercially available urine
membrane hCG test. The consumer clinical trial included 216 urine
specimens: both assays identified 76 positive and 140 negative
results. The results demonstrated >99% overall accuracy of the
pregnancy test when compared to the other urine membrane hCG
test.

©® Which factors may affect the test result?
Drugs which contain hCG (such as Pregnyl, Profasi, Pergonal, APL)
can give a false positive result. Alcohol, oral contraceptives,

painkillers, antibiotics or hormone therapies that do not contain hCG
should not affect the test result.

© What should | do if the result shows that | am pregnant?

It means that your urine contains hCG and you are probably
pregnant. See your doctor to confirm that you are pregnant and to
discuss the steps you should take.

O Does the result mean anything other than normal pregnancy if it

shows that | am pregnant?

A number of medical conditions other than pregnancy, including,
ovarian cyst or ectopic pregnancy (pregnancy outside the uterus) can
cause elevated levels of hCG.

© What should | do if the result shows that | am not pregnant?

It means that no hCG has been detected in your urine and probably
you are not pregnant. If you do not start your period within a week
of its due date, repeat the test with a new test. If you receive the
same result after repeating the test and you still do not get your
period, you should see your doctor.

© How do | know that the test was run properly?

The appearance of a red line in the control zone (C) tells you that you
followed the test procedure properly and the proper amount of
urine was absorbed.

Please take the following steps to increase your chances for a healthy
pregnancy and your baby.

1. Use the Pregnancy test to detect pregnancy when your period is
late. You can begin better prenatal care as soon as you learn of your
pregnancy.

2. If you get a positive result, it is advisable to visit your doctor
immediately.

3. Maintain a well-balanced diet, stop smoking, and reduce your
intake of alcohol.

Positiv (Schwanger)

Zwei deutlich unterschiedliche Farblinien erscheinen in den Kontroll-
und Testzonen. Eine Linie sollte in der Kontrollzone (C) sein und eine
andere Linie sollte in der Testzone (T) sein.

Negativ (Nicht schwanger)

Nur eine Farblinie erscheint in der Kontrollzone (C). Keine deutliche

rosafarbene Linie in der Testzone (T).

Ungiiltig

Es sind Uberhaupt keine sichtbaren

Linien vorhanden oder es gibt eine

sichtbare Linie nur in der Testzone (T),

aber nicht in der Kontrollzone (C).

Wiederholen Sie den Test mit einem ~ Testinie=T1

neuen Teststreifen. Wenn der Test

immer noch fehlschlagt, kontaktieren Positv  Negativ  Ungiltig

Sie uns bitte um Hilfe.

HINWEIS:

Die Farbintensitdt der Testlinien kann variieren, da verschiedene Schwanger-
chaft: di hiedliche i des hCG-Hormons aufweisen
kénnen. Wenn die Farbe der Testlinien blass ist, wird empfohlen, den Test in 48

Stunden zu wiederholen.

Kontrolllinie = ¢

LEISTUNGSEIGENSCHAFTEN

FRAGEN UND ANTWORTEN

EINSCHRANKUNGEN

1. Wie bei jedem diagnostischen Verfahren sollte eine bestétigte Schwanger-
schaftsdiagnose nur von einem Arzt gestellt werden, nachdem alle klinischen
und laboratorischen Befunde ausgewertet wurden.

2. Wenn eine Urinprobe zu verdiinnt ist (dh niedrige Dichte), enthalt sie méglicher-
weise nicht ein reprasentatives hCG-Niveau. Wenn trotzdem eine Schwanger-
schaft vermutet wird, sollte 48 Stunden spdter eine weitere Urinprobe
entnommen und getestet werden.

3.Eine niedrige Konzentration von hCG in einer sehr friihen Schwangerschaft kann

zu einem negativen Ergebnis fithren. In diesem Fall sollte mindestens 48

Stunden spéter eine weitere Probe entnommen und getestet werden.

Erhéhte hCG-Spiegel kénnen durch einige Bedingungen neben der Schwanger-

schaft verursacht werden. Daher sollte das Vorhandensein von hCG in einer

Urinprobe nicht zur Diagnose einer Schwangerschaft verwendet werden, es sei

denn, diese Bedingungen wurden ausgeschlossen.
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5. Eine normale Schwangerschaft kann allein anhand der hCG-Werte nicht von
einer Eileiterschwangerschaft unterschieden werden. Auch eine spontane
Fehlgeburt kann zu Verwirrung bei der Interpretation der Testergebnisse
fiihren.

6. Sterilitaitsbehandlungen auf der Grundlage von hCG kénnen falsche Ergebnisse
verursachen. Konsultieren Sie lhren Arzt.

Empfindlichkeit:

Der Schwangerschaftstest erkennt hCG im Urin bei einer Konzentration
von 10 mIU/mL oder mehr.

Spezifitat:

Der Test wurde nach dem W.H.O.-Internationalen Standard standardis-
iert. Die Zugabe von LH (300 mlU/mL), FSH (1,000 mIU/mL) und TSH
(1,000 plU/mL) zu negativen (0 mlU/mL hCG) und positiven (10 mIU/mL
hCG) Proben zeigte keine Kreuzreaktivitat.

@ Wie bald nachdem ich den Verdacht habe, schwanger zu sein, kann ich
den Test machen?
Sie konnen lhren Urin bereits ab dem ersten Tag nach dem Ausbleiben
lhrer Periode testen. Sie konnen den Test jederzeit am Tag durchfiihren;
wenn Sie jedoch schwanger sind, enthdlt der Morgenurin die meisten
Schwangerschaftshormone.

@ Muss ich den Test mit Morgenurin machen?
Obwohl Sie den Test zu jeder Tageszeit durchfiihren kénnen, ist Ihre
Morgenurinprobe normalerweise die konzentrierteste des Tages und
enthadlt am meisten hCG.

© Wie genau ist der Test?

Eine klinische Bewertung wurde durchgefiihrt, bei der die mit dem
Schwangerschaftstest erzielten Ergebnisse mit einem anderen kommer-
ziell erhdltlichen Urinmembran-hCG-Test verglichen wurden. Die
klinische Verbraucherstudie umfasste 216 Urinproben: Beide Tests
identifizierten 76 positive und 140 negative Ergebnisse. Die Ergebnisse
zeigten eine Gesamtgenauigkeit des Schwangerschaftstests von >99%,
verglichen mit dem anderen Urinmembran-hCG-Test.

O Welche Faktoren kénnen das Testergebnis beeinflussen?
Medikamente, die hCG enthalten (wie Pregnyl, Profasi, Pergonal, APL),
konnen zu einem falsch positiven Ergebnis fuhren. Alkohol, Antibabypil-
len, Schmerzmittel, Antibiotika oder Hormontherapien, die kein hCG
enthalten, sollten das Testergebnis nicht beeinflussen.

© Was soll ich tun, wenn das Ergebnis igt, dass ich sck ger bin?
Das bedeutet, dass Ihr Urin hCG enthdlt und Sie wahrscheinlich
schwanger sind. Suchen Sie lhren Arzt auf, um zu bestétigen, dass Sie
schwanger sind, und besprechen Sie die Schritte, die Sie unternehmen
sollten.

@ Bedeutet das Ergebnis etwas anderes als eine normale Schwanger-
schaft, wenn es anzeigt, dass ich schwanger bin?
Eine Reihe von medizinischen Zustdnden, die nichts mit Schwangerschaft
zu tun haben, wie Eierstockzysten oder eine Eileiterschwangerschaft
(Schwangerschaft auRerhalb der Gebdrmutter), konnen erhohte
hCG-Werte verursachen.

@ Was soll ich tun, wenn das Ergebnis anzeigt, dass ich nicht schwanger
bin?
Das bedeutet, dass kein hCG in Ihrem Urin nachgewiesen wurde und Sie
wahrscheinlich nicht schwanger sind. Wenn Sie eine Woche nach dem
falligen Datum lhrer Periode immer noch keine Periode haben,
wiederholen Sie den Test mit einem neuen Test. Wenn Sie nach der
Wiederholung des Tests das gleiche Ergebnis erhalten und lhre Periode
immer noch ausbleibt, sollten Sie lhren Arzt aufsuchen.

© Wie weil ich, dass der Test ordnungsgemiR durchgefiihrt wurde?
Das Erscheinen einer roten Linie in der Kontrollzone (C) zeigt lhnen, dass
Sie das Testverfahren ordnungsgemal befolgt haben und die richtige
Menge Urin aufgenommen wurde.

Bitte befolgen Sie die folgenden Schritte, um Ihre Chancen auf eine
gesunde Schwangerschaft und ein gesundes Baby zu erhohen.

1. Verwenden Sie den Schwangerschaftstest, um eine Schwangerschaft
festzustellen, wenn lhre Periode ausbleibt. Sie kdénnen sofort eine
bessere Schwangerschaftsvorsorge beginnen, sobald Sie von lhrer
Schwangerschaft erfahren.

2. Wenn Sie ein positives Ergebnis erhalten, ist es ratsam, sofort lhren
Arzt aufzusuchen.

3. Fuhren Sie eine ausgewogene Erndhrung, horen Sie mit dem Rauchen
auf und reduzieren Sie lhren Alkoholkonsum.

RACCOLTA E CONSERVAZIONE DELLE SPECIMI

QUANDO RACCOGLIERE L'URINA PER IL TEST?

Qualsiasi campione di urina e adatto per il test di gravidanza. Tuttavia, il
campione di urina del mattino é preferibile a causa della sua piu alta
concentrazione di hCG.

COME RACCOGLIERE IL CAMPIONE DI URINA?

Questo test e progettato per raccogliere l'urina in un contenitore
pulito appena prima del test.

L'urina puo essere raccolta in qualsiasi contenitore pulito, asciutto, di
plastica o vetro.

COME LEGGERE | RISULTATI?

1. Un contenitore pulito, asciutto, in plastica o vetro per raccogliere
I'urina.
2. Timer (orologio, orologio o smartphone)

1. Questo kit & destinato solo all'uso esterno. Non ingerire.

2. Non utilizzare il kit di test oltre la data di scadenza.

3. Non utilizzare il kit se la busta del test & bucata o non completa-
mente sigillata.

4. Tenere fuori dalla portata dei bambini.

5. Smaltire dopo il primo utilizzo. Il listino di prova non puo essere
utilizzato piti di una volta.

6. | campioni di urina possono essere infettivi; assicurarsi di gestire
correttamente e smaltire tutti i dispositivi di reazione usati secondo le
leggi locali.

1. Conservare a 2°C - 30°C (35,6°F - 86°F) nella busta sigillata fino alla
data di scadenza.

2. Il test dovrebbe essere utilizzato immediatamente dopo I'apertura.
3. Tenere lontano dalla luce solare, dall'umidita e dal calore.

4. NON CONGELARE
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CONTENU DU KIT DE TEST

1. Une pochette contenant une bande de test et un dessicant. Le
dessicant est uniquement destiné a des fins de conservation et n'est
pas utilisé dans le test.

2. Instructions d'utilisation.

DE QUOI D'AUTRE AVEZ-VOUS BESOIN?

1. Un récipient propre, sec, en plastique ou en verre pour recueillir
I'urine.
2. Minuterie (montre, horloge ou smartphone)

PRECAUTIONS

1. Ce kit est destiné uniquement a un usage externe. Ne pas avaler.

2. N'utilisez pas le kit de test apres la date d'expiration.

3. N'utilisez pas le kit si la pochette de test est percée ou mal scellée.
4. Tenir hors de portée des enfants.

5. Jeter apres la premiére utilisation. La bande de test ne peut pas étre
utilisée plus d'une fois.

6. Les échantillons d'urine peuvent étre infectieux ; assurez-vous de
manipuler et d'éliminer correctement tous les dispositifs de réaction
utilisés conformément a la réglementation locale.

STOCKAGE ET STABILITE

1. Conservez entre 2°C et 30°C (35,6°F a 86°F) dans le sachet scellé
jusqu'a la date d'expiration.

2. Le test doit étre utilisé immédiatement aprées I'ouverture.
3.Conservez a l'abri de la lumiére du soleil, de I'humidité et de la chaleur.
4. NE PAS CONGELER

COME ESEGUIRE IL TEST?

1. Rimuovere la striscia di test dalla confezione sigillata.

2. Immergere la punta assorbente bianca del test nell'urina fino alla
linea nera "MAX" e mantenere la punta nell'urina finché il colore si
diffonde nella finestra dei risultati. (Tempo stimato: 5-10 secondi)

3. Posizionare la striscia di test in modo piatto su una superficie pulita,
asciutta e non assorbente.

4. Leggere i risultati dopo 5 minuti I'immersione. Non leggere il
risultato dopo piti di 5 minuti.
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Finestra di test

Finestra
ditest

Linea di
controllo
Linea di test —o

Linea massima

Il pannello del test e I'urina devono trovarsi a temperatura
ambiente di 15°C - 30°C (59°F - 86°F) per il test.

Positivo (Gravidanza)

Due distinti segni di colore appaiono nelle zone di controllo e di test.
Una linea dovrebbe essere nella zona di controllo (C) e un'altra linea
dovrebbe essere nella zona di test (T).

Negativo (Non incinta)
Compare solo una linea di colore nella zona di controllo (C). Nessuna
evidente linea rosa nella zona di test (T).

Non valido

Nessuna linea visibile del tutto,
oppure é presente una linea visibile
solo nella zona di test (T) ma non  ‘tieadi_ ¢
nella zona di controllo (C). Ripetere  iinea
con una nuova striscia di test. Se il ¥t
test fallisce ancora, contattaci per
assistenza.

NOTA:

L'intensita del colore delle linee di test puo variare poiché diverse fasi della
gravid pr diverse c -azioni dell'ormone hCG. Se il colore
delle linee di test é tenue, si consiglia di ripetere il test tra 48 ore.

Positivo  Negativo Non valido

CARATTERISTICHE DI PERFORMANCE

DOMANDE E RISPOSTE

LIMITAZIONI

1. Come avviene con qualsiasi procedura diagnostica, una diagnosi di
gravidanza confermata dovrebbe essere fatta solo da un medico
dopo la valutazione di tutti i reperti clinici e di laboratorio.

. Se un campione di urina & troppo diluito (cioé a bassa densita),
potrebbe non contenere un livello rappresentativo di ormone hCG.
Se si sospetta ancora la gravidanza, un altro campione di urina
dovrebbe essere raccolto 48 ore dopo e testato.

. Una bassa concentrazione di hCG in una gravidanza molto precoce
puo dare un risultato negativo. In questo caso, un altro campione
dovrebbe essere ottenuto almeno 48 ore dopo e testato.

4. Livelli elevati di hCG possono essere causati da alcune condizioni
diverse dalla gravidanza. Pertanto, la presenza di hCG nel campione
di urina non dovrebbe essere utilizzata per diagnosticare la
gravidanza a meno che tali condizioni non siano state escluse.

N
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5. Una normale gravidanza non puo essere distinta da una gravidanza
ectopica basandosi solo sui livelli di hCG. Inoltre, un aborto spontaneo
puo causare confusione nell'interpretazione dei risultati del test.

6. Trattamenti per la sterilita basati su hCG possono causare risultati
falsi. Consultare il proprio medico.

Sensibilita:

Il Test di Gravidanza rileva hCG nell'urina a una concentrazione di 10
mlU/mL o superiore.

Specificita:

Il test & stato standardizzato secondo lo Standard Internazionale dell'OMS.
L'aggiunta di LH (300 mIU/mL), FSH (1,000 mIU/mL) e TSH (1,000 plU/mL)
a campioni negativi (0 mlIU/mL hCG) e positivi (10 mIU/mL hCG) non ha
mostrato alcuna reattivita incrociata.

@ Quanto tempo dopo il sospetto di essere incinta posso fare il test?
Puoi testare la tua urina gia dal primo giorno di mancata mestruazi-
one. Puoi eseguire il test in qualsiasi momento della giornata;
tuttavia, se sei incinta, |'urina del mattino contiene la maggior parte
dell'ormone della gravidanza.

@ Devo fare il test con I'urina del mattino?
Sebbene tu possa fare il test in qualsiasi momento della giornata, il
campione di urina del mattino é di solito il piu concentrato della
giornata e avrebbe la maggior quantita di hCG.

© Quanto é accurato il test?
E stata condotta una valutazione clinica confrontando i risultati ottenuti
utilizzando il test di gravidanza con un altro test di hCG a membrana per
l'urina disponibile in commercio. La sperimentazione clinica con i
consumatori ha coinvolto 216 campioni di urina: entrambi i test hanno
identificato 76 risultati positivi e 140 negativi. | risultati hanno
dimostrato una precisione complessiva del test di gravidanza superiore

COLLECTION ET STOCKAGE DES ECHANTILLONS

QUAND COLLECTER L'URINE POUR LE TEST?

N'importe quel échantillon d'urine convient pour le test de grossesse.
Cependant, I'échantillon d'urine du matin est préféré en raison de sa plus
forte concentration d'hCG.

COMMENT COLLECTER L'ECHANTILLON D'URINE?

Ce test est congu pour recueillir I'urine dans un récipient propre juste
avant le test.

L'urine peut étre recueillie dans n'importe quel contenant propre, sec,
en plastique ou en verre.

COMMENT LIRE LES RESULTATS?

COMMENT EFFECTUER LE TEST?

1. Retirer la bande de test de la pochette scellée.
2. Plonger la pointe absorbante blanche du test dans I'urine jusqu'a la
ligne noire "MAX" et maintenez la pointe dans I'urine jusqu'a ce que la
couleur apparaisse dans la fenétre des résultats. (Temps estimé : 5-10
secondes)
3. Placer la bande de test a plat sur une surface propre, séche et non
absorbante.
4. Lire les résultats en 5 minutes apres l'immersion. Ne lisez pas le
résultat aprés plus de 5 minutes.
3* «— Poignée
i

i
g
Fenétre 4:1]\

de test

phr-<aoght

Fenétre de test

Ligne de
controle

Ligne de test —

o

Ligne de
maximum

La bandelette de test et |'urine doivent étre a température
ambiante, de 15°C a 30°C (59°F a 86°F), pour le test.

Positif (Enceinte)

Deux lignes de couleur distinctes apparaissent dans les zones de
Controle et de Test. Une ligne doit étre dans la zone de contrdle (C) et
une autre ligne doit étre dans la zone de test (T).

Négatif (Non enceinte)
Seule une ligne de couleur apparait dans la zone de contréle (C).
Aucune ligne rose évidente dans la zone de test (T).

Invalide

Aucune ligne visible du tout, ouily a

une ligne visible seulement dans la

zone de test (T) mais pas dans la Llgnede
zone de contréle (C). Répéter avec  igne
une nouvelle bandelette de test. Si ~ “**
le test échoue toujours, veuillez

nous contacter pour de |'aide.

Positif, Négatif Invalide

NOTE :
L'intensité de couleur des lignes de test peut varier car les différentes étapes de
la gr ont diffé concentrations de I'hormone hCG. Si la couleur des

lignes de test est légére, il est recommandé de répéter le test dans 48 heures.

1. Comme c'est le cas avec toute procédure diagnostique, un diagnos-
tic de grossesse confirmé ne devrait étre établi que par un médecin
apres évaluation de tous les résultats cliniques et de laboratoire.

. Si un échantillon d'urine est trop dilué (c'est-a-dire a faible densité),
il pourrait ne pas contenir un niveau représentatif de I'hormone
hCG. Si la grossesse est toujours suspectée, un autre échantillon
d'urine devrait étre recueilli 48 heures plus tard et testé.

. Une faible concentration d'hCG en début de grossesse peut donner
un résultat négatif. Dans ce cas, un autre échantillon devrait étre
prélevé au moins 48 heures plus tard et testé.

4. Des taux élevés d'hCG peuvent étre causés par quelques conditions
autres que la grossesse. Par conséquent, la présence d'hCG dans un
échantillon d'urine ne devrait pas étre utilisée pour diagnostiquer
une grossesse a moins que ces conditions n'aient été exclues.
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al 99% rispetto all'altro test di hCG a membrana per l'urina.

O Quali fattori possono influenzare il risultato del test?
| farmaci che contengono hCG (come Pregnyl, Profasi, Pergonal, APL)
possono dare un risultato falso positivo. L'alcol, i contraccettivi orali,
gli analgesici, gli antibiotici o le terapie ormonali che non contengo-
no hCG non dovrebbero influenzare il risultato del test.

© Cosa devo fare se il risultato mostra che sono incinta?
Significa che la tua urina contiene hCG e probabilmente sei incinta.
Consulta il tuo medico per confermare che sei incinta e per discutere
i passi da seguire.

@ |l risultato significa qualcos'altro oltre a una normale gravidanza se
mostra che sono incinta?
Diverse condizioni mediche diverse dalla gravidanza, tra cui cisti
ovariche o gravidanze ectopiche (gravidanza al di fuori dell'utero),
possono causare livelli elevati di hCG.

@ Cosa devo fare se il risultato mostra che non sono incinta?
Significa che nell'urina non é stato rilevato hCG e probabilmente non
sei incinta. Se non inizi il tuo ciclo mestruale entro una settimana
dalla data prevista, ripeti il test con un nuovo test. Se ottieni lo stesso
risultato dopo aver ripetuto il test e non inizi ancora il ciclo
mestruale, dovresti consultare il medico.

© Come faccio a sapere che il test é stato eseguito correttamente?
L'aspetto di una linea rossa nella zona di controllo (C) indica che hai
seguito correttamente la procedura del test e che é stata assorbita la
giusta quantita di urina.

Segui i seguenti passi per aumentare le tue possibilita di una
gravidanza sana e di un bambino sano.

1.Utilizza il test di gravidanza per rilevare la gravidanza quando il tuo
ciclo mestruale € in ritardo. Puoi iniziare una migliore cura prenatale
non appena scopri la tua gravidanza.

2.Se ottieni un risultato positivo, & consigliabile visitare immediata-
mente il medico.

3.Mantieni una dieta ben bilanciata, smetti di fumare e riduci
I'assunzione di alcol.

5. Une grossesse normale ne peut pas étre distinguée d'une grossesse
ectopique basée uniquement sur les niveaux d'hCG. De plus, une
fausse couche spontanée peut causer de la confusion dans
l'interprétation des résultats du test.

6. Les traitements pour la stérilité basés sur I'nCG peuvent donner de
faux résultats. Consultez votre médecin.

CARACTERISTIQUES DE PERFORMANCE

Sensibilité:

Le test de grossesse détecte I'nCG dans I'urine a une concentration de 10
mUl/mL ou plus.

Spécificité:

Le test a été standardisé selon la norme internationale de I'OMS. L'ajout
de LH (300 mUI/mL), FSH (1,000 mUI/mL) et TSH (1,000 pUI/mL) aux
échantillons négatifs (0 mUI/mL hCG) et positifs (10 mUI/mL hCG) n'a
montré aucune réactivité croisée.

QUESTIONS ET REPONSES

@ A quel moment aprés avoir des soupgons de grossesse puis-je faire
le test?
Vous pouvez tester votre urine dés le premier jour de retard de vos
régles. Vous pouvez effectuer le test a n'importe quel moment de la
journée ; cependant, si vous étes enceinte, la premiere urine du
matin contient le plus d'hormone de grossesse.

@ Dois-je faire le test avec la premiére urine du matin?
Bien que vous puissiez effectuer le test a n'importe quel moment de
la journée, votre échantillon d'urine du matin est généralement le
plus concentré de la journée et contiendrait le plus d'hCG.

© Quelle est la précision du test?
Une évaluation clinique a été réalisée en comparant les résultats
obtenus a I'aide du test de grossesse a un autre test d'hCG a membrane
urinaire disponible commercialement. L'essai clinique aupres des
consommateurs comprenait 216 échantillons d'urine : les deux tests
ont identifié 76 résultats positifs et 140 négatifs. Les résultats ont
démontré une précision globale du test de grossesse supérieure a 99 %

par rapport a l'autre test d'hCG a membrane urinaire.

O Quels facteurs peuvent influencer le résultat du test?
Les médicaments contenant de I'nCG (comme Pregnyl, Profasi,
Pergonal, APL) peuvent donner un résultat faussement positif.
L'alcool, les contraceptifs oraux, les analgésiques, les antibiotiques
ou les thérapies hormonales ne contenant pas d'hCG ne devraient
pas influencer le résultat du test.

© Que dois-je faire si le résultat indique que je suis enceinte?
Cela signifie que votre urine contient de I'hCG et que vous étes
probablement enceinte. Consultez votre médecin pour confirmer
que vous étes enceinte et pour discuter des mesures a prendre.

0 Le résultat signifie-t-il autre chose qu'une grossesse normale s'il
indique que je suis enceinte?
Un certain nombre de conditions médicales autres que la grossesse,
y compris les kystes ovariens ou la grossesse extra-utérine (grossesse

en dehors de I'utérus), peuvent provoquer des niveaux élevés d'hCG.

© Que dois-je faire si le résultat indique que je ne suis pas enceinte?
Cela signifie qu'aucun hCG n'a été détecté dans votre urine et que
vous n'étes probablement pas enceinte. Si vous ne commencez pas
vos régles dans une semaine aprés la date prévue, répétez le test
avec un nouveau test. Si vous obtenez le méme résultat apres avoir
répété le test et que vous n'avez toujours pas vos regles, vous devriez
consulter votre médecin.

© Comment savoir que le test a été correctement effectué?
L'apparition d'une ligne rouge dans la zone de contréle (C) indique
que vous avez suivi correctement la procédure du test et que la
quantité appropriée d'urine a été absorbée.

Veuillez suivre les étapes suivantes pour augmenter vos chances
d'une grossesse en bonne santé et d'un bébé en bonne santé.
1.Utilisez le test de grossesse pour détecter la grossesse lorsque vos
regles sont en retard. Vous pouvez commencer des soins prénataux
plus appropriés des que vous découvrez votre grossesse.

2.Si vous obtenez un résultat positif, il est conseillé de consulter
immédiatement votre médecin.

3.Maintenez une alimentation équilibrée, arrétez de fumer et
réduisez votre consommation d'alcool.
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ZONA DE PRUEBA

CONTENIDO DEL KIT DE PRUEBA

1. Un sobre que contiene una tira de prueba y un desecante. El
desecante es solo para fines de almacenamiento y no se utiliza en la
prueba.

2. Instrucciones de uso.

¢QUE MAS NECESITA?

La prueba de embarazo Easy@Home es un ensayo inmunocromato-
grafico disefiado para la determinacion rapida de la gonadotropina
coridnica humana (hCG) en la orina. La prueba se utiliza para obtener
un resultado cualitativo visual.

Solo para uso de autotest in vitro.

1.Un recipiente limpio, seco, de plastico o vidrio para recoger la orina.
2.Temporizador (reloj, reloj o teléfono inteligente)

PRECAUCIONES

¢COMO FUNCIONA?

La gonadotropina coriénica humana (hCG) es una hormona producida
por la placenta en desarrollo poco después de la concepcidn y
secretada en la orina. La prueba de embarazo contiene anticuerpos
que reaccionan especificamente con esta hormona.

Cuando la tira se sumerge en una muestra de orina, la accion capilar
transporta la muestra para que migre a lo largo de la membrana.
Cuando el hCG en la muestra llega a la Zona de Prueba de la membrana,
se formard una linea de color. La ausencia de esta linea de color sugiere
un resultado negativo.

Para servir como control del procedimiento, aparecera una linea de
color en la Zona de Control si la prueba se ha realizado correctamente.

1. Este kit es solo para uso externo. No ingerir.

2. No utilice el kit de prueba después de la fecha de vencimiento.

3. No utilice el kit si el sobre de prueba esta perforado o no esta
completamente sellado.

4. Mantener fuera del alcance de los nifios.

5. Desechar después del primer uso. La tira de prueba no se puede usar
mas de una vez.

6. Las muestras de orina pueden ser infecciosas; asegurese de manipu-
lar y desechar adecuadamente todos los dispositivos de reaccion
utilizados segun la normativa local.

ACENAMIENTO Y ESTABILIDAD
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Zwangerschapstest
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DOELGEBRUIK

1. Almacenar a 2°C a 30°C (35,6°F a 86°F) en la bolsa sellada hasta la
fecha de vencimiento.

2. La prueba debe usarse inmediatamente después de abrirse.
3. Mantener alejado de la luz solar, la humedad y el calor.
4. NO CONGELAR
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INHOUD VAN DE TESTKIT

1. Een zakje met een teststrip en een droogmiddel. Het droogmiddel is
alleen voor opslagdoeleinden en wordt niet in de test gebruikt.
2. Gebruiksaanwijzing.

WAT HEB JE VERDER NODIG?

De Easy@Home zwangerschapstest is een immunochromatografische
test die is ontworpen voor de snelle bepaling van humaan choriongo-
nadotropine (hCG) in de urine. De test wordt gebruikt om een visueel
kwalitatief resultaat te verkrijgen.

Alleen voor in-vitro zelftestgebruik.

1. Een schone, droge, plastic of glazen container om de urine op te
vangen.
2. Timer (horloge, klok of smartphone)

VOORZORGSMAATREGELEN

HOE WERKT HET?

Het humaan choriongonadotrofine (hCG) is een hormoon dat door de
zich ontwikkelende placenta kort na de conceptie wordt geproduceerd
en in de urine wordt uitgescheiden. De zwangerschapstest bevat
antilichamen die specifiek reageren op dit hormoon.

Wanneer de strip in een urinemonster wordt ondergedompeld,
transporteert de capillaire werking het monster om zich te verplaatsen
langs het membraan. Wanneer het hCG in het monster de Testzone van
het membraan bereikt, zal er een gekleurde lijn verschijnen. Het
ontbreken van deze gekleurde lijn duidt op een negatief resultaat.

Om als procedurecontrole te dienen, zal er een gekleurde lijn
verschijnen in de Controlezone als de test correct is uitgevoerd.

1. Deze kit is alleen voor uitwendig gebruik. Niet inslikken.

2. Gebruik het testkit niet na de vervaldatum.

3. Gebruik de kit niet als het testzakje is doorboord of niet volledig
afgesloten.

4. Buiten bereik van kinderen houden.

5. Na eerste gebruik weggooien. De teststrip kan niet meer dan eens
worden gebruikt.

6. Urinemonsters kunnen besmettelijk zijn; zorg ervoor dat alle
gebruikte reactie-apparaten op de juiste manier worden behandeld en
afgevoerd volgens de lokale wetgeving.

OPSLAG EN STABILITEIT

M
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Graviditetstest
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AVSETT ANVANDNING

1. Bewaren bij 2°C tot 30°C (35,6°F tot 86°F) in de verzegelde zak tot de
vervaldatum.

2. De test moet onmiddellijk na opening worden gebruikt.
3. Uit de buurt houden van zonlicht, vocht en warmte.
4. NIET BEVRIEZEN
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INNEHALL | TESTKITET

1. Ett pase med en testremsa och en torkmedel. Torkmedlet &r endast
for forvaringsandamal och anvéands inte i testet.
2. Anvandarinstruktioner.

VAD MER BEHOVER DU?

1. En ren, torr, plast- eller glasbehallare fér att samla urinen.
2. Timer (klocka, klocka eller smartphone)

Easy@Home graviditetstest ar en immunokromatografisk test som ar
utformad for att snabbt bestimma humant korioniskt gonadotropin
(hCG) i urinen. Testet anvands for att fa en visuell kvalitativ resultat.

Endast for in vitro sjalvtestning.

HUR FUNGERAR DET?

Mansklig koriongonadotropin (hCG) ar ett hormon som produceras av
den utvecklande moderkakan strax efter befruktningen och utsondras i
urinen. Graviditetstestet innehaller antikroppar som specifikt reagerar
med detta hormon.

Nar remsan nedsanks i en urinprov, transporterar kapillarverkan provet
att migrera ldngs membranet. Nar hCG i provet nar Testzonen pa
membranet, kommer en fargad linje att bildas. Franvaron av denna
fargade linje tyder pa ett negativt resultat.

For att fungera som en procedurkontroll kommer en fargad linje att
visas i Kontrollzonen om testet har utforts korrekt.

1. Detta kit ar endast for extern anvandning. Svalj inte.

2. Anvand inte testkitet efter utgangsdatum.

3. Anvind inte kitet om testpasen &r punkterad eller inte &r helt
forseglad.

4. Férvara utom rackhall for barn.

5. Slang efter forsta anvdandningen. Testremsan kan inte anvandas mer
4n en gang.

6. Urinprover kan vara smittsamma. Se till att hantera och kasta alla
anvinda reaktionsanordningar pa ratt satt enligt lokala féreskrifter.

LAGRING OCH STABILITET

Test Ciazowy
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EZW1-5-50/EZW1-5-60/EZW1-5-80/EZW1-5-100

1. Férvara mellan 2°C och 30°C (35,6°F till 86°F) i den férseglade pasen
fram till utgangsdatumet.

2. Testet bor anvdandas omedelbart efter 6ppning.

3. Hall borta fran solljus, fukt och varme.

4. FRYSA INTE

LINIA MAKSIMUM
POZIOMU
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STREFA TESTU,

ZAWARTOSC KITU TESTOWEGO

1. Jedno opakowanie zawierajace pasek testowy i $rodek suszacy.
Srodek suszacy stuzy tylko do celdw przechowywania i nie jest uzywany
w tescie.

2. Instrukcje uzytkowania.

CZEGO JESZCZE POTRZEBUJESZ?

Test cigzowy Easy@Home to test immunochromatograficzny zaprojek-
towany do szybkiego oznaczania gonadotropiny kosméwkowej (hCG) w
moczu. Test jest stosowany w celu uzyskania wyniku jakosciowego
wizualnego.

Tylko do uzytku in vitro samodzielnego.

1. Czysty, suchy, plastikowy lub szklany pojemnik do zbierania moczu.
2. Timer (zegarek, zegar lub smartfon)

OSTROZNOSC

Ludzka gonadotropina kosmdéwkowa (hCG) to hormon wytwarzany
przez rozwijajacy sie tozysko krotko po zaptodnieniu i wydzielany do
moczu. Test cigzowy zawiera przeciwciata, ktére reaguja specyficznie
na to hormon.

Gdy pasek zostanie zanurzony w prébce moczu, dziatanie kapilary
przenosi probke, aby migrowata wzdtuz btony. Gdy hCG w prébce
osiggnie Strefe Testowg btony, powstanie kolorowa linia. Brak tej
kolorowej linii sugeruje wynik negatywny.

Aby stuzy¢ jako kontrola procedury, w Strefie Kontroli pojawi sie
kolorowa linia, jesli test zostat wykonany prawidtowo.

1. Ten zestaw jest przeznaczony tylko do uzytku zewnetrznego. Nie potykaj.
2. Nie uzywaj zestawu testowego po dacie waznosci.

3. Nie uzywaj zestawu, jesli worek z testem jest przektuty lub nie jest w

petni uszczelniony.

4. Trzymaj poza zasiegiem dzieci.

5. Wyrzué po pierwszym uzyciu. Pasek testowy nie moze by¢ uzywany

wiecej niz raz.

6. Probki moczu moga by¢ zakazne; upewnij sig, ze wszystkie uzywane

urzadzenia reakcyjne sg prawidtowo obstugiwane i usuwane zgodnie z

miejscowymi przepisami.

PRZECHOWYWANIE | STABILNOSC

1. Przechowywac¢ w temperaturze od 2°C do 30°C (od 35,6°F do 86°F) w
zamknietym opakowaniu do daty waznosci.

2. Test powinien by¢ uzywany natychmiast po otwarciu.

3. Trzymaj z dala od $wiatta stonecznego, wilgoci i ciepta.

4. NIE ZAMRAZAJ

RECOLECCION Y ALMACENAMIENTO DE ESPECIMENES

¢CUANDO RECOGER ORINA PARA LA PRUEBA?

Cualquier muestra de orina es adecuada para la prueba de embarazo. Sin
embargo, se prefiere la primera muestra de orina de la mafana debido a
su mayor concentracion de hCG.

COMO RECOGER LA MUESTRA DE ORINA

Esta prueba esta disefiada para que la orina se recoja en un recipiente
limpio justo antes de la prueba.

La orina puede recogerse en cualquier recipiente limpio, seco, de
plastico o vidrio.

COMO REALIZAR LA PRUEBA?

1. Retire la tira de prueba del sobre sellado.

2. Sumerja la punta absorbente blanca del test en la orina hasta la
linea negra "MAX" y mantenga la punta en la orina hasta que el color
suba a la ventana de resultados. (Tiempo estimado: 5-10 segundos)
3. Coloque la tira de prueba plana sobre una superficie limpia, seca y
no absorbente.

4. Lea los resultados en 5 minutos después de la sumergirlo. No lea el
resultado después de mas de 5 minutos.
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La tira de prueba y la orina deben estar a temperatura
ambiente de 15°C-30°C (59°F-86°F) para la prueba.

VERZAMELEN EN BEWAREN VAN MONSTERS

WANNEER URINE VERZAMELEN VOOR DE TEST?

Elke urinemonster is geschikt voor zwangerschapstesten. Echter, het
urinemonster van de vroege ochtend heeft de voorkeur vanwege de
hoogste concentratie hCG.

HOE URINEMONSTER VERZAMELEN?

Deze test is ontworpen om urine in een schone container te verzamel-
en vlak voor de test.

Urine kan worden verzameld in elke schone, droge, plastic of glazen
container.

HOE VOERT U DE TEST UIT?

1. Haal de teststrip uit de verzegelde verpakking.

2. Dompel de witte absorberende punt van de test in de urine tot aan
de zwarte "MAX"-lijn en houd de punt in de urine totdat de kleur
opkomt in het resultatenvenster. (Geschatte tijd: 5-10 seconden)

3. Leg de teststrip plat op een schone, droge en niet-absorberende
ondergrond.

4. Lees de resultaten na 5 minuten na onderdompeling. Lees het
resultaat niet na meer dan 5 minuten.

+—— Handvat
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De teststrip en urine moeten zich op kamertemperatuur
bevinden, 15°C bis 30°C (59°F bis 86°F), voor de test.

INSAMLING OCH LAGRING AV PROVER

NAR SAMLAR DU URIN FOR TESTET?

Vilken urinprov som helst ar lamplig for graviditetstest. Dock foredras
morgonurinprov pa grund av dess hogsta koncentration av hCG.

HUR DU SAMLAR URINPROVET

Denna test ar utformad for att samla urin i en ren behallare strax fére
testning.

Urin kan samlas i en ren, torr, plast- eller glasbehallare.

HUR GOR DU TESTEN?

1. Ta bort testremsan fran den forseglade pasen.

2. Doppa den vita absorberande spetsen pa testet i urinen upp till den
svarta "MAX"-linjen och hall spetsen i urinen tills fargen stiger upp i
resultatfonstret. (Uppskattad tid: 5-10 sekunder)

3. Lagg testremsan plant pa en ren, torr och icke-absorberande yta.
4. Las resultaten inom fem minuter efter nedsankning. Lds inte
resultatet efter mer &n 5 minuter.

~— Handtag
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Testremsan och urinen maste vara vid rumstemperatur, 15°C -
30°C (59°F - 86°F), for testning.

ZBIERANIE | PRZECHOWYWANIE PROBEK

KIEDY ZBIERAC MOCZ DLA TESTU?
Dowolna prébka moczu nadaje sie do testu cigzy. Jednak probka moczu z

JAK ZBIERAC PROBKE MOCZU?

Ten test zostat zaprojektowany do zbierania moczu do czystego
pojemnika tuz przed przeprowadzeniem testu.

Mocz mozna zbiera¢ w dowolnym czystym, suchym, plastikowym lub
szklanym pojemniku.

samego rana jest preferowana ze wzgledu na jego najwyzsze stezenie hCG.

JAK WYKONAC TEST?

1. Wyjmij pasek testowy z zamknietego opakowania.

2. Zanurz biatg wchtaniajgca koncowke testu w moczu az do czarnej
linii "MAX" i utrzymuj korncowke w moczu az barwnik uniesie sie do
okna wynikéw. (Szacowany czas: 5-10 sekund)

3. Potéz pasek testowy ptasko na czystej, suchej i niechtonnej
powierzchni.

4. Odczyt wynikow w ciggu 5 minut. Nie odczytuj wyniku po wiecej niz
5 minutach.

Okno testowe
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Pasek testowy i mocz musza by¢ w temperaturze pokojowej,
od 15°C a 30°C (59°F a 86°F), do testowania.

¢COMO LEER LOS RESUL

Positivo (Embarazo)

Dos lineas de color distintas aparecen en las Zonas de Control y de
Prueba. Una linea debe estar en la zona de control (C) y otra linea debe
estar en la zona de prueba (T).

Negativo (No embarazo)
Solo aparece una linea de color en la zona de control (C). No hay linea
rosa rosada aparente en la zona de prueba (T).
Invalido
No hay lineas visibles en absoluto, o
hay una linea visible solo en la zona

Linea de
de prueba (T) pero no en la zona de “control ™ €
control (C). Repita con una nueva tira J50e 1
de prueba. Sila prueba sigue fallando,
contdctenos para obtener ayuda. Positivo  Negativo  Invalido
NOTA:
La intensidad del color de las lineas de prueba puede variar ya que las diferentes

de

etapas del embarazo tienen diferentes 7 la h hCG. Si el
color de las lineas de prueba es tenue, se recomienda repetir la prueba en 48 horas.

1.Como sucede con cualquier procedimiento de diagnédstico, un diagnéstico
confirmado de embarazo solo debe ser realizado por un médico después de
evaluar todos los hallazgos clinicos y de laboratorio.

2. Si una muestra de orina esta demasiado diluida (es decir, baja gravedad
especifica), es posible que no contenga un nivel representativo de la
hormona hCG. Si aun se sospecha un embarazo, se debe recolectar otra
muestra de orina 48 horas después y hacer la prueba.

3.Una concentracion baja de hCG en un embarazo muy temprano puede dar
un resultado negativo. En este caso, se debe obtener otra muestra al menos
48 horas después y hacer la prueba.

4. Niveles elevados de hCG pueden ser causados por algunas condiciones
distintas al embarazo. Por lo tanto, la presencia de hCG en una muestra de
orina no debe utilizarse para diagnosticar el embarazo a menos que estas
condiciones hayan sido descartadas.

5.Un embarazo normal no se puede distinguir de un embarazo ectépico solo
basandose en los niveles de hCG. Ademas, un aborto espontaneo puede
causar confusion en la interpretacion de los resultados de la prueba.

6. Los tratamientos de fertilidad basados en hCG pueden causar resultados
falsos. Consulte a su médico.

CARACTERISTICAS DE RENDIMIENTO

Sensibilidad:

La Prueba de Embarazo detecta hCG en la orina a una concentracion de
10 mlU/mL o mayor.

Especificidad:

La prueba se ha estandarizado con el Esténdar Internacional de la OMS.
La adicién de LH (300 mlU/mL), FSH (1,000 mIU/mL) y TSH (1,000 u
IU/mL) a muestras negativas (0 mlU/mL hCG) y positivas (10 mIU/mL
hCG) no mostré reactividad cruzada.

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

@ ¢Cuénto tiempo después de sospechar que estoy embarazada puedo
hacer la prueba?
Puedes probar tu orina tan pronto como el primer dia en que te falta el
periodo. Puedes realizar la prueba en cualquier momento del dia; sin
embargo, si estds embarazada, la primera orina de la mafiana contiene
la mayor cantidad de hormona del embarazo.

@ :Debo hacer la prueba con la primera orina de la mafiana?
Aunque puedes hacer la prueba en cualquier momento del dia, la
muestra de orina de la mafiana suele ser la mas concentrada del dia y
tendria la mayor cantidad de hCG.

9 ¢Qué tan precisa es la prueba?

Se realizd una evaluacidn clinica comparando los resultados obtenidos
mediante la prueba de embarazo con otra prueba comercialmente
disponible de hCG en orina. El ensayo clinico con consumidores incluyé
216 muestras de orina: ambos ensayos identificaron 76 resultados
positivos y 140 negativos. Los resultados demostraron una precision
general del >99% de la prueba de embarazo en comparacion con la otra
prueba de hCG en orina.

O (Qué factores pueden afectar el resultado de la prueba?
Los medicamentos que contienen hCG (como Pregnyl, Profasi, Pergonal,
APL) pueden dar un resultado falso positivo. El alcohol, los anticoncepti-
vos orales, los analgésicos, los antibidticos o las terapias hormonales que
no contienen hCG no deberian afectar el resultado de la prueba.

© ¢Qué debo hacer si el resultado muestra que estoy embarazada?
Significa que tu orina contiene hCG y probablemente estés embarazada.
Consulta a tu médico para confirmar que estas embarazada y para
discutir los pasos que debes tomar.

@ ¢El resultado significa algo mas que un embarazo normal si muestra
que estoy embarazada?
Varias condiciones médicas aparte del embarazo, incluyendo quistes
ovdricos o embarazos ectdpicos (embarazo fuera del Utero), pueden
causar niveles elevados de hCG.

@ ¢Qué debo hacer si el resultado muestra que no estoy embarazada?
Significa que no se ha detectado hCG en tu orina y probablemente no
estas embarazada. Si no comienzas tu periodo en una semana después
de la fecha prevista, repite la prueba con un nuevo test. Si obtienes el
mismo resultado después de repetir la prueba y ain no tienes tu
periodo, debes consultar a tu médico.

© ¢Como sé que la prueba se realizé correctamente?
La aparicion de una linea roja en la zona de control (C) indica que
seguiste correctamente el procedimiento de la prueba y se absorbio la
cantidad adecuada de orina.

Por favor, sigue los siguientes pasos para aumentar tus posibilidades de
un embarazo saludable y un bebé sano.

1. Utiliza la prueba de embarazo para detectar el embarazo cuando tu
periodo esté retrasado. Puedes comenzar una mejor atencion prenatal
tan pronto como sepas de tu embarazo.

2. Si obtienes un resultado positivo, es recomendable visitar a tu médico
de inmediato.

3. Mantén una dieta equilibrada, deja de fumar y reduce tu consumo de
alcohol.

HOE DE RESULTATEN LEZEN?

Positief (Zwanger)

Twee duidelijke kleurlijnen verschijnen in de Controle- en Testzones.
Eén lijn moet zich in de controlezone (C) bevinden en een andere lijn
moet zich in de testzone (T) bevinden.

Negatief (Niet zwanger)
Er verschijnt slechts één kleurlijn in de controlezone (C). Geen
duidelijke roze lijn in de testzone (T).

Ongeldig

Helemaal geen zichtbare lijnen, of er

is een zichtbare lijn alleen in de

testzone (T) maar niet in de controle- controlelin » ¢
zone (C). Herhaal met een nieuwe
teststrip. Als de test nog steeds niet
lukt, neem dan contact met ons op
voor hulp.

Testlijn = T

Positief  Negatief ~ Ongeldig

NOTITIE:

De kleurintensiteit van de testlijnen kan variéren omdat verschillende stadia
van de zwangerschap verschillende concentraties van het hCG-hormoon
hebben. Als de kleur van de testlijnen vaag is, wordt aanbevolen om de test na
48 uur te herhalen.

1. Zoals bij elke diagnostische procedure, mag een bevestigde zwangerschaps-
diagnose alleen worden gesteld door een arts na evaluatie van alle klinische
en laboratoriumbevindingen.

2. Als een urinemonster te verdund is (dat wil zeggen, lage soortelijke massa),
kan het mogelijk geen representatief niveau van hCG-hormoon bevatten.
Als zwangerschap nog steeds wordt vermoed, moet 48 uur later een nieuw
urinemonster worden verzameld en getest.

3.Een lage concentratie hCG in een zeer vroeg stadium van de zwangerschap
kan een negatief resultaat geven. In dat geval moet een ander urinemonster
worden verkregen, minstens 48 uur later, en opnieuw worden getest.

4. Verhoogde niveaus van hCG kunnen worden veroorzaakt door enkele
aandoeningen anders dan zwangerschap. Daarom mag de aanwezigheid
van hCG in een urinemonster niet worden gebruikt om zwangerschap te
diagnosticeren, tenzij deze andere aandoeningen zijn uitgesloten.

5. Een normale zwangerschap kan niet worden onderscheiden van een
buitenbaarmoederlijke zwangerschap op basis van alleen hCG-niveaus. Ook
een spontane miskraam kan verwarring veroorzaken bij de interpretatie van
testresultaten.

6. Vruchtbaarheidsbehandelingen op basis van hCG kunnen valse resultaten
geven. Raadpleeg uw arts.

PRESTATIEKENMERKEN

Gevoeligheid:

De Zwangerschapstest detecteert hCG in de urine bij een concentratie
van 10 mlU/mL of hoger.

Specificiteit:

De test is gestandaardiseerd volgens de W.H.O. Internationale Standaard.
De toevoeging van LH (300 mIU/mL), FSH (1,000 mIU/mL) en TSH (1,000 p
IU/mL) aan negatieve (0 mlU/mL hCG) en positieve (10 mIU/mL hCG)
monsters vertoonde geen kruisreactiviteit.

@ Hoe snel nadat ik vermoed dat ik zwanger ben, kan ik de test
afnemen?
Je kunt je urine testen vanaf de eerste dag dat je menstruatie uitblijft. Je
kunt de test op elk moment van de dag uitvoeren; echter, als je zwanger
bent, bevat de ochtendurine de meeste zwangerschapshormonen.

@ Moet ik testen met ochtendurine?
Hoewel je op elk moment van de dag kunt testen, is je ochtendurine
meestal het meest geconcentreerd en bevat het de meeste hCG.

© Hoe nauwkeurig is de test?

Een klinische evaluatie werd uitgevoerd waarbij de resultaten verkregen
met behulp van de zwangerschapstest werden vergeleken met een
andere commercieel verkrijgbare urinale membraan hCG-test. De
consumentenklinische proef omvatte 216 urinemonsters: beide tests
identificeerden 76 positieve en 140 negatieve resultaten. De resultaten
toonden een algehele nauwkeurigheid van >99% voor de zwanger-
schapstest in vergelijking met de andere urinale membraan hCG-test.

@O Welke factoren kunnen de testresultaten beinvioeden?
Geneesmiddelen die hCG bevatten (zoals Pregnyl, Profasi, Pergonal, APL)
kunnen een fout-positief resultaat geven. Alcohol, orale anticonceptiva,
pijnstillers, antibiotica of hormonale therapieén die geen hCG bevatten,
zouden de testresultaten niet moeten beinvloeden.

© Wat moet ik doen als het resultaat aangeeft dat ik zwanger ben?
Dit betekent dat je urine hCG bevat en je waarschijnlijk zwanger bent.
Raadpleeg je arts om te bevestigen dat je zwanger bent en bespreek de
stappen die je moet nemen.

@ Betekent het resultaat iets anders dan een normale zwangerschap als
het aangeeft dat ik zwanger ben?
Verschillende medische aandoeningen anders dan zwangerschap,
waaronder eierstokcysten of buitenbaarmoederlijke zwangerschappen
(zwangerschappen buiten de baarmoeder), kunnen verhoogde
hCG-niveaus veroorzaken.

@ Wat moet ik doen als het resultaat ft dat ik niet ger ben?
Dit betekent dat er geen hCG is gedetecteerd in je urine en dat je
waarschijnlijk niet zwanger bent. Als je een week na de verwachte datum
van je menstruatie nog steeds geen menstruatie hebt, herhaal dan de
test met een nieuwe test. Als je na herhaling van de test hetzelfde
resultaat krijgt en nog steeds geen menstruatie hebt, moet je je arts
raadplegen.

© Hoe weet ik dat de test goed is uitgevoerd?
Het verschijnen van een rode lijn in de controlegebied (C) geeft aan dat
je de testprocedure correct hebt gevolgd en de juiste hoeveelheid urine
is opgenomen.

Volg de volgende stappen om je kansen op een gezonde zwangerschap
en een gezonde baby te vergroten.

1. Gebruik de zwangerschapstest om zwangerschap te detecteren
wanneer je menstruatie uitblijft. Je kunt direct betere prenatale zorg
beginnen zodra je van je zwangerschap op de hoogte bent.

2. Als je een positief resultaat krijgt, is het raadzaam om direct je arts te
raadplegen.

3. Handhaaf een uitgebalanceerd dieet, stop met roken en beperk je
alcoholinname.

HUR LASER DU RESULTATEN?

Positiv (Gravid)
Tva tydliga farglinjer syns i Kontroll- och Testzoner. En linje bér vara i
kontrollzonen (C) och en annan linje bor vara i testzonen (T).

Negativ (Inte gravid)
Endast en farglinje syns i kontrollzonen (C). Ingen tydlig rosarosa linje i
testzonen (T).

Ogiltig

Inga synliga linjer alls, eller

det finns en synlig linje bara i

testzonen (T) men inte i Kontrollinje = ¢
kontrollzonen (C). Upprepa
med en ny testremsa. Om
testet fortfarande misslyckas,
kontakta oss for hjalp.

Testlinje » T

Positivt  Negativt  Ogiltigt

0BS:

Far a

'na kan variera ef olika gr
har olika koncentrationer av hCG-hormonet. Om fiirgen pd testlinjerna ér svag
rekommenderas att upprepa testet om 48 timmar.

1. Precis som med vilken diagnostisk procedur som helst bor en
bekraftad graviditetsdiagnos endast goras av en lakare efter att ha
utvarderat alla kliniska och laboratoriemdssiga resultat.

. Om urinprovet ar for utspétt (det vill sdga lag specifik tyngd) kan det
sakna en representativ niva av hCG. Om graviditet fortfarande
misstanks bor ett annat urinprov samlas in 48 timmar senare och
testas.

. Laga koncentrationer av hCG i en mycket tidig graviditet kan ge ett
negativt resultat. | sa fall bor ett annat prov tas minst 48 timmar
senare och testas.

4. Forhdjda nivaer av hCG kan orsakas av nagra tillstdnd som &r andra

an graviditet. Darfor bor narvaron av hCG i urinprovet inte anvandas
for att diagnostisera graviditet om inte dessa tillstdnd har uteslutits.

N
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JAK ODCZYTAC WYNIKI?

Pozytywny (Cigza)

W Kontrolnej i Testowej Strefie pojawiajg sie dwie wyrazne linie koloru.
Jedna linia powinna by¢ w strefie kontrolnej (C), a druga linia powinna
by¢ w strefie testowej (T).

Negatywny (Niecigza)
Tylko jedna linia koloru pojawia sie w strefie kontrolnej (C). Brak
widocznej rézowej linii w strefie testowej (T).

Nieprawidtowy

Nie ma w ogdle widocznych linii, lub
jest widoczna linia tylko w strefie
testowej (T), ale nie w strefie ‘tna, .
kontrolnej (C). Powtérz z nowa tna_
tasma testowa. Jesli test wcigz jest
negatywny, skontaktuj sie z nami w

celu uzyskania pomocy. ytywny Negatywny

UWAGA:

$¢ koloru linii ych moze sie roznic, poniewaz rozne fazy ciqzy
majq rézne stezenia hormonu hCG. Jesli kolor linii testowych jest blade, zaleca
sie p J ie testu po 48 godzinach

1. Tak jak w przypadku kazdej procedury diagnostycznej, potwierdze-
nie cigzy powinno by¢ dokonane tylko przez lekarza po ocenie
wszystkich wynikow klinicznych i laboratoryjnych.

. Jedli prébka moczu jest zbyt rozcienczona (tj. niska gesto$¢
wtasciwa), moze nie zawiera¢ reprezentatywnego poziomu hCG.
Jesli cigza nadal jest podejrzewana, nalezy zbiera¢ kolejng prébke
moczu po 48 godzinach i przeprowadzic test.

. Niska koncentracja hCG we weczesnej cigzy moze daé¢ wynik
negatywny. W takim przypadku nalezy pobra¢ inng probke co
najmniej 48 godzin pdzniej i przeprowadzic test.

4. Podwyzszone poziomy hCG mogg by¢ spowodowane kilkoma
warunkami innymi niz cigza. Dlatego obecno$¢ hCG w prébce moczu
nie powinna by¢ uzywana do diagnozowania cigzy, chyba ze te
warunki zostaty wykluczone.
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En normal graviditet kan inte sdrskiljas frdn en utomkvedsha-
vandeskap enbart baserat pa hCG-nivaer. Aven spontan missfall kan
orsaka forvirring vid tolkning av testresultat.

. Sterilitetsbehandlingar, baserade pa hCG, kan ge falska resultat.
Radgor med din lakare.

(=2}

Kénslighet:

Graviditetstestet detekterar hCG i urinen vid en koncentration av 10
mlU/mL eller hégre.

Specificitet:

Testen har standardiserats enligt W.H.O:s internationella standard.
Tillsatsen av LH (300 mIU/mL), FSH (1,000 mIU/mL) och TSH (1,000 p
IU/mL) till negativa (0 mIU/mL hCG) och positiva (10 mIU/mL hCG)
prover visade ingen korsreaktivitet.

FRAGOR OCH SVAR

@ Hur snart efter att jag misstdnker att jag dr gravid kan jag gora
testet?
Du kan testa din urin sa tidigt som férsta dagen du missar din
menstruation. Du kan utfora testet nar som helst pa dagen; dock
innehaller morgonurin om du &r gravid det mesta av graviditetshor-
monet.

@ Maste jag testa med morgonurin?
Aven om du kan testa nar som helst pa dagen, &r din morgonurin
vanligtvis mest koncentrerad och innehaller mest hCG.

© Hur noggrann r testet?

En klinisk utvardering genomférdes genom att jamfora resultaten
som erholls med hjalp av graviditetstestet med en annan kommersi-
ellt tillgdnglig urinmembran hCG-test. Den kliniska provningen med
konsumenter inkluderade 216 urinprover: bada testerna
identifierade 76 positiva och 140 negativa resultat. Resultaten
visade en total noggrannhet pa >99 % for graviditetstestet jamfort
med det andra urinmembran hCG-testet.

O Vilka faktorer kan paverka testresultaten?
Likemedel som innehaller hCG (som Pregnyl, Profasi, Pergonal, APL)
kan ge en falskt positivt resultat. Alkohol, p-piller, smartstillande
medel, antibiotika eller hormonterapier som inte innehaller hCG bor
inte paverka testresultaten.

© Vad ska jag gora om resultatet visar att jag ar gravid?
Det innebér att din urin innehéller hCG och du &r férmodligen gravid.
Kontakta din ldkare for att bekréafta att du ar gravid och diskutera de
steg du bor ta.

O Innebdr resultatet ndgot annat &n en normal graviditet om det
visar att jag ar gravid?
Flera medicinska tillstand férutom graviditet, inklusive dggstocks-
cystor eller ektopisk graviditet (graviditet utanfor livmodern), kan
orsaka forhojda hCG-nivaer.

@ Vad ska jag gora om resultatet visar att jag inte &r gravid?
Det innebar att inget hCG har upptéackts i din urin och du ar férmodli-
gen inte gravid. Om du inte borjar din menstruation inom en vecka
efter férvantad datum, upprepa testet med ett nytt test. Om du far
samma resultat efter att ha upprepat testet och du dnnu inte har fatt
din menstruation bor du kontakta din ldkare.

© Hur vet jag att testet har utforts korrekt?
Utseendet av en réd linje i kontrollomradet (C) indikerar att du har
foljt testproceduren korrekt och ratt mangd urin har absorberats.

Folj foljande steg for att 6ka dina chanser till en hdlsosam graviditet
och en frisk bebis.

1. Anvand graviditetstestet for att upptdcka graviditet nar din
menstruation dr férsenad. Du kan pabdrja battre prenatal vard sa
snart du fatt kinnedom om din graviditet.

2. Om du far ett positivt resultat &r det lampligt att omedelbart
besdka din lakare.

3. Hall en vilbalanserad kost, sluta réka och minska ditt intag av
alkohol.

(%)

. Normalna cigza nie moze by¢ odrdzniona od cigzy pozamacicznej
wytacznie na podstawie pozioméw hCG. Ponadto, poronienie
samoistne moze wprowadzi¢ zamieszanie w interpretacji wynikéw
testu.

6. Zabiegi zwigzane ze sterylizacjg, oparte na hCG, moga dawac

fatszywe wyniki. Skonsultuj sie z lekarzem.

CHARAKTERYSTYKA WYDAJNOSCI

Czutosé:

Test cigzowy wykrywa hCG w moczu w stezeniu 10 mlU/mL lub
wiekszym.

Specyficznosé:

Test zostat znormalizowany wedtug miedzynarodowego standardu WHO.
Dodatek LH (300 mIU/mL), FSH (1,000 mIU/mL) i TSH (1,000 plU/mL) do
prébek ujemnych (0 mIU/mL hCG) i dodatnich (10 mIU/mL hCG) nie
wykazat krzyzowej reaktywnosci.

PYTANIA | ODPOWIEDZI

@ Jak szybko po podejrzeniu, ze jestem w cigzy, moge wykonaé test?
Mozesz przetestowac swoja mocz juz pierwszego dnia, kiedy opdzni
sie Twoja miesigczka. Mozesz wykonac test w dowolnym momencie
dnia; jednakze, jesli jestes w cigzy, poranna mocz zawiera najwiecej
hormonu cigzowego.

@ Czy musze wykonac test z poranng moczem?
Chociaz mozesz testowaé sie o dowolnej porze dnia, prébka
Twojego porannego moczu zazwyczaj jest najbardziej skoncentrow-
ana i zawiera najwiecej hCG.

© Jak doktadny jest test?

Przeprowadzono ocene kliniczng, poréwnujac wyniki uzyskane przy
uzyciu testu cigzowego z innym komercyjnie dostepnym testem hCG
w moczu z membrang. Badanie kliniczne dla konsumentow
obejmowato 216 prébek moczu: oba testy zidentyfikowaty 76
wynikéw pozytywnych i 140 wynikdw negatywnych. Wyniki
wykazaty ogdlng doktadnos¢ powyzej 99% testu cigzowego w
poréwnaniu do innego testu hCG w moczu z membrana.

O Ktore czynniki moga wptynaé na wynik testu?
Leki zawierajace hCG (takie jak Pregnyl, Profasi, Pergonal, APL) mogg
dac fatszywie pozytywny wynik. Alkohol, doustne srodki antykoncep-
cyjne, srodki przeciwbdlowe, antybiotyki lub terapie hormonalne,
ktdre nie zawierajg hCG, nie powinny wptywac na wynik testu.

© Co powinienem zrobi¢, jesli wynik wskazuje, ze jestem w cigzy?
To oznacza, ze Twoja mocz zawiera hCG i prawdopodobnie jestes w
cigzy. Skonsultuj sie z lekarzem, aby potwierdzi¢, ze jestes w cigzy i
omowic kroki, jakie powinienes podjac.

@ Czy wynik oznacza co$ innego niz normalna ciaza, jesli wskazuje, ze
jestem w cigzy?
Wiele standw medycznych inne niz cigza, w tym torbiele jajnika lub
cigza pozamaciczna (cigza poza macicg), moze powodowaé
podwyzszone poziomy hCG.

@ Co powinienem zrobi¢, jesli wynik wskazuje, ze nie jestem w cigzy?
To oznacza, ze nie wykryto hCG w Twoim moczu i prawdopodobnie
nie jestes w cigzy. Jesli nie zaczynasz miesigczki w ciggu tygodnia od
jej oczekiwanego terminu, powtdérz test nowym testem. Jesli
otrzymasz ten sam wynik po powtdrzeniu testu i nadal nie masz
miesigczki, powiniene$ udac sie do lekarza.

© Jak wiem, ze test zostat wykonany poprawnie?
Potaczenie czerwonej linii w strefie kontroli (C) informuje Cie, ze
postepowates zgodnie z procedurg testu i prawidtowa ilos¢ moczu
zostata wchtonieta.

Prosze podjgé nastepujgce kroki, aby zwiekszy¢ szanse na zdrowg
cigze i zdrowe dziecko.

1. Uzyj testu cigzowego, aby wykryc¢ cigze, gdy Twoja menstruacja sie
opdinia. Mozesz rozpoczal lepsza opieke prenatalng, jak tylko
dowiesz sie o swojej cigzy.

2. Jesli otrzymasz pozytywny wynik, zaleca sie jak najszybsza wizyte u
lekarza.

3. Zachowaj zrbwnowazong diete, przestan pali¢ i ogranicz spozycie
alkoholu.
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