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A los 11 años, en 1975, siendo una niña decidí nunca usar 
pañales de tirar, gracias a mi primera sobrina, MLuisa.
A los 37, en 2001 tuve mi hijo Tristan en Londres, y en  2005 
vino mi hija Cassia desde Nanchang, China.
Nunca he usado un pañal desechable con mis hijos, pero sí 
he usado y vendido muchos sistemas distintos de pañales 
lavables (Australia, Canada, USA, Inglaterra, Austria, 
Suecia...) hasta llegar a mis propias conclusiones de lo que 
es un pañal IDEAL y cómo usarlo si eres una persona muy 
ocupada, comprometida con el medio ambiente y la salud de 
tu familia. Además hice:

● Parto en casa en el agua
● No vacunación
● Lactancia hasta los 6-años
● Educación en casa
● Dieta vegetariana
● No TV de 0-3 años

Fecha: 1 de Mayo 6.30-8.30
Lugar: Vidar Parto en Casa C/ Maestro Gabriel, 8 Valencina de la Concepción, Sevilla
Más información sobre otras actividades con Dolores esos días: Tel. 608 52 92 67
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