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GASTKOMMENTAR

annabis sativa gehort zu den
altesten Kulturpflanzen der
Menschheit und wurde bereits
vor5000 Jahren wegen der
schmerzlindernden Wirkung in Asien
(China, Indien) und in Agypten kultiviert.
Die Pflanze kam Ende des 19. Jahrhunderts
nach Europa. Sie wurde bei Schmerzen,
Krampfen, Asthma, neurologischen St6-
rungen und Appetitlosigkeit angewendet.
Ein sehr groRes Spektrum an Inhaltsstoffen
macht die &sterreichische Arzneipflanze
des Jahres 2018 so interessant: Uber 500
Inhaltsstoffe sind inzwischen bekannt,
davon tiber 120 sekundare Pflanzenstoffe
und 100 Cannabinoide.
Ein hochst interessanter Inhaltsstoff der
Hanfpflanze heif3t Cannabidiol (CBD), er
wurde 1940 entdeckt und erstmals 1963
von Raphael Mechuoulam synthetisiert.
Zum Mythos um die Hanfpflanze gehort
das Argument, dass es keine aussage-
kraftigen Studien zu den Inhaltsstoffen
gibt. Die medizinische Suchmaschine
»PubMed*“ zeigt fiir Cannabidiol allerdings
heute schon 2455 Suchergebnisse an. CBD
wird auf der ganzen Welt intensiv erforscht,
weil immer mehr dafiir spricht, dass es
entziindungshemmend, schmerzstillend,
beruhigend, antipsychotisch, angstlésend,
antibakteriell und zellschiitzend wirkt.

CBD kann eine natiirliche Ergdnzung der
schulmedizinischen Therapie unter drztli-
cher Begleitung sein. Die Grundlagenfor-
schung weist auf eine mogliche therapeu-
tische Verwendung bei einer Vielzahlvon
Erkrankungen und Symptomen hin. Die
Erfahrungsmedizin kann aus dem medizi-
nischen Alltag viele neue Therapieansatze
zum erfolgreichen Einsatz von CBD liefern.
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Es gibt weit mehrals zehn verschiedene
Wirkmechanismen des CBD.

CBD ist ein natiirliches Heilmittel, das uns
mitvielen positiven Eigenschaften unter-
stiitzen kann: Es spricht unterschiedlichste
Regionen des Korpers an, harmonisiert ihn
und beeinflusst zahlreiche Enzymsysteme
positiv. CBD ist nicht psychoaktiv und
verdrangt psychoaktives THC aus seiner
Rezeptorbindung. Mittels CBD kann die
Einnahme konventioneller Medikamente
reduziert und deren unerwiinschte Neben-
wirkungen verringert werden. CBD konnte
mildere Krankheitsverldufe erméglichen.

Aktuelle Studien erforschen die Wirkung
von CBD beim kindlichen Glioblastom,
bei Brustkrebs und beim Prostatakrebs.
Die Metastasenbildung bei Krebs kénnte

reduziert werden. Mehrfach konnte

nachgewiesen werden, dass CBD eine
Antitumor-Eigenschaft besitzt. Mit CBD
konnten Chemotherapien und Bestrah-
lungsintensitdten reduziert werden.
CBD fordert den Zelltod der Krebszelle.
Es hemmt die Absiedelung und

(Quelle: steephill.com)

Lindert Schmerzen (Analgetikum)

Verlangsamt Bakterienwachstum (Antibakteriell)

Senkt den Blutzucker (Antidiabetikum)

Lindert Erbrechen und Ubelkeit (Antimimetikum)

Reduziert Anfélle und Krampfe (Antiepileptikum)

Entziindungshemmend (Antiinflammatorisch)

Reduziert Risiko einer Arterienblockade (Antiischdmisch)

Hemmt Zellwachstum in Tumoren und Krebszellen (Antiproliferativ)

Lindert Schuppenflechte (Anti-Psoriasis)

Wirkt gegen Psychosen (Antipsychotisch)

Unterdriickt Muskelkrampfe (Krampflosend)

Lindert Angstzustande (Anxiolytisch)

Fordert Knochenwachstum (Knochenstimulanz)

Moduliert Kunktion im Immunsystem (Immunsuppressiv)

Reduziert Kontraktionen im Diinndarm (Intestinale Anti- Prokinetik)

Schiitzt Degeneration des Nervensystems (Neuroprotektiv)

Foto: www.photo-simonis.com
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ie Hanfpflanze, die seit 5000
Jahren fiir medizinische
Zwecke Einsatz findet, wurde
von der Herbal Medicinal
Products Platform Austria (HMPPA) — einem
Expertennetzwerk der Universitdten Graz,
Innsbruck und Wien - zur Arzneipflanze
des Jahres 2018 gekiirt. Ausschlaggebend
dafiirwar die Vielzahl an Inhaltsstoffen, die
dem menschlichen Kérper nachweislich gut
tun - wie z.B. das Cannabidiol (CBD). Dieses
Cannabidiol bringt man heutzutage in Form
von hochwertigem CBD-Olin Anwendung,
welches beiverschiedenen korperlichen
Beschwerden eingesetzt werden kann.

2016 griindete Bernhard Pirker mit seinem
Sohn Christian Pirker das Unternehmen
Greenfield-Laboratory in Leoben mit der
Zielsetzung, hochwertiges CBD-Hanf-Ol
herzustellen. Durch die immer starker

werdende Nachfrage nach CBD-Ol aufgrund
seiner herausragenden Eigenschaften in der
Aromatherapie und der nachweisbaren Erfol-
ge in Zusammenarbeit mit Universitdten und
Arzten erfolgte im August 2018 die Griindung
der BHG Greenfield GmbH. Mit mittlerweile
18 Angestellten in den Bereichen Forschung,
Entwicklung, Herstellung und Vertrieb zahlt
die BHG Greenfield GmbH heute mitzu den
groBten CBD-Ol Herstellern Europas. Strenge
und permanente Qualitdtskontrollen garan-
tieren dem Konsumenten eine gleichbleibend
hohe Qualitdt der Produkte aus dem Hause
Greenfield, welche im hauseigenen Laborim
steirischen Leoben hergestellt werden.

Die Produkte von Greenfield werden derzeit
unter der Marke “Hemptheke” in Fach-
geschéften in Leoben, Graz, Kapfenberg,
Villach, Judenburg, Wels, Gmunden, Knittel-
feld und Warnemiinde (Norddeutschland)

www.greenfield-shop.com

HREENE
W
nilaty

=1 -]

l
HinTiED

i . __ . |
'l'lL "
'-'-u‘...gﬁl = : [l

gefiihrt bzw. kdnnen diese in unseren
online-shops erworben werden.

Weitere Fachgeschafte sind derzeit bereits

in Vorbereitung. Informationen zur Erdffnung
eines eigenen ,,Hemptheke-Fachgeschaftes”
findet man hier:

Die Vielfaltigkeit des Einsatzes von Hanfpro-
dukten ist auch die Basis fiir Hanfpflanzen-
Forschungsauftrage des Unternehmens an
zahlreiche Universitdten und die Zusam-
menarbeit mit Arzten aus unterschiedlichen
Fachgebieten. Die daraus gewonnenen
Erkenntnisse werden zur permanenten Wei-
terentwicklung unserer Produkte genutzt.

Weitere Informationen:

BHG Greenfield GmbH, Prettachstrafie 49,
8700 Leoben, Telefon: 0660/2445734 bzw.
auch unter: oder
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Verschleppung der Krebszelle. CBD ahmt
Effekte der kdrpereigenen Endocannabi-
noide (EC) nach und unterstiitzt dadurch
Prozesse in unseren Organen, die der
Gesunderhaltung dienen.

Zauberkrafte fiir Schlaf und Gedachtnis
CBD wirkt auf das ECS, das Endocannabi-
noide System. Seit seiner Entdeckung ist
das ECS wegen seiner enormen Effekte
und seines therapeutischen Potenzials
fir den menschlichen Kérper Ziel der me-
dizinischen Forschung geworden. Es hilft,
Schlaf, Stimmung, Fortpflanzung, motori-

sche Kontrolle, Temperatur, Immunsystem,

Schmerzen, Geddchtnis und weitere

Auch scheint CBD bei der Knochenbildung
eine wichtige Rolle zu spielen und hat
moglicherweise einen bedeutenden
Stellenwert beim Erhalt und der Férderung
einer gesunden Knochenstruktur (also im
Kampf gegen Osteoporose).

Zum Einsatz kommt CBD bei zahlreichen
psychiatrischen Erkrankungen wie
Posttraumatischen Belastungsstérungen,
Angst-und Panikattacken, Depressionen,
bipolaren Stérungen, Autismus und ADHS.
Vielversprechende Ergebnisse zeichnen

sich im Bereich der neurologischen Erkran-

kungen ab, etwa bei Migrane, kindlicher
Epilepsie, der Alzheimer- Erkrankung und

téglich verwendet werden muss, bis es
sein ganzes Spektrum entfalten kann. Bei
anfallsartigen Erkrankungen wie Migrdane
wirkt es oft prompt. Um die Wirkweise von
CBD weiter zu verbessern, zielt die Ziich-
tung auf Hanfpflanzen mit méglichst wenig
THC ab, damit psychoaktive Nebenwirkun-
gen ausgeschlossen sind. Es ist wichtig,
CBD-Produkte aus einer zuverldssigen
Quelle zu kaufen.

Einzigartig sind CBD-Produkte durch den
Entourage-Effekt: Die Stoffmischungin der
Pflanze besitzt eine héhere biologische Ak-
tivitat als die isolierte Reinsubstanz selbst.

Salben, Tropfen, Kapseln

STY X Naturcosmetic:
Erfahrung macht

den Meister. ‘ ‘

Seit mehrals 50 Jahren
verarbeitet STYX Naturcos-
metic in Ober-Grafendorf
das Beste, was die Natur

/'\

auf diese Weise Naturkosmetik und BIO-Schokolade. Laufend

zu bieten hat und erzeugt

werden im hauseigenen Labor neue Verfahren angewendet, um
die Effektivitat der natiirlichen Wirkstoffe weiter zu optimieren.
Der Begriff Naturkosmetik bedeutet allerdings mehr als das.
Gleichberechtigt neben der Natiirlichkeit der Produkte muss
deren 6kologisch nachhaltige Herstellung stehen. Deshalb
setzt STYX auf erneuerbare Energien, deshalb baut man auf
regionale Rohstoffe, deshalb arbeitet man mit Bio-Zertfikaten.
Das spiirt man besonders bei der STYX Naturcosmetic: Das
STYXX Gesichts- und Korperol pflegt und verwohnt die Haut,
die STYX Hanf Kérpercreme kombiniert Hanfol mit Hopfen und
Algen fiir optimale Hautpflege. Die Creme zieht schnell ein und
macht die Haut glatt und samtig weich.

WERBUNG | Foto: STYX

www.styx.at
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Griiner wird s nicht,
und es schmeckt....

Poke Bowls, die frischen, bunt gemisch-
ten Salatschiisseln auf Reis, sind in aller
Munde. Jetzt wird das neu entdeckte ha-
waiianische Nationalgericht auch in Wien
serviert: bei ,,grasgriin®. Die auf ,,griines*
healthy fastfood spezialisierte Salatbar

setzt auf Bio-Qualitédt und regionale
Zutaten. Zudem {iberrascht,grasgriin‘ mit
dem Einsatz essbarer Bio-Hanf Produkte fiir Hanf-Salate und
vieles mehr. Griiner wird’s nicht. Bei ,,grasgriin“ setzt man auf
die Kraft der uralten Nutzpflanze Hanf — Hanfsalat, Hanfniisse,
siiB-salziges Hanf-Erdnuss-
Krokant, f:lle ,Hanflafel“, eine “'-p. «
Falafel mit Hanfmehlund
Hanfblattspitzen sorgen fiir
gliickliche Genussmomente.

grasgriin =
1070 Wien, Neubaugasse 70 -
1010 Wien, Seilerstatte 30
www.grasgruen-salat.at

BioBloom.
Hemp

BioBloom aus dem Burgenland produziert ausschlieBlich naturreine, biologische Hanfpro-
dukte und vertraut auf die Kraft der Natur - daher wird auf jegliche Zusatzstoffe verzichtet.
Im Mittelpunkt der gesamten Produktion steht die Erhaltung aller wertvollen Inhaltsstoffe

BIO CBD HANFPRODUKTE

direkt vom Hersteller

der Hanfpflanze. Alle Produkte sind BIO AUSTRIA zertifiziert.

Prozesse zu regulieren. Viele Patienten der Parkinson-Krankheit. Therapeutisch kann CBD in Form von

\lungen im
auf “\e:estoe lineshoP &
BioB Ob' h\oom.com
mit dem Rabattcode
Nachlese

is 10. OKEOPe!

verwenden CBD um diese Prozesse zu Salben, Tropfen, Kapseln, Vaginal-und

regulieren und zu beeinflussen. Bei der Reduktion von Schmerzen spielt Rektalzdpfchen angewendet werden. Ein-

Wohlbefinden, Vitalitat und innere Balance

CBD ebenso eine Rolle wie auch bei ver- nahmemethoden und Dosierungen sind

CBD kann stressbedingte Befindlich- schiedenen internistischen Erkrankungen. sehrindividuell. Die Therapie sollte immer 2019

gultig

Die Dbiozertifizierte Hanfkosmetik

keitsstorungen reduzieren. Dazu gehdren
Verdauungsprobleme, latente Angst- und
Schlafstérungen, Panik, Suchtverhalten
und sich standig wiederholende Infekte.
CBD hat sich im Nikotinentzug bewadhrt
und kdnnte in Zukunft eine moderate
Unterstiitzung im substanzvermittelten
Entzug werden (Alkohol, Benzodiazepine,
Kokain ect.).

CBD wird erfolgreich bei Regelschmerzen
und PMS eingesetzt. Bei Endometriose
befindet sich die Forschung am Anfang.
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Der neuropathische Schmerz lasst sich mit
CBD verringern, ebenso die Schmerzen bei
Fibromyalgie, Polyneuropathie, Rheuma
und Arthrosen. An Asthma erkrankte Men-
schen und an chronisch entziindlichen
Darmerkrankungen Leidende kénnten in
Zukunft von zahlreichen positiven Eigen-
schaften des CBD profitieren.

Wichtig: Moglichst reine Produkte

Bei einigen Erkrankungen, wie etwa

bei Entziindungen, entwickelt sich die
Wirkung von CBD langsam, weshalb CBD

in Absprache mit dem behandelnden Arzt
begonnen und durchgefiihrt werden.

CBD ist generell gut vertraglich. Dosi-
sabhdngige Nebenwirkungen kénnen
sein: Miidigkeit, Schlafrigkeit bedingt
durch einen geringen Blutdruckabfall und
gelegentlich Durchfall. Beachtet werden
sollte immer die mégliche Interaktion

mit Medikamenten. Eine Erhdhung der
Leberparameterist bei verunreinigten
Produkten eine mogliche Gefahr. Es bedarf
also dringend weiterer und intensiverer
Forschung zum Einsatz von CBD.

Foto: Adobe Stock/Kostrez

BioBloom CBD Hanfextrakte wurden aufgrund ihrer Qualitdt vom O&ster-
reichischen Patientenverein ARGE CANNA mit dem AC-Giitesiegel aus-
gezeichnet. Die Bio CBD Hanfextrakte sind in den natirlichen CBD/CBDA—? lﬂnﬁj
Konzentrationen 4%, 6%, 8% und 10% erhiltlich und beinhalten das wertvolle -

natirliche Vollspektrum der Hanfpflanze.

»Into the Wild“ pflegt, regeneriert und
verwohnt die Haut auf ausschlieBlich
naturbelassene Art und Weise, frei .

von aromatischen Verstiarkern und Wre
kiinstlichen Zusatzstoffen.

Erhéltlich im BioBloom Onlineshop unter www.biobloom.com, sowie telefonisch 0664/88747710.

BioBloom GmbH | FrauenkirchenerstraBe 12 | 7143 Apetlon | office@biobloom.at




HANFOLE

DIE WOHLTUENDE WIRKSAMKEIT VON HANF
“WIRD VON IMMER MEHR MENSCHEN BESTATIGT. P

Der tigliche Beitrag zum Gliick

HANFOLE UND HANFEXTRAKTE ERFREUEN SICH IMMER GROSSERER BELIEBTHEIT.
KEIN WUNDER, GELTEN DOCH DIE INHALTSSTOFFE DES HANFS ALS
WICHTIGE BASIS FUR MEHR WOHLBEFINDEN.

anfolist wertvoll, gesund
und Uberaus beliebt. Gleich-
zeitig ist das kalt gepresste
Ol iiberaus vielseitig ver-
wendbar. Uber die wohltuende Wirkung
der Hanfplanze wussten die Menschen
schon vortausenden von Jahren Be-
scheid. Heute werden Hanfole in der
Kiiche ebenso gerne verwendet wie zur
taglichen Einnahme. Dabei geht es nicht
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darum, sich berauscht zu fithlen — doch
wer 2-3mal taglich Hanfél zu sich nimmt,
wird seine Wirkung alsbald verspuren.
Kein Wunder, dass ein Unternehmen wie
Cannhelp, das auf die Herstellung von
qualitativ hochwertigen CBD Produkten
spezialisiertist, auf den Slogan: ,,Fiihl‘
dich wohl mit CANNEXOL" setzt. Alle Can-
nexol Ole sind natiirliche, mit Hanfextrakt
angereicherte Hanfsamendle. Die Zutaten
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sind 100% biologisches Hanfsamen Ol
aus der Steiermark bzw. natiirliches,
reichhaltiges CBD Extrakt von ausgewahl-
ten Herstellern aus der EU. Die Produkte
sind mit dem unabhé&ngigen Giitesiegel
der ARGE-CANNA zertifiziert. ,,Sehr
beliebtist tibrigens Cannexol 10% CBD
Ol: Wer CBD bereits kennt, greift gerne
zu diesem O, weif Kurt Reimann, Marke-
ting & Sales Executive bei Cannhelp. Im
Vergleich zu Cannexol 5% werden bei
Cannexol 10% zwei unterschiedliche
Nutzhanf Extrakte gemischt um die hohe-
re Konzentration zu erreichen.

Qualitat, auf die man sich verlassen kann
Auch CBDNOL setzt auf Bio-CBD-Ole in
hoher Qualitdt und ,,made in Austria“. Alle
Ole werden im Labor getestet, dort wer-
den der CBD-Gehalt, andere Cannabinoi-

SEHR BELIEBT IST DAS CANNEXOL
10% CBD OL.

Fotos: CBDNOL, CannHelp, Biogena

BIO HANFOL VON
CBDNOL IST EIN
HANFEXTRAKT
UND BIETET EINE
SEHR GENAUE
CBD-DOSIERUNG.

de und Schadstoffe
tiberpriift. Nur reine

Produkte werden bei

BIO
HAMFCL 3%  CBDNOLangeboten.
(200) Das CBD OL st ein

Bio Hanfextrakt
und bietet deshalb
eine sehr genaue

i
k@
CBDNOL'
I

zwischen 3 und 25% zu erhalten sind.

Dosierung von CBD,
wobei verschiedene
Konzentrationen

Und: Es gibt fiirjeden Geschmack das
richtige — von fruchtig- oder beerig-erdig,
in Sorten wie Redwood Kush, White
Widow oder Super Lemon Haze. ,,Bei
CBDNOL bieten wir Ihnen EU-zertifizierte

CBD Produkte mit kompromissloser
Qualitdt und maximaler Reinheit — damit
unsere Kunden die wertvolle Wirkung der
Hanfpflanze sicher, legal und nachhaltig
genielen konnen*, sagt Geschaftsfiihrer
Christian Eckmair.

Schon friih auf Hanf gesetzt

Ein echter Gesundheitspionier ist die Fir-
ma Biogena, die schon friih auf die Wirk-
samkeit von Hanf gesetzt hat. Die Bioge-
na Hanf Tropfen sind ein Hanfsamenol
mit 15 mg CBD. Hanfél und Hanfextrakt
haben laut Biogena das Potenzial zum
»heuen heimischen Superfood“ und sich
injlingster Zeit einen zentralen Platz in
der gesundheitsbewussten Lebensweise
erobert. Zwar stehe Cannabis generell in
der offentlichen Diskussion, aber die In-
haltsstoffe der Pflanze haben immenses
gesundheitsférderndes Potenzial. ,,Mit
unserem hochwertigen Produkt mochte
Biogena dem Bedarf an Cannabidiol-
Produkten serids entgegenkommen*,
erklart Christian Egger vom Biogena-Wis-

BIOGENA

Hanf
Tropfen

Mit natlrlicham
CBD aus
Hanfsamendl

BIOGENA
ZAHLT ZU DEN
GESUNDHEIT-
SPIONIEREN IN
OSTERREICH.

senschaftsteam.
Um den Verzehr
einfach zu gestal-
ten, gibt es CBD
bei Biogenain
der praktischen
fliissigen Form
zum Tropfen. Die
empfohlene Ta-
gesdosis von 150
mg cannabidiol-
haltigem Hanfsa-
menol und damit
15 mg CBD sind

schon in fiinf Tropfen enthalten. Biogena

Hanf Tropfen bestehen aus schonend

gepresstem Hanfsamendl und enthalten

keine kiinstlichen Zusatzstoffe.

WERBUNG | Fotos: beigestellt

Hanfol aus

Bio Nutzhanf-

Bliiten
hergestellt

anfgilt als eine der dltesten

Kulturpflanzen des Menschen.

Das breite Spektrum an gesund-
heitsfordernden Inhaltsstoffen und die
vielfdltige Verwendbarkeit im taglichen
Leben machten Hanfzu einem wichtigen
Rohstoff tiber viele Jahrhunderte.

Bei CBDNOL bieten wir lhnen nur die feins-
ten und effektivsten CBD Produkte, die aus
natiirlichen Zutaten und mit hochmoder-
nen Technologien hergestellt werden.

Alle unsere Produkte (CBD O, CBD Bliiten,
CBD Extrakte, usw.) werden mittels ver-
schiedener Extraktionsverfahren aus hand-
verlesenen, EU-zertifizierten Bio Nutzhanf-
Bliiten hergestellt. Das garantiert einen THC
(Tetrahydrocannabinol)-Gehalt von unter
0,2% und sind somitin der EU legal erhalt-
lich. Die Hanfpflanzen werden natrlich ge-
zlichtet und selektiert, damit Ihr CBD-Gehalt
sich von Anfang an schon vom normalen

Hanf unterscheidet, was am Ende die Einzig-

artigkeit der CBDNOL Produkte ausmacht.

CBDNOL GmbH.
Herrenstrasse 23,
4020 Linz, Osterreich
Hauptstrasse 59,

4040 Linz-Urfahr, Osterreich

www.cbdnol.com
info@cbdnol.com
(+43) 0732773 886
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Qualitdt an oberster Stelle

Auch die BHG Greenfield GmbH in Leoben
bietet CBD-Ol aus biologisch angebautem
Hanf her und setzte von Anfang an auf
Hanfprodukte héchster Qualitdt. So

HANFIN DER NAHRUNG

i
CRD O

werden alle Schritte — von der Pflanze
selbst iiber die schonende Extraktion bis
hin zur Abfiillung — streng kontrolliert
und in Bezug auf die Qualitatskontrolle
konsequent vollzogen. Die Hanfextrakte

BHG GREENFIELD BIETET NUN
AUCH CBD-SPORTEXTRAKTE.

werden laufend bzgl. des Cannabinoid-
gehalts von unabhdngigen, 6sterreichi-
schen Labors untersucht. Und auch das
Thema Forschung und Entwicklung wird
grof3 geschrieben. Durch permanente
Forschung und die Zusammenarbeit

mit diversen Universitdtsinstituten in
Osterreich, aber auch in Japan, konnten
so die Hanfpflanzen gezielt dahingehend
selektieren, bis sie ein gewiinschtes Profil
an Inhaltstoffen vorwiesen. Jiingstes
Ergebnis: Ein spezielles CBD-Ol und eine
CBD-Sport-Salbe sowohl fiir Leistungs- als
auch Freizeitsportler als Unterstiitzung
bei Regeneration und Aktivierung.

Das Kraftwerk zwischendurch

DIE HANFPFLANZE IST EIN WERTVOLLER ENERGIESPENDER FUR UNS MENSCHEN.
DAS MACHT SIE AUCH ZU EINEM IDEALEN BEGLEITER IN UNSERER TAGLICHEN
ERNAHRUNG. DABEI SIND DER FANTASIE KAUM GRENZEN GESETZT.

er7. Wiener Bezirk wird als
zentraler Knotenpunkt fiir
Kiinstler, Griinder, Kreative
und Menschen gesehen,
die gerne neue Wege im Alltag gehen.
Wo sonst also kdnnte sich ein Geschafts-
modell wie jene von Jens Loser besser
umsetzen lassen? Seit Mdrz 2018 bietet

er mit,,grasgriin® eine Anlaufstelle fiir
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Poke Bowl Fans: Das hawaiianische
Nationalgericht Poke wird hier, neben
einer Vielzahlvon knackigen Salaten,
Curry und anderem Healthy Fastfood an-
geboten. Und das Konzept kommt gut an,
auch deshalb, weil das Team durchaus
kreativ zu Werke geht. ,,Die Besonderheit
unseres schnellen, gesunden Konzeptes
ist, dass wir mit,grasgriin‘ auf die Kraft
der uralten Nutzpflanze Hanf setzen: Auf
der Karte stehen Hanfsalat, Hanfnisse,
siif}-salziges Hanf-Erdnuss-Krokant, die
»,Hanflafel®, eine Falafel mit Hanfmehl
und hanfblattspitzen“ meint Loser. Ganz
nach dem Motto ,,Unsere Salate und
Bowls machten gliicklich, aber nicht
High“ Bei dem verwendeten Bio-Hanf,
der zertifizierten EU-Nutzhanfsorte
Fedora aus Osterreichischem Anbau,

GRASGRUN IN WIEN-NEUBAU
SETZT AUF DIE KRAFT DER URALTEN
NUTZPFLANZE HANF.

DIE AUSTRIA BIO-ZERTIFIZIERTE STYX
SCHOKOLADE MIT GEROSTETEN HANF-
SAMEN IN GEGOSSENER FORM (50G)
IST IN VIER SORTEN ERHALTLICH.

wird ebenso wie bei anderen Salaten und
allen Grundprodukten auf beste Qualitat
und, soweit moglich, regionale Herkunft
geachtet. ,,Zudem waren wir mit grasgriin
europaweit der erste Anbieter von CBD
Cookies bereits im Madrz 2018, bevor

uns der CBD Erlass der nun abgesetzten
Regierung vorerst einen Strich durch die

Fotos: Greenfield, Grasgriin/Takeaway, STYX, Deep Nature

MEDIHEMP LEBENSMITTEL UND NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL SIND BIO-ZERTIFIZIERT.

Rechnung gemacht hatte“, so Loser. Ab
Herbst wird er mit seinem Team unter dem
Label 'HempSweets' Kekse auf Hanfmehl-
basis mit natiirlichen Hanfterpenen in Bio
Qualitat auf den Markt bringen — fiir den
deutschen Markt dann auch wieder mit
CBD OL.

Sii3e Kraftspender

Ein echter Pionier der Bio-Bewegung und
auch friher Anwender von Hanfist STYX
Naturcosmetic. Besonders beliebt: Die
STYX StiBwaren. Durch das ausgewogene
Gleichgewichtvon Ndhr- und Vitalstoffen
gelten sie als wahres Superfood fiir zwi-
schendurch und den tdglichen Genuss.

MEDIHEMP Bio Hanf-Produkte

Fiir mehr Wohlbefinden und innere Balance

In Zeiten hoherer Belastung bieten Bio

Hanf-Extrakte die perfekte Unterstit-
zung fur den Korper. Unser korpereige-

nes Endocannabinoidsystem sorgt fir
innere Ausgeglichenheit und Vitalitat.
Die MEDIHEMP Bio Hanf-Ole aus EU-zer-
tifiziertem Nutzhanf stellen eine natir-
liche Endocannabinoid-Pflege dar. Das
volle Pflanzenspektrum liberzeugt mit
CBD (Cannabidiol), CBG (Cannabige-
rol), Vitaminen und Mineralstoffen,
Omega-Fettsduren und Folsaure.

Die Austria BIO-zertifizierte Schokolade
mit gerosteten Hanfsamen in gegossener
Form (50g) ist in vier Sorten erhdltlich,
dariiber hinaus gibt es von STYX auch
einen gefiillten Pralinenriegel mit 70%
Hanf-Ganache sowie zum gesunden Na-
schen zwischendurch BIO-Hanfsamen in
Edelbitterschokolade.

Erndhrung mit Mehrwert

Die Deep Nature Project GmbH, die hinter
der Bio-Marke MEDIHEMP steht, setzt
aufnachhaltig produzierte und hoch-
wertige Hanfprodukte aus biologischer
Landwirtschaft. So enstehen wertvolle,
unverfilschte Lebens— und Nahrungs—

MEDINZHEMP’
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erganzungsmittel. Sie helfen dem

Korper dabei, in Balance zu bleiben. Das
Sortiment reicht von Hanftee, geschal-
ten Hanfnissen und Hanfprotein iiber
Hanfnussol bis hin zu Extrakten mit dem
Hanf-Inhaltsstoff Cannabidiol (CBD). Das
MEDIHEMP-Sortiment bringt einen spiir-
baren Mehrwert in der Erndhrung — ob
mit gut ausbalancierten oder dem fiir den
Menschen gut verwertbaren Omega-Fett-
saurespektrum, wertvollen Mineralstoffen
und Vitaminen. Neben dem Tee werden
auch gerne Essenzen und spezielle Ole
konsumiert — und das alles in bester

und zertifizierter Bio-Qualitdt aus dem
Burgenland.

www.medihemp.eu

Bia
Hanfniisse




HANF IN DER KOSMETIK

Weil unsere Haut wertvoll ist

IN DER KORPERPFLEGE HAT SICH DIE HANFPFLANZE EINEN FESTEN PLATZ
GESICHERT. DANK IHRER INHALTSSTOFFE LEISTET SIE EINEN WICHTIGEN
BEITRAG ZUM TAGLICHEN WOHLBEFINDEN.

s war, sagt Michaela Stix, nur
eine Frage der Zeit, dass auch
-—.4 die dlteste Kulturpflanze der

Welt in das Sortiment von STYX
Naturcosmetic Einzug fand. ,Viele verste-
hen das Handwerk, nur wenige die Kunst
derKorperpflege®, so Stix, die mit der STYX
Naturcosmetic fiir ganz neue Zugdnge in der
Korperpflege sorgt. Vom Hanf ist sie restlos
iberzeugt. Die Wirkstoffe des wertvollen
Ols pflegen die Haut auf ganz besondere
Weise. Feuchtigkeitsbindend, entziin-
dungshemmend und zellerneuernd sind
nur einige Wirkungen, die dem Hanfélin der
Naturkosmetik zugeschrieben werden. Mit
seinerschiitzenden und nahrenden Wir-
kung wird Hanfol besonders gerne bei ge-
stresster und geroteter Haut verwendet. Ein

Genuss fiir Gesicht und Kérper! Das STYX
Gesichts- und Korperdl wird von Ringelblu-
menol, Patchouli und Ylang Ylang begleitet.
»Alles, was auf und unter meine Haut geht
muss von herausragender Osterreichischer
Qualitdt sein“, betont Michaela Stix.

Diesen Qualitdtsanspruch verfolgt man
auch bei BioBloom. Die Bio Hanfkosme-
tikserie ,,Into the Wild“ ist GMP- und BIO
AUSTRIA-zertifiziert. AuBerdem ist sie aller-
gen-, palmol- und tierversuchsfrei sowie frei
von aromatischen Verstdrkern. Sie besteht
aus einer Bio Bodylotion (150ml), einer
Bio-Gesichts und Bio-Handcreme (soml)
sowie einem Bio SOS-Balsam (3oml).
,uUnsere Kunden schitzen die hohe Bio-
Qualitat unserer Produkte und sie konnen

Fin natiirliches

im Verlagshaus der Arzte erschienen.

Buchtipp: ,,Cannabidiol —
Heilmittel des Hanfs*

Is Heilpflanze erlebt Cannabis derzeit weltweit eine Renais-

sance. Cannabidiol (CBD) ist ein Wirkstoff der weiblichen

Hanfpflanze, der entkrampfend, entziindungshemmend,
angstldsend und gegen Ubelkeit wirkt. Eine weitere Eigenschaft ist die
verlangerte Unterdriickung eines iiberschiefenden Immunsystems
bei chronischen Erkrankungen. Immer mehr Menschen vertrauen auf
die Wirkung von CBD. Das Autorenteam lris
Pleyer, Michael Hlatky und Philipp Hlatky
zeigt die vielfaltigen Anwendungsmaglich-
keiten auf und bietet einen umfassenden, auf
Basis neuester wissenschaftlicher Studien
erstellten Uberblick zu den Wirkweisen des
Cannabidiols. Dariiber hinaus werden ver-
mutete Heilwirkungen sowie Ergebnisse der
Erfahrungsmedizin beleuchtet. Das Buch ist

Cannabidiol

Esmv nabijrimimy
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DIE STYX KORPERCREME ZIEHT
SCHNELL EIN UND MACHT DIE HAUT
GLATT UND SAMTIG WEICH.

wirklich sichergehen, dass auch drinnen
ist was draufsteht”, wissen die BioBloom-
Geschaftsfiihrer Elisabeth Denk, Christoph
Werdenich und Thomas Denk.

BODYLOTION VON BIOBLOOM: WIRKSAME
FREUDE FUR HAUT UND SINNE.

Fotos: STYX, BioBloom

WERBUNG | Fotos: CannHelp GmbH / Andreas Fister
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CANNHELP IST EIN MEHRFACH MIT DEM ARGE-CANNA GUTESIEGEL AUSGEZEICHNE-
TES OSTERREICHISCHES BIOTECHUNTERNEHMEN, DAS AUF DIE HERSTELLUNG VON
QUALITATIV HOCHWERTIGEN CBD PRODUKTEN SPEZIALISIERT IST.

ls 6sterreichisches Pionier-
unternehmen wird seit 2015
héchstes Augenmerk auf
beste Qualitét, faire Preise
und die Entstigmatisierung von Cannabis
und CBD gelegt.
Die sorgfaltige Auswahl beim Rohstoff ist
die Basis fiir die erfolgreichen Produkte
und hatim Unternehmen einen besonders
hohen Stellenwert. Derverwendete EU
Nutzhanf mit seinen natiirlichen Inhalts-
stoffen sichert Produkte von héchster
Qualitat. Die hauseigene Forschung &
Entwicklung arbeitet stetig an der Umset-
zung neuer Produkte: fiir eine einfachere,
zielgerechtere Anwendung bzw. um die
Produktqualitdt noch weiter zu verbessern.
Alle Cannhelp Produkte werden exklusiv
in Osterreich hergestellt und sind mit
dem Giitesiegel von ARGE-CANNA aus-
gezeichnet. ARGE-CANNA ist das erste
unabhingige Giitesiegel in Osterreich fiir
CBD-Produkte.

Qualitat

Die Herstellung aller Produkte von Cann-
help erfolgt ausnahmslos unter streng kon-
trollierten Bedingungen in Osterreich. Jede
Produktionscharge der Cannexol Ole wird
aufVerunreinigungen und Riickstdnde ge-
testet. Die Testergebnisse sind einsehbar.
Der duBerst hohe Qualitdatsanspruch und
das schonende Produktionsverfahren der
Extraktion mit Kohlendioxid gewédhrleistet
hochwertige Produkte und lediglich gerin-
ge Schwankungen in Bezug aufInhaltsstof-
fe, Konsistenz, Geschmack und Farbe.

Cannexol Hanfsamendle sind natirliche,
mit CBD (Cannabidiol) angereicherte
Hanfsamendle. Das dafiir verwendete, rein

1A &
ne 7€
% X
0 L
Z . Z
: @ -
U & U
iemiinaen
— | r—— —

biologische Hanfsamendl kommt aus der
griinen Steiermark. Je nach Konzentration
werden dem Hanfsamenol unterschied-
liche Mengen an CBD-Extrakt beigefiigt
und von Osterreichischen Unternehmen
abgefiillt und verpackt.

Cannexol 5% CBD Ol ist das leichteste Ol
und in zwei GroBen erhdltlich: 10 mlund
30 ml. Ein leicht nussiger Geschmack mit
nachhaltiger Wirkung macht es vorallem
bei Einsteigern sehrbeliebt. Es spiegelt
das natiirliche Cannabinoidprofil der
Nutzhanfplanze am besten wieder. Es ist
ein Vollspektrumdlund hat eine besonders
hohe Qualitat.

Cannexol10% CBD Ol wird sehr stark nach-
gefragt, besonders von Personen die CBD
und seine Wirkung bereits getestet haben
und kennen. Im Vergleich zu Cannexol

5% werden bei Cannexol 10% zwei unter-
schiedliche Nutzhanf Extrakte gemischt,
um die hohere Konzentration zu erreichen
— natiirlich bei gleichbleibend hohem
Qualitatsstandard.

Cannexol 25% CBD Olist ein hoch konzent-

riertes Ol mit héchster Qualitdt und aus-
serdem eines der starksten Ole, die derzeit
am europdischen Markt erhéltlich sind.
Dieses hochqualitative, stark mit CBD
angereicherte Ol bevorzugen fiir alle, die
entweder die Wirkung von CBD bereits gut
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kennen und damit gute Erfahrung gemacht
haben und mit geringer Dosis lange aus-
kommen mochten.

Cannexol Aqua 2,5% CBD ist GMP-
zerfiziert, komplett THC-frei und eine
beliebte Alternative zu den natiirlichen
Vollspektrum-Hanfsamendlen.

Auf Hanfdl basierte Produkte, denen CBE-
Extrakt beigemengt wird, haben tiblicherwei-
se einen legalen THC-Restgehalt. Nicht so bei
Cannexol Aqua 2,5% DBD. Es ist ein Produkt
aufWasserbasis mit reinem CBD-Isolat und
enthdlt daher keine Spuren von THC.
Cannexol Aqua istim Gegensatz zu den
gold-griinlichen Olen, eine milchig-fett-
freie Flussigkeit

und eines von we-

can i3

nigen Produkten
aufWasserbasis
aufdem europa-
ischen Markt. Es
besteht lediglich
aus Wasser, pu- L

rem hochwertigen 5
- o
CBD-Isolat und B
Hanfterpenen.
e

Weiterfiihrende Informationen unter:
www.cannhelp.at bzw. montags bis freitags
von 10.00 Uhrbis 18.00 Uhrim Cannhelp
Shop, StuwerstraBBe 23, 1020 Wien



