
 

 

SPILLEREGLER 

Rollet spilles to mot to eller én mot én. Spillet klargjøres med den store treballen i midten 

av bretten og jevn fordeling av de små stålkulene. 

Spillet startes med en high-five mellom alle deltakerne eller en high-ten om man spiller 

én mot én. Det er ikke lov å ha kuler i hendene før start. 

Poenget med spillet er å dytte ballen inn i mål på motstanderens side ved å sende 

stålkulene ned skliene.  
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Det viktigste i en god runde Rollet er balanse mellom angrep og forsvar. Ved høy 

skuddtakt kan du fort ende opp med å miste alle kulene dine, mens et rolig defensivt 

skudd vil ofte sende treballen til motstanderens side og stålkulen tilbake til deg.   

 

Bildet over viser to metoder for å få ballen vekk fra mål når den kommer farlig nær.  

Ved målscoring plasseres ballen tilbake i midten og lagene kan re-distribuere kulene seg 

i mellom, men det er ikke lov å gi kuler til motstanderlaget.  Første lag til 5 eller fler 

poeng, med 2 poeng mer enn motstanderen, vinner. 

Lykke til! 
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