Beppy LIGHT = 22 mm x @ 50 mm - Normal absorpton (6:9g)
Beppy DRY = 30 mm x @ 50 mm — Nomnal absorpion (69 g)
Beppy MAXY =36 mm x @ 50 mm - Normal absorption (6:9)

Pmducl nformation:
Py mpons are made of polyurethane and have
heen clicaly and dermatologically tesed.

Beppy Soft ?Comfort TAMPONS & B
Komfortable Tampons ofine Faden

Beppy DRY Tampons sind fir Frauen entwickelt
worden, die sich wahrend der Menstruation
frei_bewegen méchten. Der komfortable Beppy
Tampon ohne Faden ist ideal fir den Einsalz beim
Sport, Schwimmen, in der Sauna, auf Reisen und
beim Sex wahrend der Periode. Der hotle Teil ist
der Form des Gebarmutternundes angepasst und
nimmtdie Menstruationsflissigkeit effektiv auf.
Die Riffeln auf der anderen Seite des Beppy DRY
erlichtern das Enfferen. Der Beppy Tampon ist
sofort einsaizbereit

Anleitung zum Einfiihren:

1. Waschen Sie Ihre Hande vor dem Einfinren des
Tampons. Spillen Sie sie grindich mit Wasser ab,
sodass auf Ihven Handen keine Seflenreste
mef sind

2. Offnen Sie die Verpackung,

3 Um das Einfihren zu ereichiem, kann der
Tampon mit sauberem Wasser, Vaginalcreme oder
Gleimittel angefeuchtet werden. Nehmen Sie den
Tampon zwischen Daumen und Mitefinger, mit der
hohlen Seite nach oben. Dricken Sie den Tampon
zusammen

4. Nehmen Sie eine entspannte Haltung ein. Der
Tampon kann im Stehen, unter Umstanden mit
einem erhohten Bein oder i der Hocke eingefirt
werden. Halten Sie die Schamippen mit der
anderen Hand offen und fihren Sie den Tampon
ein, mit dem Zeigefinger bis hinten in die Scheide,
vor den Gebamutiernund.

5. Der Beppy DRY Tampon kamn bis zu 8
Stunden gefragen werden. Abhangig von der
Menstruationsstarke kann es notwendig sein, den
Tampon vorher zu wechseln.

Anleitung zum Entfernen:
6. Der Beppy DRY ist durch die prakiische Kiene
Schlaufe leicht zu entfernen. Waschen Sie Ihre
Hnde vor dem Entiernen und nehmen Sie eine
entspannte Haltung ein.

7. Haken Sie Ihren Zeigefinger durch die Schlaufe
des Tampons und ziehen Sie den Tampon
vorsichtig aus der Scheide Solle dies micht
So leicht gehen, nehmen Sie eine_enispannie
Hockposition ein oder heben Sie ein Bein an,
wodurch Sie tifer gelangen konnen. Dricken Sie

leicht mit und entfernen Sie den Tampon. Das Entfemen des Tampons ist nach dem Entleeren der Blase
leichter und entspannter. Manchmal \5‘ es nDiwenﬂlg‘ eine Vaginaldusche vorzunehmen. Der Tampon fiillt sich
it warmem Wesser und sinkt nach u

8. Benuizle Beppy DRY Tampors i ichindi ot geworfen werden.

Tragedauer:

Verwenden Sie Beppy Tampons bei normaler bis starker Blutung (regulares Aufnahmevermogen: 6:9 g).
Die Tragedauer it abhéngig von der Menstruationsstérke und dem Tag der Menslruation. Dies ist bel jeder
Frau unterschiediich. Richtinie: ca. 2-4 Stunden wahrend der stérkeren Tage, ca. 4-8 Stunden wahrend der
Teichteren Tage der Menstruation.

Wechseln Sie den Tampon regelmfig. Denken Sie vor dem Einfiiren eines neuen Tampons daran, den
zuletzt eingefihrten zu entfemen. Tampons konnen bis zu 8 Stunden iber Nach getragen werden. Entfernen
Sie am Ende der Periode stets den zuletzt eingefiihrten Tampon.

Achtung
Wenn S\e den Tampon langer als 8 Stunden in der Scheide belassen, kann dle Slchemml und Wirksamkeit
nicht mehr garantiet werden. Beppy DRY kann nur einmal verwendet werden.

Boppy Soft ?Comfort TAMPONS o ‘/UE
Comortable tampons without string

Beppy DRY tampx for
The comfortable Beppy tampon without strng is very suitable for use during sports, swimming, in the sauna,
when travelling and for itercourse during menstruation. The hollow porion follows the shape of the cervix
and absorbs menstrual flid efiectvely. The ridge on the other side of the Beppy DRY simplfies removal,
The Beppy tampon is reacdy to use.

Instructions for insertion:

1. Wash your hands before inserting the tampon. Rinse them well with water, so that no races of the soap
remain on your hands.

2. Open the package.

3. To faciltate inserton, you can lightly maisten the tampon with some clean waler, vaginal cream of lubricant.
Hold the tampon between your thumb and middle finger, with the hollow side up. Squeeze the tampon,

4. Adopta comfortable posiion. The tampon can be inserted whie standing, possibly with one leg raised above
the other, or crouching. Keep the labia open with the other hand and insert the tampon with the index finge tl

kann
eine Infekiion verursachen. Der Beppy DRY Tampon ist kein v-mmungmml Verwenden Sie zwischen
den Perioden keine Tampons fiir gewdhnlichen Ausfluss.

Nicht verwende
~beiinaktem Jungfernhéutchen
- nach dem angegebenen Verfaldatum

WICHTIGER Hinweis zum Toxischen Schocksyndrom (TSS):

TSS ist eine seltene, aber schwere und bisweilen odiche Krankheit ie it der Verwendung von Tampons
in Zusammenhang gebracht wird

Symptome von TSS: Friie Symptome kinnen plotzich einsetzen und sind denen einer Grippe amiich
pltzliches Fieber, in der Regel 39 °C oder hiher, sowie Erbrechen, Durchfall, Ohnmacht, Schwindel oder ein
Hautauschlag, dorwie Sonnenbrand aussieht. En e Erkennung und Behandlungistauestvichigund

MaEnzhmen bei Verdacht auf TSS: Wenn S\e wahrend Ihrer Menstruation oder kurz danach eines der oben
TAMPON UND GEHEN SIE SOFORT ZUMARZT.
s it sl vich, dass S e At saen, ass S e P haben nd empns vervendel hben
gruppe S kann bei allen Frauen auftreten, die wéihrend ihrer Menstruation Tampons verwenden.
B e 50 b e s sk,
Minderung oder Vermeidung des Risikos: Venvenden Sie Tampons mit moglchst geringer Absorption,
um das Risko von TSS zu reduzieren. Venwenden Sie keine Tampons oder venwenden Sie Tampons und
Damenbinden abwechselnd, um das Risiko zu vermeiden oder zu mindern.

Wenn Sie Fragen zu TSS haben oder wieder Tampons verwenden mochten und in der Vergangenheit TSS-
‘Symptome aufwiesen, wenden Sie sich an Inren Gynakologen.

Als allgemeine Regel it es notwendig, Ihren Arzt, Gynakologen oder einen Notarzt aufzusuchen, wenn Sie
nichtin der Lage sind, den Tampon zu entfemen.

0 fig gestelten Fragen unter www nach.

it reaches the back of the vagina, up against the cervix.
5. The Beppy DRY tampon can stay in for up to 8 hours. Depending on the day of the period it may be
necessary o replace the tampon earlier.

Instructions for removal
6. Wash your hands before removal and adopt a comfortable positon

7. By using the index finger and the middle finger as a tweezers, fily get hold of the tampon, and then pull
the tampon gently out of the vagina. If this s not easy, crouch in a comfortable way or raise one leg up, so
you can reach deeper. Press slightly and remove the tampon. It is easier to remove the tampon after
have urinated, which helps you relax. Sometimes it is necessary 1o take a vaginal douche. The tampon fils
up with warm water and sinks down,

8. After use, do not deposit Beppy DRY i the toilet

How long to keep it in?

Use Beppy tampons during normal to heavy blood loss. The length of time it can be wom depends on the
amountof biood loss, and the day of the menstrual period. This s different for every woman. Guideline: every
24 hours during heavy flow, every 48 hours during the ays of lighter flow. Change your tampon regularly.
Don' forget to remove the last tampon before inserting another. Tampons may be worn overnight for up to 8
hours. Always remove the last tampon at the end of your period.

Please note:
If you leave the tampon in the vagina for more than 8 hours, its safety and effectiveness is no longer
quaranteed. Beppy DRY can be used only once. Reusing them may cause infection. The Beppy DRY tampon
s not a contraceptive. Do not use tampons between your periods for regular discharge.

Donot use:
- If your hymen s intact
- Ifthe use-by date on the pack has expired

IMPORTANT about Toxic Shock Syndrome (TSS):
TSSis a rare but serious and sometimes fatal disease, which is associated with the use of menstrual tampons.
What are the symptoms of TSS? Early symploms may begin suddenly and are similr to the flu, a sudden
fever, usually 39°C or higher, and vomiting, diarrhoea, fainting, dizziness or a rash that looks like sunburn.

Erly recogntion and treatment s very important and can generally prevent serious less.

What should you do if you think you have TSS? If, during your period or shortly thereafter, you have any
of the above symptoms, REMOVE YOUR TAMPON AND CONSULT A DOCTOR IMMEDIATELY. It s very
important to tel your doctor that you have your period and have used tampons,

Who s at risk? TSS can occur in all women who use tampons during their periods. For women under 30,
higher risks have been reported.

Reducing or avoiding the risk? To reduce the risk of TSS, use tampons with the minimum absorption
required. To avoid o reduce the risk, do not use tampons or alternate the use of ampons with saniary towels.

Consull a doctor if you want to use tampons again and have had symploms of TSS in the past or have
questions abou T
As a general ule, i is necessary to visit your doclor, gynaecologist or A&E if you cannot remove a tampon

For a st of FAQs go to wwBEPPY.com

=
Beppy Soft ScomfortTawponson TR
Des tampons confortables e sans fil

Les tampons Beppy DRY ont été mis au paint pour es femmes qui veulent contnuer & mener une vie active
pendant leurs régles. Le tampon Beppy, confortable et sans fi, est idéal pour e sport, la nataton, le sauna, les
Voyages et les relalions sexuelles pendant les régles. La parlie creuse s'adapte & a forme du col de fulérus
et absorbe efficacement les saignements. La sailie de Iaulre coté du Beppy DRY en facilte le retrait. Le
tampon Beppy est prét a lempli,

Instructions pour la mise en plac

T Livezvouk o8 maie v Ginoduie o tampon, puis rincez-les soigneusement de fagon 4 élminer
foutreste de savon

2.Ouvrez lemballage.

3. Vous pouvez légérement humidifier le tampon avec un peu d'eau Caie, de la créme vaginale ou un
Iubrifiant pour en faciiter linserton. Prenez le tampon entre le pouce et le majeur, la partie creuse vers le
hau. Pressez le tampon

4. Adoptez une position détendue. Vous pouvez introduite le tampon en position debout, en mettant
éventuellement une jambe en hautewr, ou en position accrouple. Ecartez avec Fautre main les lévres de la
wuive et infroduisez le tampon aves Iindex,jusqu'au fond du vagin, conire le col de lutérus.

5. Un tampon Beppy DRY peut rester 8 heures maximum dans e vagin. Veillez cependant  le changer en

fonction de [importance des saignements.

Instructions pour e retra
6. Lavez-vous les mains avant d'enlever le tampon et adoptez une position détende.

7. En vous sevant de lindex et du majeur comme dune pefie pince, saisissez le tampon ; il peut ensuite
étre facilement retité du vagin. Si vous n'y arivez pas, accroupissez-vous ou mettez une jambe en hauteur
pour pouvoir ntroduire lindex plus loin. Pressez légérement et enlevez le tampon. Il est plus facile de retirer
le tampon aprés avoir uriné, le corps étant plus détendu. Il est parfois nécessaire de prendre une douche
vaginale; e tampon se rempit alors d eau chaude ef glisse versle bas.

8. Ne pas jeter Beppy DRY dans les loleties aprés ulisation

Changement de tampon:
Utlisez les tampons Beppy en cas de saignements normau & abondants. La fréquence de changement d'un
tampon dépend de Ifmportance des menstruations (et du our des régles), variable d'une femme a lautre. En

régle générale toutefos, il est conseilé de changer de tampon toutes les 2 4 heures quand les saignements
sont importants et toutes les 4 & 8 heures lorsquils le sont moins. Changez réguliérement votre tampon.
Noubliez pas denlever le derier tampon & chague changement. Vous pouvez porter un tampon pendant la
nuit, & raison de 8 heures maximum. Refirez toujours le dernier tampon a la fin de vos régle:

Attention:
Une bonne efficacté n'est plus garantie au-defa de 8 heures. Les tampons Beppy DRY sont exclusivement
dosinés  unusagouigue. Ulséspusiurs i, s pven prooque des infectons. Le tampon Beppy

Y ' {utiisez pas de tampx e vos p . pour permetire
une sécrétion normale.

Ne pas utiliser lorsque:
~hymen est intact
la date it d utiisation indiquée est dépassée

q h i TSS):
Le TSS est une affecton rare mais grave, voire falale, associée 2 lutlisation de tampons pendant les régles.
Quels sont les symplémes du TSS? Des symplomes précoces peuvent survenir brusquement. lis
sot comparaies aux sympltmes de la gippe: une e soudsine, générsloment °C ou pls, des
la darthée,
4 un coup de solell. Un diagnostic et un aanen précoces sont extrémement importants et peuvent
généralement éviter ne affecton grave.
Que faire si vous pensez que vous faites un TSS? Si vous présentez un des sympiomes ci-dessus pendant
vos régles ou juste aprés; RETIREZ LE TAMPON ET CONSULTEZ IMMEDIATEMENT UN MEDECIN. Il st
extrémement important de ui dire que vous avez vos régles et que vous avez ullisé des tampons.
Quelles sont les femmes 2 risques? Le TSS peut survenir chez nmporte quelle femme qui utise des
tampons pendant ses régles. On observe un risaue plus élevé chez les femmes de moins de
Comment diminuer ou éimine e risque? Uiiez do ampons nécesstant une absoplion minmae pour
Pour éliminer TS, n'uiisez pa
unhsanm avec ceue de bandes hygi

iques.

‘Consultez un médecin i vous voulez recommencer & utliser des tampons et avez présenté par le passé des
symptomes de TSS ou si vous avez des questions sur le TS

En principe, vous devez consulter volre médecin, volre gynécologue ou un médecin urgentiste si vous n'arrivez
pas & enlever le tampon.

Consultez les questions les plus fréquemment posées sur www.BEPPY.com

Beppy Soft © Comfort TAMPONS @
Comfortabele, draadloze tampons

Beppy DRY de vrouw, die zich vrij wil i De
comfortabele, tijdens sport, zwemmen, in de sauna,
op reis en voor seks tjdens de periode. Het holle gedeele sl aan op de vorm van de baarmoedermond en
vangt menstruatievocht effectief op. De ribbel aan de andere zijde van de Beppy DRY vergemakkelijkt het
uitnemen. De Beppy tempon i direct Kiaar voor gebruik

Aanwijzingen voor het inbrengen:
1. Was je handen voor het nbrengen van de tampon. Spoel e goed af met water, zodat er geen resten van

de zeep meer aan jouw handen zit
2, Open de verpakking

3. 0m inbrengen e vergemakkelken kun je de tampon lcht bevochiigen met wat schoon water, vaginale
créme of gljmiddel. Neem de tampon tussen duim en middelvinger, met de holle kant boven. Druk de tampon
samen

4. Neem een ontspannen houding aan. De tampon kan in staande houding, eventueel één been hoger
geplaztst, of gehurkt worden ingebracht. Houdt de schaamhppen met de andere hand open en breng de
tampon in, mef de wijsvinger tot gina,

5. De Beppy DRY lampon kan maximzal 8 ur mgehnudeﬂ worden. Afhankel van de dag in de periode zal
et nodig zi de tampon eerder te vervangen.

‘Aanwijzingen voor het verwijderen:

X neem houding azn

7. Door wijsvinger en middelvinger als een pincet te gebruiken, klem je de tampon vast, vervolgens trek je de
tampon rusig uit de vagina. Mocht dit et gemakkelik gaan, neem dan een ontspannen hurkzit aan of trek
en been omhoog, daardoor kun je dieper reiken. Pers liht mee en verwiider de tampon. Het is gemakkeliker
de tampon te verwideren nadat u heeft geplasL, dat helpt ontspannen. Soms is het nodig een vaginale douche
e nemen. De tampon vultzich met warm water en zakt naar beneden.

8. Na gebruik Beppy DRY riet n het tolet deponeren

Hoe lang in te houden?

‘Gebruik Beppy tampons bij normasl tot hevig bloedverlies. De draagdur is afhankelik van de hoeveelheid
bloedveriies e de dag van de mensruatie. Ditis per vroww verschillnd. Richtijn: om de 2-4 uur tidens de
zware dagen, om de 4-8 uur tjdens de lichle dagen van de mensiruate.

Verwissel je tampon regelmatig. Vergeet niet de laatste tampon te verwideren voor een volgend inte brengen.
Tampons kunnen 's nachts gedragen worden tot maximaal 8 uur. Verwiider altjd de laatste tampon aan
et einde van je menstruatie

Attenti
Als e de tampon langer dan 8 uur in de vagina laat, kan de veligheid en doelreflendeid niet meer
gegarandeerd worden. Beppy DRY kan slechls één keer gebruiki worden. Hergebruk kan infectie
veroorzaken. De Beppy DRY tampon is géén voorbehoedsmiddel. Gebruik geen tampons lussen je
periodes voor gevone afscheiding

Niet gebruiken bij:
- Bestaand maagdenvlies
- Na de aangegeven Literste gebruiksdatum

BELANGRIJK over Toxic Shock Syndroom (TSS):
TS is een zeldzame, maar emsige en soms falale ziekte, die wordt geassocieerd met het gebruik van
menstruatie tampons.

Wat zijn de symptomen van TSS? Vroege symptomen kunnen plotseling beginnen en zijn vergelijkbaar
met de griep, een plotselinge koorts, meestal 39°C of hoger, en braken, diarre, fauwvallen, duizeligheid
of een uitsiag, die- it 0p zonnebrand. Vroege herkenring en behandeling is erg belangrik en kan over het
algemeen ernstige ziekte voorkomen.

Wat doen, als je denkt dat je TSS hebt? Alsje tidens je menstruate, of kort ez, één van de bovensizande
symptomen hebt; VERWLIDER JE TAMPON EN GA DIRECT NAAR EEN ARTS. Het is zeer belangrik je arts
te zeggen dat je ongesteld bent en tampons hebt gebruikt

Wie loopt er risico? TSS kan optreden bij alle vrouwen, die tampons tijden hun menstruatie gebruiken. Voor
viouwen onder de 30 zjn hogere rsico's gerapporteerd


http://www.beppy.com/
http://www.beppy.com/
http://www.beppy.com/

Het verminderen of vermijden van het risico? Gebruik tampons met minimale absorptie nodig om risico op
TS te verminderen. Gebruik geen tampons of wissel gebruik van tampons af met gebruik maandverband om
et isico te vemniden of verminderen.

Raadpleeg een ars als je weer tampons will gebruiken en in het verleden TSS symptomen hebt gehad of
vragen hebt over TSS.

Al algemene regel, is het noodzkeiik uw arts, gynaecoloog of fe hulp arts te bezoeken als u niet in staat
bent om een tampon te verwideren.

Kik voor meest gestelde vragen op ww BEPPY.com

TAMPONY Beppy Soft $Comfort o @

Wilgsla czes¢ dopasowuje sig do ksztaltu szyjki macicy i skuteczrie pochtania krew menstruacyjna, Falda
po drugiej stronie tamponu Beppy DRY (suchego) ulatwia wyimowanie. Tampon Beppy jest natychmiast
gotowy do uzycia

Instrukcje dotyczace wprowadzania tamponu:

1. Przed wprowadzeniem tamponu umyj rece. Dokiadnie spiucz je wod tak, aby nie pozostaly na nich
resztki mydia.

2. Otwérz opakowarie.

Aoy ulatwic wprowadzanie tampony, mozna go lekko zwilzyé niewielka loscia czystej wody, kremem
dopochwowym lub $rodkiem nawilzajacym. Chwye tampon kciukiem i palcem srodkowym 2 wklgsla czescia
‘skierowana do géry. Sciénij tampon.
4.0dprez sie. Tampon mozna wprowadzac stojac, ewentualne unosza wyzej jedna noge lub kucajac. Druga
reka rozchyl wargi sromowe i wprowad tampon palcem wskazujacym gleboko do pochwy w Kierunku szyjki
macicy.

5. Tampon Beppy DRY mozna nosic maksymalnie 8 godzin. W zaleznosci od dria mensiruaci tampon trzeba
czescie]

Instrukcje dotyczace wyjmowania tamponu:
6. Dzigki wygodnemu uchwytowi tampon Beppy DRY fatwo sie wyjmie. Umy] rece zanim wyjmiesz tampon i
odpre si.

7. Zaczep palec wskazujacy o chwyt tampon  ostroznie zaczni go wyciagaé z pochwy. Jesl pocaujesz opér,
odpre2 sie | ukucni] lub unie noge w gore, dzieki czemu bedziesz mogla siegna glebie]. Sciéni deliktnie
tampon i wyjmij go. Czasami konieczne jest zastosowanie irygatora dopochwowego. Tampon nasiaknie ciepla
woda | wysunie si.

8. Zuzytych tamponéw Beppy DRY nie wolno wyrzucac do toalety.

Jak dlugo mozna nosi¢ tampon?
Stosuj tampony Beppy przy nomalnym i obitym krwawieniu (normaina zdolnosé wehfaniania 6-9 k).
Cagstolliwos¢ wymiany tamponu zalezna jest od obfitosci knwawienia oraz dnia menstruacji. Parametry
te sa rozne dla kazdej kobiety. Wskazowka: co 2-4 godziny w czasie obfitego krwawienia, co 4-8 godzin
w czasie lekkiego knwavienia. Regularie zmienizj tampony. Nie zapomni wyjat poprzedniego tamponu
przed wprowadzeniem nowego. W nocy tampony mozna nosié maksymalnie do 8 godzin. Po zakoriczeniu
menstruacji zawsze wyjmuj ostatni tampon

guarantowane. Kazdy tampon Beppy DRY mozna uzyc tyko jeden raz. Ponowne uzycie mote prowadic
do infekcj. Tampon Beppy DRY nie jest érodkiem antykoncepeyjym. Nie wolno stosowat. tamponow
miedzy menstruzcjam

Nie stosowac:
- przy blonie dziewicze
- po uplywie terminu przydalnom

WAZNE informacje na temat Zespolu Wstrzasu Toksycznego (TSS):
7SS (Zespol Wstizasu Toksycznego) o rzadka, ale powazna i czasami émiertena choroba, Kiora jest

Jakie sa objawy TSS? Wazesne objawy moga byt nagle i przypominac objawy grypy: nagla goraczka,
najczescie] 39°C b wyzsza, a lakze wymioly, biegunka, omdlenia, zawroly glowy lub wysypka
przypominajaca poparzenie sloneczne. Wczesne rozpoznanie  leczene jest bardzo istotne i na ogél pozwala
2apoblec powaznej chorobie.

Co robié w przypadku podejrzenia TSS? Jesi w trakcie mensiruaci lub kiotko po riej wystapi jeden z
pouazch b, NATYCHUAST v TAMPON | UDAJ SIE DO LEKARZA. Koniecznie poinformuj
lekarz

Kto Am narazony na ryzyko TSS? 155 mose wystapic sig u kazdej kobiety, kiora w trakcie mensiruaci
stosuje tampony. Warod kobiet ponizej 30 roku ycia odnolowano wyzsze

Zmniejszanie czy unik tosuj tampony o minimalne] chionnosci, aby zmnieiszyt ryzyko
wystapienia TSS. Nie stosuj tampondw lub stosuj je na zmiane z podpaskami, aby uniknat ryzyka Iub je
Zmniejszyt.

jesl miatos 5 T
ub masz pytania na temat TSS,

Zawsze jesl nie mazesz wjac tamponu, musisz koniecznie zglosic sig do swojego lekarza, ginekologa lub
lekarza pierwszej pomocy.

Najczesciej zadawane pytania mozna znaleze na stronie wiw.BEPPY.com

Beppy Soft PComfort TAMPONS o &
Tampones comodos sin hilo

1 tampén Beppy DRY ha sido disefiado para mujeres que deseen moverse libremente también con la regla.
I tampon comodo y sin hilo Beppy es ideal para hacer deporte, nadar, i a |a sauna, viajar y tener relaciones
sexuales también durante el periodo. La parte abombada se ajusta a a forma del cuello del Utero y retene el
fujo de forma efectiva. La ranura del lado opuesto del tampon Beppy DRY facilta su extraccion. EI tampén
Beppy esta isto para usar.

Instrucciones para su colocacion:
1. Lévese las manos cuidadosamente antes de introducir el tampén, enjuagandolas bien de modo que no
queden restos de jaban.

2. Retire el envoltorio.

3. Para facilitar su introduccién puede humedecer ligeramente el tampén con agua limpia, crema inima o
Iubncanle Coja el tampon con los dedos pulgar y corazon, con Ia parte abombada hacia arria. Apriete el

lAduptsunaposlurarslajada puede colocar el tampén de pie, quelaolra,
ad puje el tampon con el

Uwaga:
W przypadku pozostavienia tamponu w pochwie na diuze] iz 8 godzin fistwo i skutg

il los labios dela vulva con la oira

indice al inteior de | vagina, de modo que el tampon se encuenire en contacto con el itero
5. Un tampon Beppy DRY puede pemmanecer un tiempo maximo de 8 horas en la vagina. Sin embargo se
recomienda adaptar el tiempo siempre a a ntensidad de la menstruzcidn en cada momento.

Instrucciones para su extract
Los tampones Beppy DRY son muy faces de quitr gracias a su préctico lazo de exraccidn. Lavese las

7. Itroduzca el dedo indice en el lazo del tampon y reire dado de a vagina. S 10 10 logra, coloquese
en cucilas de forma relzjada o eleve una pierna para poder legar més profundo. Empuje suavemente y relre
el tampon. Es mas fac retrar el tampGn justo después de haber oinado, ya que encuentra

Como norma general, acuda a su médico, ginecblogo o primeros aulios en caso de no poder extraer un
tampon.

Leales pregunas més frecuentes en www BEPPY.com

Beppy Soft ¥ Comfort TAMPONGER ™" @B
Bekvama, snrfa tamponger

més relajada vaginal para que el
8. Una vez utiizado o te el tampon Beppy DRY por e véter

Cudnto tiempo llevarlo?

Ulice los tampones Beppy en caso de que Ia intensidad del ljo sea normal o fuerle (capacidad normal de
absorcion: 6g-99). La duracion del uso depende de la ntensidad de la mensiruacion. Esta e distnta en cada
mujer. Como referencia se puede tomar una duracién de 3 a 4 horas durante los primeros dias de mayor
intensidad y de 4 a 8 horas durante los dias de menor fljo. Cambie el tampon de forma regular. Recuerde
ot ol tampon usado antes de cc\ucav el nuevo. Puede ulzar tampones de noche hasta un maximo de 8
horas I finalizar la

Atencion:

Si deja el tampon en la vagina durante mas de 8 horas, no queda garaniizada la sequridad y efectividad del
mismo. Cada tampn Beppy DRY puede utlizarse una sola vez. Reutiizar un mismo tampon puede provocar
infecciones. Los tampones Beppy DRY no son un método anticonceptivo. No utiice los tampones para
Ias secreciones nomales entre periodos.

No usar:
- con el himen intacto
- después dela fecha de caducidad indicada

NOTA IMPORTANTE sobre el sindrome de shock téxico (SST):

. pero g

doal
!emsnlnos
4Cudles son los sintomas del SST? Los primeros sintomas pueden aparecer de forma repentina y son
similates a los de la ripe: fiebre repentina (normalmente 39 °C o mas), vomitos, diarrea, desmayos, mareos o
erupciones simiares a quemaduras solares. La deteccion precoz es muy importante y puede preverir por
regla general que la enfermedad sea grave.
4Qué hacer si piensa que se puede tener el SST? En caso de que durante la menstruacion o poco
después aparezca alguno de los sintomas enumerados anteriomente, RETIRE EL TAMPON Y ACUDA
\NMED\ATAMENTE A'SU MEDICO. Es muy importante que comunique a su médico que tiene la regla y
que utliza tamy
2A quién pue o atecar? Cuaair e e e tampones durante la mensiuacion puede suffr el SST.
Elriesgo es mayor en mujeres menores de

4Como reducir o eliminar el riesgo? Utice tampnnes con la minima absorcidn necesaria para reducir
el riesgo de SST. Si desea reduci o eliminar el iesgo, no utice tampones o intercale su so con el uso
de compresas.

Consuite con su médico si desea volver a utiizar tampones y ha tenido sintomas de SST en el pasado o
tiene cualquier duda sobre el SST.

Anviind inte tamponge
- Om modomshinnan ar intakt
- Efter bt fore-datumet

T
TSS i och ibland kan upplréda vid ponger.

Vo r symplomen p TSS? Do iiga ymplanen k ko it e kan s mod s,
Pl fover, vanghis 39° oler b, ombinaion s sengar e yrsel och

rahat edebileceginiz bir viicut pozisyonu alin.
7. Yerlestirme sirasindki ahat pozisyonu tekrar alin. Tamponu gikarabilmek ici isaret parmaginizi hazr olan
tampondaki kanala yeriestiin ve Tamponu dkkatice Gikarin. Gikamada Problem varsa saye, sandalye veya
benzeri bir yere ourarak hafif kinma yada karina pres yontemi ile sonrasinda yine bas ve saret pamagi
yardimi ile gikarin. Bazi durumlarda Vajinay yikama yéntemi gerekebilir. Tampon su ile dolar, agiriginan
dolays asa1 dogru kaymis olmas! sayesinde kolayca gikarilabilr

8. Kullaniimis Beppy DRY Tamponlari tuvaletin igine atimamalidir.

ar utformade for kvinnor som vill ha fulsténdig rorelsefnet under Den
bekvéma Beppy-{ampongen ulan sndre ar mycket mplig att anvéinda vid ning, bad, i bastun, p resan och
vid sex under menstruationen. Den urskalade elen ar formad efer limodermunnen vilket gor ait den fangar
upp menstruationsélskan pé et efekiivt sat. Den upphsjda kanten i den andra anden av Beppy DRY gor det
Tatare alt ta ut den. Beppy-tampongen r fardig at anviindas direk.

At sitta in tampongen:

1. Tuétta handema innan du fr in tampongen. Skoj dem ordentlil s at dt nfe fins nagra talrester pa
hénderna.

2. Oppna forpackningen.

3. Fér att géra det [attare att fora in tampongen kan du fukla den en aning med rent vatten, vaginalkram
eller glidmedel. Greppa tampongen melan tummen och langingret, med den rskalade &nden uppat. Tryck
mop tamponger

forain
G e P i bygdlappama med den andra handen och for tampongen \angst ini siden med ilp
au pekfingret, 5 att den ligger an mot umodermunnen

5.Ta ut Beppy Under vissa dagar
at byta tampongen oftare.

detnodvandigt

Atta ut tampongen:

6. Tvétta handema innan du tar ut tampongen och sall dig i en avslappad stlning.

7. Kiam ihop tampongen genom at anvanda pekfingret och langfingret som en pincett. Dra sedan forsiigt
ut tampongen ur slidan. Om det &r svart att gora detta kan du séita dig p4 huk eller Iyfta upp ett ben s att
du nér dupare. Krysta en aning och ta ut tampongen. Det & itare att ta ut tampongen nér du har kissat,
eftersom det ar [atare it slappna av da. Ibland ar et nodvandigt at a en intimdusch. Tampongen fyls da
med varmt vatten och sjunker nedat.

8. Slang inte Beppy DRY | toaletten efter anvandning.

Hur lange ska den sitta inne?
Anvand Beppy-tamponger vid normal tl krafig blodferlust. Hur lange du har tampongen inne beror pa
méngden blod och vilken dag av menstruationen det &r. Det &r olika fran kvinna till kvinna. Vi rekommenderar
ait byta tampong efter 2-4 timmar under de dagar da menslruationen ér som kraftigast, och efter 4-8 timmar
under de dagar da den & mindre kraftig. Byt tampong regelbundet. Glom inte att ta ut den gamla tampongen
innan du for in en ny. Tampongen kan anvéndas i hgst 8 timmar pa natten. Ta alltid ut den sista tampongen
vid slutet av menstruationen.

oBs!
Om du later tampongen vara inne i slidan léingre &n 8 timmar kan vi inte langre garantera skerheten och
effekiteten. Beppy DRY ska bara anvéndas en gang. Om den ateranvands kan det orsaka infekioner.
Beppy-tampongen 4r inget preventivmedel. Anvand inte tampongen vid normala fiyiningar melan
menstruationerna.

lorénna. behanding & mycket vikigt och kan i almannet forhindra
enabvarg sdom
Vad ska du gdra om du tror att du har TSS? Om du under eller kort efter mensiruationen far ett av
ovanstaende symptom; Th UT TAMPONGEN OCH KONTAKTA LAKARE OMEDELBART. Det ér mycke vikigt
ait siga il Iskaren attdu har mens och att du anvinder tany
Ve liper risk? TSS kan drabba alla kvinnor som anvéinder tamponger under mensiruationen. En hogre risk
har rapporterats for kvinnor yngre & 30 ar.
Hur kan man begrinsa eller undvika denna risk? Anvind tamponger med minimal nodvindig
absorplionskapacilel for att motverka risken ait drabbas av TSS. Anvand inga tamponger eller altermera
anvndningen av tamponger med bindor for ait begransa eller undvika riskerna.

Radgor med lékare om du vil anvéinda tampongoch har haft TSS-symptom tidigare, eller har fragor om TSS.
En allman regel ar att du maste kontakia kare, gynekolog eler akutikare om u nte kan f uttampongen.

For mer information g4 in pa www. BEPPY.com

Beppy Soft? Comfort TAMPON 40 a®

Beppy Tampon, adet sirasinda serbesige hareket emek isteyen kadinlar jgn ureﬂlmvsnv Seridi olmayan
guvenh Seony T, Seyahatte, Cinsel lskide, Sporda, Yizme ve Saunada rahatga kulanilabi. Esnek
le Beppy Comfort yerestime ve gkarma islemlerini bu sayede kc\aylastlmada Beppy Comfort
ORY b2s yapis ile viicuda uyum saglar ve Gok yiksek bir emme kapasitesine sahiptir. Tamponun zerindeki
serid rahim agzina gore yaplimisti ve sy tamamen igine kaplar ve diger tarafindaki formu le kolaylika
gikartabil, Beppy Tampon hemen kullanima hazrdi.

Yerlestirme
! Txmpann yerlestimeden énce elleinzi ykayin sabun ve benzeri maddelerin kalamamis omasia dikkat

h Ambala]m iizerinde gorinen talmallara gore paket agin.
3. Yerlestimeyi kolaylastimak icin Tamponu temiz su e nemlendirebirsinz veya krem le kolayca isleminizi
yapabilirsiniz. Tamponu isaret ve bas parmak arasina alin. Isaret parmaginizi yarik kisma girecek sekilde
Yerlestirn. Tamponu bu sekilde iki parmaginiz arasinda sikin

4. Rehat edebileceginiz bir viicut pozisyonu alin, ayagin bii digerine gore yiikseke olmall. Boylece islemi
ko\ayllkla yapebisiniz Tanporun rahim igine yeesrimes! ssnasmda bos tarafin viicudun bas kismina

ve rahim a

5 Beppy Tampon 8 saate kadar igeride kalabili. Periyodun §|dde¢me gore bu siire azalabilir dolayisiyia bu
sireden daha erken degistirimesi gerekebiir

Cikarma:
6. Beppy Comort DRY Tampon prati kiik kanall sayesind karlabir

Kullanma siresi kan kaybi ve adet gininin mikiarina bagldr ve igine hapsetme miktari 6-9g arasinda

degisir. Bu her kadn gin farkidir. Adetin agi ginlerinde her 2-4 saatte, Adetn hat ginlerinde 4-8 saate.

Yatmaya gitmeden 6nce Tamponun viicutta omamas! kontrol ediimelidir. Tamponu ginlk degisiiin. Tamponu
Kl kann. T

Dikkat:

Iy, dizzgin efkisi 8 saai gegen zamanlardan sonra garanti edilemez. Beppy Tamponlar tek kulanim igindir
Yeniden kullanim enfeksiyonlara neden olabilr. Beppy Tampon bir dogum kontrol arac degidinl Tamponu adet
ginleriiz arasinda gelen swiniz cin kulanmayiniz

Kullaniimasi sakincali durumlar : Geng
kizlarda velveya bakire olaniardal Belirien
‘son kullanma tarihi gegikten sonral

Onemli Uyar::
Nadiren adet srrasinda Toksik Sok Sendromu olusabilir. Bu duum Tampon kullanip kullanmamaya bagii
degidi. Eger adet siresi igtsinde aniden kusta, sha, yksek tes, bas agts, derde okt omasi
Dokor sbyleyiniz. Bu durumda size tavsiyemiz Tamponu
dikkatice cwkam\amzmv Tamponu zamaninda dikat ediniz. Olasi bir durumda Tamponun
gikarimasinda sorun yasayacak olursaniz Jmekdagunuza basvurmaniz tavsiye ederiz. Doklorunuza lifen
bu durumda Tamponu kullandiginizi sdyleyin. TSS Tamponu adet sirasinda kulanan kadilarda gikabiir bu
30 yas alt kadinlarda daha fazla gorilmiistir. Riski azaltmak icin lifen araliki Tampon kullanmanz tavsiye,
edi. TSS igin sorlanniz varsa sayet liflen bir Doklora basvurun. Eger Tamponu cikarmakta zorlaniyorsaniz
lifen kadin Doklorunuza veya acie gitmeniz gerekmektedir. Sorulann cevaplandigi Intemet sitemize girip
v beppy.com bilgi safibi olabilsiniz.

Uriin bilgileri:
Beppy tamponiar, gevre dostu poliretandan iretimektedir Anatomik seki sayesinde tam uyumiuluk sagar.
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