TRANSTAPE

ANLEITUNG
ZUR ANWENDUNG

BITTE VOR DER ANWENDUNG LESEN

Trans Tape ist ein geschlechtsangleichendes Kérpertransformationssystem fiir
transmaskuline, transfeminine, nicht-bindre, genderfluide und gender-
nonkonforme Personen, die nach einer nahtlosen und wasserdichten Alternative

zu herkémmlichen Binder, Packing- und Tucking-Methoden suchen.




*Beachte die Anleitung zum Entfernen von TransTape, um den Test-Streifen richtig zu entfernen*

Anleitung Test-Streifen:

1.Schneide ein 5 x 5 cm Streifen vom

TransTape zurecht.

2.Bringe den Streifen ohne Spannung
dort an, wo du auch spéter TransTape

verwenden méchtest.

3.Beobachte die Stelle fiir 24-48 Stunden.

Entferne das Tape immer mit Ol
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Ein 24-48 Stunden 5x5cm Uberspanne das Tape Beginne mit einer
Test-Streifen ist vor der nicht sauberen Haut, frei von
Benutzung notwendig Lotionen oder Olen

PASS AUF ANDERE SYMPTOME AUF

Ein leichtes Jucken ist normal, wéhrend
sich deine Haut und Haare daran
gewdhnen bedeckt zu sein. Falls du
extremes Unwohlsein, Juckreiz oder
Schmerz verspiirst, entferne TransTape
so schnell wie méglich auf eine sichere
Art und Weise. Uberdehnen als auch
falsches Entfernen sind die géngisten
Griinde fiir Hautirritationen oder
Blasenbildung.
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Trimm deine Haare, Ziche oder reifie Entferne TransTape
aber rasier dich

TransTape niemals immer mit der Hilfe von Ol
von der Haut ab

ERNSTHAFT.

Ziehe oder reifie TransTape NIE
von der Haut ab. Entferne
TransTape IMMER mit der Hilfe
von Ol Desto lénger du
TransTape trégst, desto stérker
ist die Klebung.

BEREITE DEINE

HAUT VOR:

Fiir den besten Klebehalt, starte mit sauberer Haut, frei von
Lotionen und Olen. Wasche die Haut mit einer Seife, die
nicht befeuchtet; wasch sie gut ab. Lass die Haut komplett
trocknen. TransTape sollte nicht auf verletzte Haut
aufgetragen werden. (Eventuell musst du bei vielen Haaren
die Stelle kiirzen, ein ca. 0.6 cm Trim ist okay, aber rasiere die
Stelle nicht kahl, um Hautirritation zu vermeiden)




ANWENDUNG AM BRUSTKORB

Bevor du startest,

VERWENDE
NIPPELABDECKUNG

Wende TransTape NIEMALS direkt auf dem
Nippel an. Trage IMMER unseren Nippelschutz,
eine Bandage oder schaffe einen Nippelschutz mit
einem kurzen Streifen TransTape und einem Stiick

Toilettenpapier. Trage es ohne Spannung auf.

Schneide Reiss auseinander Ziehe ab
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Schneide alle Streifen auf die richtige Gréf3e, runde die Ecken mit einer Schere, um
vorzubeugen, dass sich die Ecken kringeln und um eine geformtere Erscheinung zu
kreieren. TransTape wird sich sehr dehnen, starte daher mit einem kiirzern Anfang
als du denkst. Wir empfehlen mit 3-4 Abschnitten zu starten (dunkelblaue Linien)
und danach anzupassen. Du solltest nur 2-3 Streifen pro Seite brauchen.

€ GRIFFE HERSTELLEN

Reie das Schutzpapier in der Mitte durch, wéhrend es noch an deinem
TransTape haftet. Entferne die eine Hélfte und werfe sie weg. Ziehe die zweite
Halfte so weit ab, dass du sie als Griff nutzen kannst und den klebrigen Teil
nicht anfassen musst und damit die Klebung verringerst.

Www.transtape.life




BINDING MIT TRANSTAPE

ZIEL IST ES, SICH WOHL ZU FUHLEN

STELLE SICHER, DASS DU ANGENEHM ATMEN
UND DICH BEWEGEN KANNST.
WENN DU DAS NICHT KANNST, SITZT DAS TAPE NICHT KORREKT.

Www.transtape.life



D
STELLE DIR EIN “V™ VOR

Teile deine Brust bildlich in Abschnitte ein,
starte in der Mitte deines Schliisselbeins,
abwdérts durch dein Brustbein und dann wieder
hoch von der Mitte deines Brustkorbs zu jeder
Schulter. Halte diesen Bereich frei von Tape;
dadurch kannst du offene T-Shirts tragen und
deine Brust wird flacher aussehen.

SCHIEBE DEIN BRUSTGEWEBE ZUR SEITE

Driicke dein Brustgewebe flach und fiihre dein Tape iiber deinen
Korper. Sobald du es geschafft hast, dass dein Gewebe angenehm
liegt, entferne das Schutzpapier und lege das Tape sanft ohne
Spannung an. Reibe kréfitg iiber das TransTape, um mit der
Reibung die Haftung des Klebers zu aktivieren. Du kannst ein
zusédtzliches Stiick vertikal unter deiner Achsel anbringen, das die
Enden deiner Streifen bedeckt und dir mehr Sicherheit gibt.

www.transtape.life




TRANKEDASTAPE 0L

Giefie Ol iiber das TransTape und die gesamte Ziche die Ecke deines TransTapes mit einer élgetréinkten
Umgebung, bis sich das Tape komplett Hand ab, wobei du den Kleber mit Ol immer wieder lockerst.
vollgesaugt hat. Massiere das Tape und die Haut. Fang mit der obersten Schicht an und trage mehr Ol auf, falls
Lass das Ol sich fiir ungeféhr 1-3 Minuten nétig. Nehm dir Zeit und sei vorsichtig. Du kannst das Ganze
vollsaugen, bevor du zum néchsten Schritt weiter auch unter einer heiflen Dusche versuchen, um eine sanfte

gehst. Entfernung zu férdern. Auierdem kannst du ausprobieren ein
paar Tropfen Ol in deine Badewanne hinzuzugeben.

MASSIERE DIE HAUT MIT OL

Trag noch ein bisschen mehr Ol auf, nachdem das
TransTape entfernt wurde und massiere es in dein
Gewebe ein. Das regeniert die verlorene
Feuchtigkeit, stérkt das Gewebe und erhéht die
Bluzirkulation sowie die Elastizitdt.

VERWENDE EINE HEILSALBE !

Verwende unsere Heilsalbe? nachdem deine Haut sauber und trocken
ist. Benutze sie fiir jeden Bereich, der beansprucht wurde. Das wehrt die
Entwicklung von Bakterien, Hautirritationen oder Blasenbildung ab und
starkt die allgemeine Gesundheit deiner Haut. Es ist wichtig die
Hautzellen zu regenerieren, die im Entfernungsprozess verloren
geangen sind. Trage die Salbe nicht auf verletzte Haut auf.




TransTape besteht aus einem Mix aus 95% Baumwolle und
5% Elasthan, mit einem medizinischem Acryl-Kleber. Es ist 1?
frei von Latex und nicht medizinisch behandelt, was es
hypoallergen macht.

D TRANSTAPE

ANWENDUNG DER HEILSALBE:

Trage die Salbe grof3ziigig auf saubere, trockene Haut auf
und massiere sie in kreisférmigen Bewegungen sanft ein. Du
kannst die Salbe auch direkt auf einen Verband auftragen

und den betroffenen Bereich bedecken. Du kannst sie auf
trockener, spréder oder verletzter Haut verwenden, aber sie
sollte nicht auf kaputte oder offene Haut angewendet
werden. Vermeide Kontakt mit dem Auge; nur fiir dufBere
Anwendung. Wenn Symptome anhalten, hére auf sie zu .
verwenden. j

Wir empfehlen die Anwendung vor dem Schlafengehen und eine ganze Nacht
Ruhe fiir deine Haut, um sich zu erholen und die essentiellen Ole zu
absorbieren, die férdernd fiir das Wiederherstellen von Elastizitéat und Stérke
sind. Je 6fter du es auftréigst, desto gesiinder wird deine Haut sein.

.. UND DANN KAM SKIN CARE

ANLEITUNG: Trénke das TransTape in Ol, lasse es fiir 1-
3 Minuten langsam zu deiner Haut durchdringen. Ziehe
dein TransTape langsam ab, um Hautirritation zu
vermindern. Das kannst du auch unter einer heifien
Dusche machen, um eine sanftere Entfernung zu férdern.

Unser Ol zur Entfernung ist noch besser geworden. Wir
benutzen jetzt 100% Jojobadl, nicht nur um den
Entfernungsprozess zu erleichtern, sondern auch um die
Wiederherstellung und Gesundheit deiner Haut zu
unterstiitzen.  Jojobasl ist reich an natirlichen
Nd&hrstoffen, die bei der Elastizitét der Haut,
Vernarbung, Feuchtigkeit und vielen anderen Dingen
helfen, die dir eventuell begegnen. Es ist sehr wichtig,
das Ol jedes Mal zu verwenden, wenn du TransTape
entfernst.

www.TransTape.life



5% Elasthan, mit einem medizinischem Acryl-Kleber. Es ist
frei von Latex und nicht medizinisch behandelt, was es
hypoallergen macht.

TransTape besteht aus einem Mix aus 95% Baumwolle und 1B

@TRANSTAPE

WICHTIGE INFO

DANACH SOLLTEST DU
AUSSCHAU HALTEN

Achte hierauf: Falsche Benutzung von TransTape kann schéadliche
Kurz- und Langzeitnebenwirkungen verursachen. Unsere Art von
Taping ist am sichersten, wenn sie richtig verwendet wird. Bitte lese
alle Anweisungen vor der Anwendung oder kontaktiere uns fiir
mehr Informationen. TransTape sollte nicht auf kaputter oder
offener Haut verwendet werden. Falls du das tust, kénnte es zu
weiteren Irritationen, Blasen und offenen Wunden fiihren. Das
kann bei falscher Behandlung zu Infektionen fiihren. Wende dich
an ein*e Arzt*in, wenn du jegliche Anzeichen einerﬂlmcek’rion
einschlieBlich Fieber, Schiittelfrost, Ausfluss oder Ubergeben
aufweist. TransTape sollte niemals komplett um deinen Oberkérper
gewickelt sein. Bitte schau dir die Videos zur Anwendung an.
Seltene, aber mogliche Zeichen einer Rippendeformitét beinhalten
Atemnot, Brustschmerzen oder abnormales Atmen. Bitte hére auf
Tape zu verwenden und kontaktiere deine*n Arzt*in, wenn du
irgendeinen dieser Symptome aufweist.

Warnung zur Salbe: Die Salbe sollte nicht auf kaputter oder
offener Haut verwendet werden. Falls deine Haut nach der
Entfernung des Tapes offen ist, lasse deiner Haut bitte ein paar
Tage Zeit, um eine Kruste zu bilden, bevor du die Salbe
verwendest. Offene Wunden kénnen mit Wasser und Seife
behandelt werden, bis die Salbe angewendet werden kann. Bitte
pass auf mégliche Zeichen einer Infektion einschliesllich Fieber,
Schiittelfrost, Ausflluss oder Ubergeben auf. Wende dich an ein®e
Arzt*in, wenn du irgendeinen dieser Symptome aufweist.

www.TransTape.Life



