
M A N U A L  D EM A N U A L  D E

A P L I C A C I Ó NA P L I C A C I Ó N
POR FAVOR,  LEER ANTES DE  APLICAR 
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SIEMPRE QUITAR CON ACEITE

NUNCA TIRES, JALES O ARRANQUES
TRANSTAPE DE LA PIEL.  

EMPIEZA CON UNA PIEL LIMPIA
SIN LOCIONES O ACEITESNO TENSES MUCHO

SIEMPRE QUITA EL TRANSTAPE
CON LA AYUDA DE ACEITE.

RECORTA EL CABELLO PERO NO 
DEJES LA ZONA SIN NADA

UNA CINTA DE PRUEBA DE 24-48
HORAS ES NECESARIA ANTES DE

SU USO

TEN CUIDADO CON OTROS SÍNTOMAS
Un ligero picor es normal, ya que tu piel y
pelo se están acostumbrando a estar
cubiertos. Si estás experimentando una gran
incomodidad, picor o dolor, retira la
TransTape lo antes posible y de manera
segura. Tensar demasiaso al igual que una
retiración incorrecta son las dos causas más
comunes de irritación de la piel o la salida de
ampollas.

NUNCA tires, jales o arranques
Transtape de la piel.  SIEMPRE quita el

TransTape con ayuda de aceite.
Cuanto más tiempo lleves el

TransTape puesto, más fuerte se hará
la unión con la piel.
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E N  S E R I O .

PARA MEJORES PROPIEDADES ADHESIVAS, EMPIEZA CON UNA PIEL LIMPIA
LIBRE DE LOCIONES O ACEITES. LAVA CON UN JABÓN NO HIDRATANTE ;

LIMPIA BIEN. PERMITE A LA PIEL SECARSE AL COMPLETO. EL TRANSTAPE NO
SE DEBE PONER SOBRE PIEL DAÑADA. (PUEDES NECESITAR AFEITAR EL PELO
SI ES UNA CANTIDAD EXCESIVA, MEDIO CENTÍMRTRO ESTÁ BIEN, NO DEJES

LA ZONA SIN PELO PARA EVITAR IRRITACIÓN DE PIEL)

PREPARA
LA PIEL:

ANTES DE EMPEZAR:



NUNCA apliques  TransTape directamente sobre
el pezón. SIEMPRE utiliza nuestras pezoneras,

una tirita o haz una pezonera usando un cuarado
de TransTape y otro de papel higiénico.

Aplícalo sin tensión alguna.
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USA PEZONERAS

Corta todas las tiras en tu tamaño correcto, después redondea las esquinas con
tijeras para evitar que las esquinas se despeguen y crear un estilo más perfilado.

El TransTape se estira mucho, así que corta menos de lo que piensas.
Recomendamos empezar con 3-4 secciones (marcadas con las líneas azul oscuro) y

ajusta desde ahí. Solo deberías necesitar 2-3 tiras por lado. 

Jala el papel protector desde la mitad, dejándolo pegado a el TransTape. Retira la
primera sección y deshazte de ella. Retira la segunda sección para crear un agarre y

que así no tengas que tocar la parte adhesiva, ya que esto puede reducir el pegue.

CREA UN AGARRE PARA APLICAR
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M I D E C O R T A R E D O N D E A J A L A P E L A



RECORDATORIO: LA COMODIDAD ES LA CLAVE. 
ASEGURATE DE QUE PUEDES RESPIRAR Y MOVERTE COMODAMENTE. 

SI NO PUEDES, HAS HECHO ALGO DE MANERA INCORRECTA.
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4OCULTAR EL PECHO

GRANDE:



Divide visualmente tu pecho en secciones empezando
desde el centro hasta tu clavícula, baja hasta tu esternón
and y después otra vez en el otro hombro . Deja este área

libre de TransTape; esto te permitirá llevar camisetas
abiertas y dará la apariencia de un pecho plano..

VISUALIZA LA "V" 

Mueve la piel del pecho hacia el lado, guiando la cinta en
la dirección correcta. Una vez hayas encontrado un lugar

cómodo para colocar tu piel, retira el papel protector y
suavemente aplica la cinta sin ninguna tensión. frota el

TransTape rápidamente, creando así fricción que activa el
adhesivo. Puede que tengas que añadir una tira adicional

de manera vertical debajo de tu axila cubriendo el final de
las tiras para más seguridad. .

GUÍA TU PIEL HACIA EL LADO
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Tras retirar la TransTape, añade un poco más de aceite
y masajéalo sobre la piel. Esto ayudará a la falta de

humedad de la piel a la vez que reforzarla además de
aumentar el flujo sanguíneo y la elasticidad .

MASAJEA LA PIEL CON ACEITE

Después de que la piel esté limpia y seca, aplica nuestro bálsamo reparador,
principalmente en las áreas dañadas. Esto acabará con las bacterias, irritación
de la piel o ampollas y aumentará la fuerza de la piel. Es importante revivir las
células de la piel trans retirar la cinta pues se deñan o pierden en el proceso de
retirado. No lo apliques en piel rota.

APLICA EL BÁLSAMO REPARADOR

DESPEGA LENTAMENTE DESDE EL MEDIO HACIA AFUERAMOJA LA CINTA EN ACEITE
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HACER PACKING CON TRANSTAPE

Hacer Packing con Transtape

¡VENDEMOS PACKERS!



Corta la cinta del tamaño correcto (unas 4 secciones)
después dóblalo a la mitad de izquierda a derecha.
Corta la TransTape doblada en un ángulo, como si

fueras a hacer un corazón. Guarda la pieza sobrante
para más tarde. Redondea las esquinas con unas

tijeras, evita que se formen pliegues.

HACER PACKING CON TRANSTAPE 8

CORTA A TAMAÑO Y FORMA

Abre la tira y haz 2 cortes más siguiendo la
línea del centro para completar la forma de

estrella. Debe haber un total de 8 puntas.

TERMINA LA ESTRELLA DE 8
PUNTAS

Agarra la tira con el lado de papel mirándote. Con tus
pulgares e índices, jala el papel protector por las lineas
azules, al lado de la estrella, arriba. retira y deshazte
del papel al rededor de los cortes, dejando el resto del
papel unido.

JALA UNA FORMA CUADRADA
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Desliza y mueve el o-ring por debajo de la
“longitud” de tu packer hasta la base. pela

ligeramente el papel, exponiendo el
adhesivo. vuelve a doblar el papel, creando

agarres en cada lado, para preparar la
aplicación.
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Elije el mejor tamaño de o-ring para tu packer. Coloca tu o-ring en
la zona pegajosa con la estrella, en el centro. Con cuidado mueve

cada una de las puntas y envuélvela al rededor del o-ring
colocando las puntas en la zona adhesiva de el TransTape. 

*se recomienda usas pinzas*

AÑADE TU O-RING

INSERTA PRÓTESIS

www.transtape.life
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Tras aplicar el packer, puedes
sin dificultad cambiar tu

prótesis en una hecha para
jugar. Simplemente asegúrate

que tu o-ring es del tamaño
correcto.. 

JUEGA CON TRANSTAPE 10

INTERCAMBIALOS

Aplica la tira de arriba y muévela
suavemente hacia el lado evitando

arrugas, frota para activar el
adhesivo. La tira de arriba no es
necesaria para prótesis ligeras,

pero ofrece un soporte extra

ASEGURA LA PARTE DE ARRIBA



Coge tu segunda tira y córtala,
con arco más ancho que abajo, así
creas las tiras de los muslos. Esta

será la pieza que asegure la
prótesis a la base.
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CREA LA SEGUNDA TIRA

Centra tu arco debajo de la prótesis
y pégalo a la base o entre los
testículos si están presente.  

Suaviza ambos lados junto a interior
del muslo. Asegúrate de frotar la

pieza para activar el adhesivo y que
la unión sea más duradera.

ASEGURA LA PARTE DE ABAJO

JUEGA
El resultado final debería sentirse
seguro tanto de arriba como de
abajo. Este método está hecho para
durar durante tu sesión, pero no
para usarlo durante múltiples días.
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PONTE EN CUCLILLAS Y SUAVIZA

Prepara la zona depilando el pelo púbico y eliminando
todo el sudor. Corta de pieza de 13 cm de cinta de la

longitud deseada asegúrate de que cubra toda la
longitud de tus genitales. recuerda poner una gasa o

papel higiénico entre tus genitales y la cinta. 

HACER TUCKING 12

PREPÁRATE

Mientras la mano del frente está yendo hacia
abajo, pon una mano atrás entre las piernas para

ayudara retirar el papel de atrás y guiar la cinta
en la posición correcta. 

EMPUJA ATRÁS

Una vez que la mano de atrás haya quitado
todo el papel saliendo de la cinta, úsala para

suavizar la cinta en la hendidura de las nalgas.  

TIRA ATRÁS

Empieza aplicando 13 cm de cinta en la zona púbica.
Frota par activar el adhesivo. De cuclillas, con una

mano en frente, lentamente mueve esa mano hacia
bajo entre las piernas, asegúrate de poner ambos

testículos dentro de la cavidad abdominal.

Corta la cinta de
la longitud

deseada

Pela el inicio del
papel de atrás para

crear un agarre

Usa una gasa o un
papel en la cinta para
proteger los genitales

La barrera protectora tiene
que ser lo suficientemente

ancha para cubrir todo

Empuja los testículos
hacia la cavidad interna

y mete el eje

Alcanza la parte de
atrás y retira todo el

papel trasero

Asegura la cinta al
gúteo frotándo



paragraph info goes hereparagraph info goes
hereparagraph info goes hereparagraph info goes

Prepara la zona depilando el pelo púbico y eliminando
todo el sudor. Corta tres tira de longitud similar para

asegurarse de que se cubra toda la longitud de tus
genitales. Recuerda poner una gasa o papel higiénico

entre tus genitales y la cinta.

HACER TUCKING 13

PREPARA EL ÁREA

Repite el proceso para el testículo derecho.  
Una vez que ambos testículos estén, aplica la
tercera tira de la cinta encima de el eje de tus

genitales y repite lo mismo desde la base
hasta el medio. 

REPITE Y ASEGÚRATE

TITLE STEP 3

Usa una gasa o un
papel en la cinta para
proteger los genitales

Empuja los
testículos hacia la

cavidad interna

Mientras sujetas los 
testiculos en su

sitio, retira
el papel de atras

Aplica la tira de
anclaje superior

en la zona púbica,
evita tocar los

genitales

Usa una mano
para sujetar un

testículo, mientras
usa la otra para

llegar atrás

Asegura la cinta
en su sitio al lado

del glúteo,
frotándola

Repite en el
otro

testículo

Ancla la pieza del
centro y ajusta la
“longitud” detrás,

asegurándolo contra
el glúteo

Puedes añadir una
tira adicional en la

parte de arriba para
suavizar el resultado



Prepara el área y asegúrate de que la piel esté limpia y libre de
aceites. Puedes pasar alcohol por encima para limpiar la zona.  

Asegúrate de cortar suficiente para cubrir y siempre usa una
barrera como nuestras pezoneras entre el pezón y la cinta.

Empieza anclando con una cinta por un lado sin tirar, lo
suficientemente abajo para que no se vea por encima de la ropa,

esto puede ser a la mitad o debajo. 

ELEVAR CON TRANSTAPE 14

CORTA Y PREPARA

Recuerda que las tiras de anclaje nunca
deben estar estiradas para evitar

ampollas e irritación de piel. Frota para
activar el adhesivo, y usa cintas de tonos

de piel para un resultado más discreto. 

EMPUJA Y ASEGURA

MÉTODO 1: ESCOTE

Corta cinta
asegurando que

cubre ambos
lados

Pela la cinta en
uno de los lados

para crear un
agarre

Mientras estás
inclinado, ancla
cinta sin estirar

por un  lado

Eleva y suaviza la
cinta a través del

primer lado

Mientras estás
inclinado, con la otra
mano, empuja al lado

contrario y eleva

Empuja la cinta al
otro lado

asegurándola en el
lugar correcto

Coloca el anclaje
de abajo sin

estirar ya que
esto puede

provocar
irritación en la

piel

Frota para
activar el

adhesivo y
suavizar

cualquier
arruga que haya

Usa cintas de
tonos de piel

para un
resultado más

discreto.



Prepara el área y asegúrate de que la piel esté limpia y
libre de aceites. Puedes pasar alcohol por encima para

limpiar la zona. Corta la cinta en forma de lagrimas
suficientemente grandes para que quepan las

pezoneras.  Recuerda redondear la parte de arriba para
evitar ampollas..

ELEVAR CON TRANSTAPE 15

CORTA

Complétalo en el otro lado, esto puede
ayudar con problemas de simetría

también. Es genial para tops bajos y
camisetas sin espalda. 

REPITE

MÉTODO 2: LÁGRIMA

Corta la cinta en
forma de lágrima

Coloca las
pezoneras

Aplica la parte de
abajo, sin estirar,
frota para activar

Empuja la cinta mientras
elevas la piel, tras esto

coloca el anclaje de arriba

Repite para el
otro lado

Perfecto para
tops de corte bajo



Corta el TransTape con forma de
lágrima pero con una abertura al

rededor de la areola. Asegúrate de que
no haya esquinas afiladas 

ELEVAR CON TRANSTAPE 16

CORTA

Complétalo en el otro lado, esto puede
ayudar con problemas de simetría también
Es una buena manera de elevar mostrando

los pezones.

REPITE

MÉTODO 3: HERRADURA

Dobla la cinta a la
mitad y córtalo en
forma de lágrima

Debería verse así
una vez lo
desdobles

Corta una apertura
suficientemente

grande para que se
vea la areola

Separa las dos
partes, asegúrate
de redondear las

esquinas
punzantes 

Sin estirar pega
los anclajes a los

lados de la areola,
frota para activar

el adhesivo

Mientras elevas con una
mano, empuja el anclaje

de arriba a la altura y
posición deseada, debes
pegarlo hasta arriba del

todo, no estires el anclaje
superior

Coloca el anclaje
y frota para

activar el
adhesivo

Repite para el
otro lado, esto
puede ayudar

para solucionar
problemas de

simetría

Hay cintas de
diferentes tonos
de piel para un
look discreto.

Recuerda seguir
las instrucciones

para retirar la cinta
correctamente



SMALL BATCH SKINCARE

www.TransTape.life

Aplica con libertad en piel limpia y seca y masajea
suavemente de manera circular. O aplícalo en una tirita y

cubre el área afectada. Se debería usar en piel seca o
dañada, pero nunca en piel rota o abierta. Evita el contacto

con los ojos; solo para uso exterior . Se notas síntomas
persistentes, retire el uso

Recomendamos hacer esto antes de ir a dormir y permitir a tu piel una noche entera
para descansar y absorber los aceites esto es beneficioso para recuperar la elasticidad y

resistencia de tu piel. Cuanto más lo apliques, más sana va a estar tu piel.

Instrucciones del sálbamo reparador: 

INSTRUCCIONES: Satura el TransTape con aceite,
permítele absorberse a través de tu piel de 1-3 minutos.

Pela lentamente el TransTape para minimizar la irritación de
tu piel. Se recomienda hacerlo en una ducha de agua

caliente para hacer el proceso de retirar mucho más gentil. 
 

Hemos mejorado nuestro aceite para retirar. Ahora usamos
un 100% de aceite de Jojoba, no solo para ayudar en el

retirado sino para ayudar a reparar la salud de tu piel. El
aceite de  Jojoba es rico en nutrientes naturales que ayudan

con la elasticidad de la piel, cicatrización, hidratación y
muchos otros problemas que puedas tener. Es importante

usar el aceite CADA VEZ QUE RETIRES EL TRASTAPE. 

...Y entonces el cuidado de la piel

17El TransTape está hecho con una mezcla de 95% algodón y 5%
spandex con adhesivo acrílico médico. No tiene látex y es sin

medicamento lo que le hace hipoalergénico.
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El TransTape está hecho con una mezcla de 95% algodón y 5%
spandex con adhesivo acrílico médico. No tiene látex y es sin

medicamento lo que le hace hipoalergénico.

AVISO: El uso incorrecto de TransTape puede provocar efectos
secundarios a corto y largo plazo. Nuestro método es el más seguro
cuando se usa correctamente. Por favor leer las instrucciones antes
de aplicarlo o contacta con nosotros para más información. El
TransTape no debe ser usada en piel rota o abierta. Hacer esto puede
causar irritación adicionar, ampollas, y heridas abiertas que pueden
llevar a infección si no se tratan correctamente. Consulta con un
médico si experimentas algún signo de infección incluyendo, fiebres,
escalofríos, secreciones o vómito. El TransTape nunca se debe
envolver al rededor del torso, por favor vaya al video de aplicación o a
las instrucciones. Es raro pero es posible signos de deformación de
las costillas como dificultad respiratoria, dolor de pecho o
respiración anormal. Por favor pause el uso y consulte con n médico
si experimentas alguno de estos síntomas.

AVISO DEL BÁLSAMO: El bálsamo no se debe aplicar en piel rota o
abierta. Si la piel se abre tras usar TransTape, permite unos días para
crear una barrera antes de aplicar el bálsamo reparador. Las heridas
abiertas se deben tratar con agua y jabón hasta que el bálsamos e
pueda aplicar. Por favor revisa por signos de infección incluyendo
fiebres, escalofríos, secreciones o vómito. Consulta con un médico si
experimentas alguno de esos síntomas.

INFORMACIÓN IMPORTANTE
TEN ENCUENTA:
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