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マニュアルマニュアル
応募前に必ずお読みください 

トランステープライフ



必ずオイルで取り除いてください

トランステープを皮膚から引
っ張ったり、引き裂いたりし

ないでください。 

ローションやオイルを塗ら
ずに、肌を清潔にしましょ

う
無理をしない

必ずオイルを使用してトラ
ンステープを剥がしてくだ

さい。

髪を整えるが、剃毛はしな
い

使用前に24～48時間の2
インチ×2インチのテス
トストリップが必要で

す。

他の症状にも注意してくださ
い
皮膚や毛髪が覆われることに慣れるまで、
軽いかゆみを感じるのは正常です。極度の
不快感、かゆみ、痛みを感じた場合は、で
きるだけ早くトランステープを安全に取り
外してください。過度の引き伸ばしや不適
切な取り外しが、皮膚の炎症や水ぶくれの
最も一般的な原因です。 

TRANSTAPE を皮膚から引っ張った
り、引き裂いたり、剥がしたりしな
いでください。必ずオイルを使って
TRANSTAPE を剥がしてください。
TRANSTAPE を長く貼れば貼るほ

ど、接着力が強くなります。
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1.

2.

真剣に。

最高の接着性を得るには、まず、ローションやオイルを塗らず
に、肌を清潔な状態にします。保湿効果のない石鹸で洗い、よく
すすいでください。肌を完全に乾かします。トランステープは傷
のある肌には貼らないでください。(髪を剃りすぎる必要がある場
合があります。1/4 インチのトリミングは問題ありませんが、肌の

炎症を避けるために剃りすぎないでください)

スキン
の準備:

始める前に:



決してトランステープを乳首の皮膚に直接貼らないでく
ださい。必ず当社の乳首ガードや包帯を付ける、または
トランステープの短いストリップとトイレットペーパー

の四角形を使用して乳首カバーを作ってください。
伸びずに塗布します。
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ニップルカバーを使用する

すべてのストリップをサイズに合わせてカットし、角が丸まらず、より輪郭のある外観
になるようにハサミで角を丸めます。TRANSTAPE は伸びやすいので、思ったよりも短め
に始めます。3～4 セクション (濃い青の線) から始めて、そこから調整することをお勧め

します。片側に必要なストリップは 2～3 個だけです。

保護紙を真ん中で引き裂き、トランステープに付けたままにします。最初の部分を剥
がして捨てます。2 番目の部分を剥がして持ち手を作ります。こうすることで粘着部分

に触れずに済み、粘着力が弱まるのを防ぎます。

適用するハンドルを作成する

トランステープライフ

測定 カ
ッ
ト

ラウ
ンド

破
れ
目

ピー
ル



注意: 快適さが目標です。 
快適に呼吸し、動けることを確認してください。 
い場合は、何かが間違って行われた可能性があり

トランステープライフ

4トランステープで綴じ
る

大き
い：



鎖骨の中心から胸骨を通り、胸骨の中心から両肩まで、胸
を視覚的にいくつかのセクションに分けます。この部分に
はテープを貼らないでください。こうすることで、胸元が
開いたシャツを着ることができ、胸が平らに見えるように

なります。

「V」を視覚化する 

胸部組織を平らに押し、テープを所定の位置に導きます。組
織を置くのに快適な場所を見つけたら、保護紙をはがし、テ
ープを張力をかけずに滑らかに置きます。TRANSTAPE を激
しくこすって摩擦を起こし、粘着剤を活性化します。さらに
安全性を高めるために、脇の下に垂直にテープの端を覆うよ

うにテープを追加することもできます。

ティッシュを横に誘導する

トランステープライフ
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トランステープを剥がした後、オイルを少し塗って組
織にマッサージしてください。これにより失われた水
分が補給され、組織が強化され、血液循環と弾力性が

向上します。

オイルで肌をマッサージする

肌を清潔にして乾かした後、修復軟膏を患部に集中的に塗ってください。これに
より、細菌の増殖、皮膚の炎症、水疱が抑えられ、全体的な皮膚の健康が強化さ
れます。除去プロセスで失われた皮膚細胞を再構築することが重要です。傷つい
た皮膚には塗らないでください。

修復軟膏を塗る

真ん中からゆっくりと剥がしていきますテープをリムーバーオイルに浸す
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トランステープで梱包

トランステープで梱包

パッカーを販売していることもお忘れなく!



ストリップをサイズに合わせてカットし (青い部分約 4
つ)、左から右に半分に折ります。折り畳んだ TRANSTAPE
を、ハートを作るように斜めにカットします。切り取った
部分は後で使用できるように保存します。端が丸まらない

ようにハサミで丸め、より輪郭のある外観にします。

トランステープで梱包 8

サイズと形に合わせてカット

ストリップを開き、中心線に沿ってさらに 2 か
所切り込みを入れて星型を完成させます。合計

8 か所のポイントがあるはずです。

8ポイントの星を完成させる

紙面を自分の方に向けてストリップを持ちます。親指と
人差し指で、星の横と上部の濃い青色の線に沿って保護
紙を破ります。切り込みの周りの紙を取り除いて捨て、
残りの紙はそのままにしておきます。

ティアスクエアシェイプ



3
4

O リングをパッカーのシャフトに沿ってベー
スに向かってスライドさせて揺らします。各
ピースを少しずつ剥がして、接着剤を露出さ
せます。紙を折り返して、両側にハンドルを

作成し、貼り付ける準備をします。

1

パッカーに最適なサイズの O リングを選択します。O リングを、星
型の切り込みが中央になるように露出した粘着部分に置きます。各

ポイントを慎重に取り、O リングに巻き付けて、ポイントを
TRANSTAPE の粘着部分に固定します。 

*ピンセットを推奨*

Oリングを追加する

義肢を挿入する

トランステープライフ
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パッカーを適用した後は、プレ
ーに適した義肢にシームレスに

交換できます。O リングが正しい
サイズであることを確認してく

ださい。 

トランステープで遊ぶ
10

交換しましょう

上部のストリップを貼り付け、反対
側に滑らかにのばし、こすりながら
接着剤を活性化させます。上部のス
トリップは軽い義肢には必要ないか
もしれませんが、追加のサポートを

提供します。

安全なトップ



2番目のストリップを取り、下部に
もう1つの幅広のアーチを切り、大
腿ストラップを作成します。これ
は、義肢をベースで固定する部分

になります。
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2番目のストリップを作成

義足の下に足のアーチを中央に置
き、根元または睾丸がある場合はそ
の間に取り付けます。内腿に沿って
両側を滑らかにします。テープを手
でこすって粘着剤を活性化し、接着

が長持ちするようにします。

安全な底部

遊ぶ
完成した製品は、上部と下部がしっ
かりと固定されているはずです。こ
の方法は、親密なセッションの間中
持続するように設計されています
が、複数日の使用は想定されていま
せん。 
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スクワットとスムーズ

陰毛部分をトリミングし、汗をすべて取り除いて股間部
分を準備します。5 インチのテープを、陰茎全体をカバ
ーできる長さに切ります。性器とテープの間には、必ず

ガーゼやトイレット ペーパーを挟んでください。 

トランステープで挟む
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エリアを準備する

前の手を下にスライドさせると同時に、後ろの脚の
間に手を入れて裏紙をはがし、テープを所定の位置

に導きます。 

押し戻す

手の甲でテープの裏紙を全て剥がしたら、お
尻の割れ目にテープを沿わせて伸ばします。  

引き戻す

まず、陰部に1/2インチのテープを貼ります。こすって粘着剤を活
性化します。しゃがんだ姿勢で、片方の手を前に置き、その手を
ゆっくりと脚の間に滑り込ませ、両方の睾丸を腹腔内に押し戻す

ように注意してください。

テープを希望
の長さに切る

裏紙の剥がし始め 持ち
手を作る

性器を保護するために
ガーゼやティッシュペ
ーパーをテープの上に

貼る

防護壁は、カバー
できるほどの幅が

必要です 

睾丸を内腔に押し
込み、軸を押し込

む

後ろに手を伸ばし
て裏紙を剥がしな

がら進みます

テープを臀部にこす
りつけて固定する



陰毛を剃り、汗をすべて拭き取って股間を準備します。
陰茎全体を覆えるように、テープを縦に 3 枚切ります。
性器とテープの間にガーゼまたはトイレット ペーパーを

挟みます。

トランステープで挟む
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準備エリア

右の睾丸についてもこの手順を繰り返します。
両方の睾丸が終わったら、3 番目のテープを睾
丸の軸の上に貼り、同じ手順を睾丸の真ん中に

も繰り返します。 

繰り返して確保する

段落情報はここにあります段落情報はここにあります段
落情報はここにあります段落情報はここにあります段落

性器を保護するた
めにガーゼやティ
ッシュペーパーを
テープの上に貼る

太ももで精巣を
押さえながら、
裏紙を剥がしま

す。

睾丸を内腔
に押し込

み、軸を押
し込む

片側にトップ
アンカーを当
てて押し戻し

始めます

もう一方の
手で後ろか
らテープを
掴みます

テープを後
ろからこす
って臀部に
固定します

他の小胞体
についても
繰り返しま

す

中心部分を固
定し、シャフ
トを後ろに折

り込む

3つを滑らかにす
るために追加のピ
ースを使用するこ

ともできます



患部を準備し、皮膚が清潔で油分がないことを確認します。油分
を除去する前に、消毒用アルコールを洗浄剤として使用できま

す。十分に覆うようにカットし、乳首とテープの間には必ず当社
のニップルガードなどのバリアを使用してください。伸縮性のな

い片側を、服の下から見えないくらい低い位置で固定し始めま
す。これは、中間かそれより低い位置でもかまいません。 

トランステープで持ち上げる14

カットと準備

水ぶくれや皮膚の炎症を防ぐために、アン
カー ピントを貼るときには伸縮性がない

ように注意してください。こすって粘着剤
を活性化し、より目立たないようにするに

は肌の色を使用してください。 

引っ張って固定する

方法1: 切断

胸の幅をカバー
するようにテー

プを切る

片側のテープを
剥がして持ち手

を作ります

前方に傾き、側面に
沿って伸びないテー
プを固定します。

テープを下部に
伸ばしながら、
胸を中央に向か
って持ち上げま

す。

もう一方の手で体
を傾けたまま、も
う一方の乳房を中
央に向かって押し

上げます。 

テープを反対側
にも引っ張り、
固定します。

テープの最後の
部分を伸ばさず
に置きます。 

こすって接着剤
を活性化する

肌の色調を使用
して、より控え
めなバックレ

ス、ストラップ
レス、胸の谷間
リフトを実現



皮膚が清潔で油分がないことを確認し、患部を準備しま
す。油分を除去する前に、消毒用アルコールを洗浄剤とし
て使用できます。乳首ガードを覆うのに十分な大きさの涙
型にテープを切ります。水ぶくれを防ぐために、上部を丸

くする必要があります。

トランステープで持ち上げる15

カット

反対側も完成させます。これは対称性の問題
に対処するためにも使用できます。ローカッ
トのトップスや背中が開いた服に最適です。 

繰り返す

方法2: ティアドロップ

テープをティードロップの形に
切ります。乳首ガードを覆うの
に十分な大きさであることを確

認してください。

ニップルガードを装着する

胸の頂点に伸びのな
いボトムアンカーを

付ける

もう一方の手で乳房を
持ち上げ、テープを少
し上に引っ張ります。
伸ばさずにトップアン
カーを取り付けます。

反対側も同様に繰り
返します

ローカットトップ
スに最適



乳輪の周囲に開口部がある涙滴型にテー
プを切ります。鋭い角がないことを確認

してください。 

トランステープで持ち上げる16

カット

反対側も同様に繰り返します。これは、対称性の
問題に対処するためにも使用できます。乳首が露

出しているリフトに最適なオプションです。

繰り返す

方法3: 馬蹄形

テープを半分
に折り、涙の
形に切ります

広げるとこん
な感じになり

ます

乳輪が露出する
のに十分な大き
さの穴を開ける

折り目で切り
離し、すべて
の端を丸くす

る

伸ばさずに、乳
輪の両側にサイ
ドタブを固定

し、こすって活
性化させます。

もう一方の手で
乳房を持ち上げ
ながら、テープ
を上に引っ張り

ます。

 伸ばさずに
トップアンカ
ーを貼り付け
ます。こすっ
て接着剤を活
性化します。

控えめな印象
を与える肌の
色合いもご用
意しています

反対側も同様
に繰り返しま
す。非対称の
問題がある場
合はここで修
正できます。



少量生産スキンケア

トランステープライフ

TransTape は、95% コットンと 5% スパンデックスの混紡素材と医
療グレードのアクリル接着剤で作られています。ラテックスフリー

で非医薬品なので、低アレルギー性です。

清潔で乾燥した肌にたっぷりと塗り、優しく円を描くように
マッサージしてください。または、軟膏を直接包帯に塗り、
患部を覆ってください。乾燥した、ひび割れた、または傷つ
いた肌に使用できますが、傷ついた、または開いた肌には使
用しないでください。目に入らないように注意してくださ
い。外用のみに使用してください。症状が続く場合は、使用

を中止してください。

就寝前にこれを行ない、一晩中肌を休ませ、肌の弾力性と強さを回復させるのに役立つエッセンシャ
ル オイルを吸収させることをお勧めします。頻繁に塗布するほど、肌はより健康になります。

修復軟膏の使用方法: 

使用方法: TransTape にオイルをたっぷり含ませ、1 ～ 3 分
間肌に浸透させます。皮膚への刺激を最小限に抑えるため、
TransTape をゆっくりと剥がします。より優しく剥がすため

に、熱いシャワーを浴びながら剥がすこともできます。

当社の除去オイルがさらに改良されました。除去プロセスを
容易にするだけでなく、肌の修復と健康を助けるために、

100% ホホバ オイルを使用しています。ホホバ オイルには、
肌の弾力性、傷跡、保湿、その他多くの問題に役立つ天然栄
養素が豊富に含まれています。トランステープを除去するた

びにオイルを使用することが重要です。 

...そしてスキンケアが登場
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トランステープライフ

TransTape は、95% コットンと 5% スパンデックスの混紡素材と医
療グレードのアクリル接着剤で作られています。ラテックスフリー

で非医薬品なので、低アレルギー性です。

警告: TransTape を不適切に使用すると、短期的および長期的な副作用を引
き起こす可能性があります。当社の方法は、正しく使用した場合に最も安全
です。使用前にすべての指示を読むか、詳細については当社にお問い合わせ
ください。TransTape は、傷のある皮膚や開いた皮膚には使用しないでく
ださい。使用すると、さらなる刺激、水疱、開いた傷を引き起こし、適切に
治療しないと感染症につながる可能性があります。発熱、悪寒、分泌物、嘔
吐などの感染症の兆候がある場合は、医師に相談してください。
TransTape は、胴体全体に巻き付けないでください。使用ビデオと添付文
書を参照してください。肋骨の変形の兆候として、まれではありますが、息
切れ、胸痛、異常な呼吸などがあります。これらの症状のいずれかが発生し
た場合は、使用を中止し、医師にご相談ください。

軟膏に関する警告: 軟膏は、傷ついた皮膚や開いた皮膚には塗らないでくだ
さい。テープを剥がした後に皮膚が開いた場合は、修復軟膏を塗る前に、バ
リアまたはかさぶたができるまで数日間お待ちください。軟膏を塗るまで、
開いた傷は石鹸と水で治療できます。発熱、悪寒、分泌物、嘔吐など、感染
の兆候がないか注意してください。これらの症状が現れた場合は、医師にご
相談ください。

重要な情報
注目すべき点:
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