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Lavendelol
,Tausendsassa“

Zutaten:

* 100 ml Ol (Sonnenblume, Raps, Jojoba, Mandel)
* 1 kleine Handvoll LavendelblUten

* 1 Schraubglas

Die BlUten fUr einen Tag im Schatten antrocknen lassen, so verliert
der Lavendel etwas Feuchtigkeit und das Relax-Ol schimmelt nicht so leicht
bzw. halt langer.

Danach das Ol und die leicht angedrickten Bluten in das Schraubglas geben und for zehn Tage
an einem dunklen Ort ziehen lassen. Zwischendurch immer wieder mal schUtteln. Das Ol kann auch lauwarm
auf dem Herd ausgezogen werden.

Tipp: Wenn es schneller gehen muss, kann man das Ol auch mit 10 Tropfen dtherischem Lavendeldl mischen.
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