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“En résumeé,
le r; gonomie consiste
a m/u/'{u notre
environneme nt
a nos besoins.y)

= Marie-Pierre Dufort, ergothérapeute
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La position idéale lorsqu'on est
assis? Les coudes prés du corps,
les épaules détendues et les pieds
stables au sol. Marie-Pierre Dufort
conseille de rechercher une chaise

adaptée a votre physionomie: i 1 { ‘/ Wil [ore

« ST vous étes menu, optex pour ; /’. {1 '/. 111l /
une chaise étroite, Un budget de Prench l sk
500 § suffit a U'achat d'une chaise b & 1 ook

de bureau ergonomique de qualité,
Vous pouvex ajouter un repose-
pieds afin de soulever les genoux
et ainsi soulager le bassin d'une
grande partie de la tension.»

Adieu souris

Souris Roller Mouse Pro2
200 S, Touts pour le dos, toutpRouwredos.com

ook Chasse Thasit, & partr
o 1245 S, Bluccony, bluecony.com

L'ordinateur, le clavier et la chaise dorvent
étre alignés dans le méme axe. Lorsque
U'écran est posé en angle, on tend a adopter
une position asymétrique. Retenex que les
torsions et les contractions musculaires
Satiguent le cou et que, a la longue, elles
peuvent entrainer des maux sériewx.

{



Tri facile

Poubele Tribele, 50 S, Nova
Erwvirocom, novaervirocomca

«lUn truc pour les grands qui ont
tendance a se courber en lavant la
vaisselle: ouvrez 'armoire devant
l'évier et posez-y un pied; cela
améliorera votre maintien.»
— Marie-Pierre Dufort, ergonome

Hauteur d hommi

Luna chine Chamonix, & partir de 450 S, Tabouret Move, & partir de
Mobalpa, montreal mobalpaca 535 8, Bluecony, bluecony.com

complorr incele & farre
dw compost’  Poubelle
encastrable, 399 5,
sur commande,
RONA, rona.ca




A PASSION VIT A L'ANNEE
UX BOUTIQUES METIERS
'ART DU QUEBEC

Boutiques métiers d'art du Québec

N LIVES ALL YEAR LONG
E BOUTIQUES METIERS
ART DU QUEBEC

siques meétiers d'art du Québec

Escalier Casse-Cou

BOUTIQUES
METIERS DART
QUEBEC




