DOSIS AANWYSINGS:

Inleidende Dosis: Neem eers een kapssl die cersie aand, neem 45 mnuez tot T uur
wour skaptyd. Dak benodg gy net een kapss,

Nommale Dosis: 2 Kapsules daagliks In soming nevalle 5 3 kapsules benodin om
e pewenste resubiaal e berak,

Maksimum Dosis: 4 Kapsules daagliks

Vir die beste resultate: Neam saam met Ultima 1 Shake.

SAMESTELLING INLIGTING:

{lpiese waardes per 2 Kapsules): Viamien B1 (lamen) - 15 mg, Viamien BZ
{Riboflawen) - 1.8 myg , Vitameen B3 (Nizsen) - 20 mg, Viamien BG [Fndoksen) -
2 my, Foliensuur — 400 pen, Vitamien B12 [Mefwdcobalaming - 3 wg, Viemien BS
|Kalsium Pamothenaat] - lﬁ ). Kruie Mengsel (2 819 mg) wat bestaan wit:
Gestandaamiseerde Bovake [Vakenana Ofcmalis, Lemon Balm (Meisss Offionals],
Passion Flower (Passiflors incamata), Haps (Humwohis Lupohss), Gingko  Bioba),
Fohen Bravaa en Incsid, Onaktiewe Bestanddede: Meoresumseenal, Shsal
Slikorcdoksied en Gelasenkapsdas

VRYWARING: Hisrdie madion is nie deur die Medisynebeheerzed cesvalucer nig. Hierdie
medksme & nie bedoel om e dagnases, © behandd, geness of eniga siskie 12 vookom e,

Stk gebuik en madpleag n dokier inden enige nadelige reaksis plassind. Bée op of
onder 25 °C. Sien voubijet en pasenanigingshlasdie binnekant bos. HOL BUITE BEAEIK
VM KINDERS.
Contains 60 Capsuwles — Bevat 60 Kapsules
30 Day Svpply — 30 Dae Aanbod
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2 — Maturally
» Mag sa Slaap - Matuurlik

DOSAGE INSTRUCTIONS:

Introductory Dosage: Begn by mhang ory ane capsule the frst night, take 45 minto |
hour befiore: bedtime, You meay find that anly ona capsule & efecive.

Normal Dosage: 2 capsules daily. In some cases 3 capsules bedare bedime may
b naaded 1w et e desrad resul

Maximum Dosage: 4 capsules daily

For Best Results: [a¢ noeher wih Ultima 1 Shake.

COMPOSITION:

| Ivpecal Wakses per £ Lapsubes|: Visamin B1 {haming) - 1.5 myg, Yitamin B2 |Ribotiaan)
- 1.6 mo. Viamn B3 (Miaan) - 20 mo, itamin B6 (Pedamne) - 2 mo, Folic Acd -
400 g, Viamin B12 (Metidcobalamm] — 3 g, Vismn 85 {Czloum D Paniothenate]
— 10'my. Proprietary Herbal Blend (2 819 mg) consisting of: Sndardied
Earants Valenana (8ianals, Lemon Bam (Melsss Dfficnals) Passion Hover (Passflors
rcamatal, Hops (Humidus Lupubs), Ginakn Bikia |, Choling Bissrrate and Inosinl,
Inactive Ingrediants: Maonesum Siearae, Stach, Syioid and Gelatin Capsules

DISCLAIMER: Ths medione has nat been evalisted by the Mediones Contnd Counil
This medicne is not imended 0 dagnoss, T, cure or prevent any dissace.,

Dhscontinue wse and consull a doctoe if any adverse reachions occur. Store at ar below
25 1 See packane ree and patent nformeaton leafle inside box. KEEF OUT OF REACH
UF CHILUHEN.
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