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HOW TO USE: 
• Put on stockings first thing in the morning before you get out of bed. Your legs have the least amount of swelling ear ly in the 

morning . 

• Use a little baby powder or corn starch on your legs. This may help the stockings slide up. 
• For open-toe stockings, use applicator to slide the stocking over your foot. 
• Slide the stockings onto your arms with hand reaching the heel area. 
• Holding the extra heel material, turn the stockings inside out till the heel. 
• Broaden the mouth of the fabric cave so formed and pull till it reaches the heel. 
• Unfold the stocki ngs from heel to knee, in a manner that fabric rolls on the fabric and not on bare skin. 
• Pull the upper part of the stockings from knee till hall of mid thigh. 
• Pull the upper part of the stockings from half of mid thigh till mid thigh . 
• Smoothen the wrinkles from bottom upwards with both_ hands, gloved or otherwise till you get absolutely stretched garment on 

the leg. 
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COMO UTILIZAR 
• Ponerse las medias a primer□ hara de la maiiana , antes de salir de la coma . las piernas tienen la minima hinchazon 

temprano de maiiana. 
• Aplicar talco para bebes o harina de maiz en las piernas. Eso puede ayudar a que las medias se deslicen mejor hacia arriba. 
• Para medias de pie ab ierlo, usar un artilugio especial para deslizar la media sabre el pie. 
• Poner las medias sabre los brazos con la mano estirada hacia la parte del talon. 
• Sosteniendo la tela extra de la parle del talon, girar las medias de dentro hacia luera hasta llegar al talon . 
• Ampliar la boca de la media y tirar de la media hasta que llegue al talon. 
• Extender las medias desde el talon a la rodilla, de manera que la tela se vaya extendiendo sabre la misma tela y no sabre la 

piel desnuda. 
• Tire de la parle superior de las medias de la rodilla hasta la mitad de la mitad del muslo. 
• Tire de la parte superior de las medias de la mitad de la mitad del muslo haste la mitad del muslo. 
• Alisar las arrugas de abaj o hacia arriba con ambas monos, ya sea con o sin guantes haste que la prenda quede 

completamente estirad a a lo largo de la pirena . 

COMMENT UTILISER 
• Mettez des bas tot le matin avant de vous lever du lit. Vos jambes sont le mains enflees tot le matin. 
• Utilisez un peu de poudre pour bebe ou de fecule de ma-,-s sur vos jambes. Cele peut aid er les bas a glisser. 
• Pour les bas O bout ouvert, utilisez l'appli cateu r pour glisser le bas sur le pied . 

• Foiles glisser les bas sur vos bras avec la main atteignant la zone du talon. 
• En tenant le talon supplementaire, relournez les bas jusqu'au talon. 
• Elargissez la bouche de la caverne en lissu ainsi lormee, tirez jusqu'a ce qu 'elle atteigne le talon . 
• Depliez le bas du talon de genou, de maniere a rouleaux de tissu sur le tissu et non sur la peau nue. 
• Tirez la partie superieure des bas du genou jusqu'a la moitie de la moitie de la cuisse. 
• Tirez la partie superieure des bas de la moitie de la moitie de la cuisse jusqu'a la moitie de la cuisse. 
• Lissez les plis du bas vers le haut avec les deux mains, gantees ou autres, iusqu 1 □ avoir un vetement parfaitement etire sur la 

jambe. 
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ENGLISH 

Medical compression stockings provide graduated co mpression, wh ich is 

strongest at the ankle and it gradually decreases as we move up. This controlled 

and graduated compression effectively stops any abnormal back flow of blood . 

They compress the outer walls of superficial ve ins to make them strong and 

prevent varicose veins. 

CONSTRUCTION: 
Woven on the state of art circular looms , from high quality , Nylon and spandex 

ya rn, to get a four way stretching seamless stockings with anatomical shape of 

the call and o gradual taper from top to bottom . 

The top end has dots of silicon to make it slippage proof. 

COPING WITH VARICOSE VEINS: 
• Avoid prolonged standing 

• Toke regular walks 

• Keep leg elevated w hile sitting if possible. 

• Wear Compression stockings befor e you get out of the bed while your leg 

is still elevated. 

• loos e we ight if overweight. 

• Avoid constricting clothes such as girdles around the leg. 

APPLICATIONS: 
• Tired , aching legs 

• Edema of ankle. Foot or leg 

• Chronic peripheral venous insufficiency 
• Varicose veins 

• Spider Veins (mild varicosities) 

• Deep Vein Thrombo sis (DVT) 

• lymphedema 

• Phlebiti s 

• Economy Class Syndrome (ECS) 

• Lipodermatosderosis 

• Pregnancy 

• Aching and heavy feeling in legs 

• Blood clots, post surgery or injury. 

CONTRAINDICATIONS: 
Patients with peripheral obstructive arterial disease, peripheral neuropothy , 

congestive heart failure, septic phlebitis or oozing dermatitis should not wear 

Varicose Stockings. 

CAUTION/INSTRUCTIONS: 
• If you use lotion on your leg s, let it dry before you put on the stockings. 

• Use o little baby powder or corn starch on your legs. This may help the 

stockings slide up. 

• Put on rubber dishwashing gloves. Use your hands to adjust the stocking 

and smooth it out. 

• For open-toe stockings, use a specia l gadget to slide the stocking over 

your loot. 

INSTRUCTIONS: 
• Use this product under strict guidance of a qualified doctor. 

• Discontinue use and seek guidance of o qualified doctor , in cose of 

• Impaired sensation. 
• Impaired blood flow. 

• Allergy rosh or itching . 

• Pain increases or persists . 

• Consult your doctor in case of concurrent use with another medical devi(e. 

• Excessive physical exertion can lead to a risk of rise in blood pressure . 

Toke extra precaution 

• Misuse or improper use of the device can lead to adverse effects and 

decreased effectiveness. 
• Follow instructions mentioned on the box carefully. 

• Keep out of reach of children . 
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ESPANOL 

Las Medico Medias De Compresi6n permilen ejercer una compresi6n 
graduado, siendo maxima en la zona del tobillo y que baja groduo lmente a 
medido que se osciende por la pierna. Esta compresi6n controlada y 
graduada detiene con elicocio cuolquier rellujo anormal de sangre. 
Comprimen las poredes externas de las venas superliciales para lortolecerlas y 
eviler la formacion de varices. 

CONSTRUCCION: 
Conleccionodos en telores de m6quinas circulares con tecnologfa de 
vanguordia, de alto colidad , Hilo de noilon y elastano, para obtener medias 
sin consturas y con estiramiento en cuotro direcciones, con forma onat6mico de 
la pantorrilla y una compresi6n gradual de obajo hocio arriab. 
l o punto superior tiene puntos de silicone para evilar el deslizomienlo. 

CONSEJOS EN CASOS DE VARICES EN LAS VENAS: 
• Evitar estar de pie durante mucho tiempo 
• Cami nor con reguloridad 
• Mantener la pierna elevada mientras se est6 sentado, siempre que sea 

posible. 
• Llevor medias de compresi6n antes de solirde la coma mientros lo pierno 

todavia est6 en posici6n elevada 

• En coso de sobrepeso, trotar de perder peso 
• Evitar llevor prendos cei\idos , toles como lojos olrededor de lo cinturo 

APLICACIONES: 
• Piernos lotigodos , doloridos 
• Edema de tobillo. Pie o pierno 
• lnsuficiencia venosa periferica cronica 

• Varices en las venas 
• Aranas vasculares (varicosidad leve) 
• Trombosis venoso prolundo (DVT) 
• linledemo 
• Flebitis 
• Sindrome de lo close turisto (ECS) 
• lipodermatosderosis 
• Emborozo 
• Piernos pesodas y doloridas 
• Co6gulos de sang re, cuidodo postoperatorio o lesion. 

CONTRAINDICATIONS: 
Los pacientes con enfermedad arterial obstrusivo perilerica, neuropotio 
perilerica, folio cardiaco congestive, flebitis septico o dermatitis supurotivo no 
deben llevor medias para las vorices. 

PRECACUCION / RECOMENDACION: 
• Si ha aplicado olguno loci6n sabre sus piernos, deje que se seque antes 

de ponerse las medias. 
• Aplicar tolco para bebes o harina de mafz en las piernos. Eso puede 

oyudar a que las medias se deslicen mejor hacia arriba. 
• Ponerse guontes para lavorvojillos. User las monos para ajustar la media 

yolisorlo. 
• Paro medias de pie obierto, user un ortilugio especial para deslizor lo 

media sabre el pie. 

INSTRUCTIONS: 
• Usor este producto bojo estricta gufo de un medico. 
• Dejorde usoryconsultorcon el medico, en coso de 

• Perdida de sensibilidod 
• Alteraci6n del llujo sanguineo 
• Erupci6n cut6nea o picor 
• Aumento o persistencia del dolor 

• Consulter con el medico en coso de que tambien se este usondo afro 
dispositivo medico. 

• El esluerzo lisico excesivo puede conducir a un riesgo de oumento de lo 
song re pressure. Take precauci6n adicionol 

• El mol uso o el uso inopropiodo del dispositivo puede disminuir lo 
elicacio del mismo y producir electos adverses. 

• Seguir detenidamente las instrucciones indicodas en la cojo. 

• Montener luera del olconce de los nines. 

. . 
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FRAN~AIS 

Les bas de compression medicaux offrent une compression progressive, qui est 
lo plus forte a lo cheville et diminue progressivement a mesure que nous 
avanc;:ons. Cette compression contre>lee et graduee arrete efficacement tout 
reflux sanguin anormal. !Is compriment les parois exterieures des veines 
superlicielles pour les rendre plus resistonles et prevenir les vorices. 

FABRICATION: 
Tisses sur des metiers a tisser circuloires a lo pointe de lo technologie, en lils de 
nylon el spandex de houte quolite, pour obtenir des bas sans couture 
exlensibles dons les quotre sens ovec une lorme onolomique du mallet et une 
reduction progressive du haul en bas. 
l'extremite superieure a des points de silicium pour le rendre ontideropont. 

TRAITER LES VEINES DE VARICOSE: 
• Evitez de rester debout longtemps 
• Faire des promenades rE!gulieres 
• Gardez la jambe surelevee en position ossise si possible 
• Porlez des bas de compression avant de sortir du lit olors que votre 

jambe est encore surelevee 
• Perdre du poids si en surpoids 
• Evitez de serrer les vetements comme les ceintures auteur de la jambe 

APPLICATIONS : 
• Jam bes latiguees et douloureuses 
• Oedeme (gonflement leger de la cheville/ du pied) 
• lnsuffisance veineuse pE!riphE!rique chronique 
• Varices 
• VaricositE!s legeres 
• Thrombose veineuse prolonde (TVP) 
• Lymphoedeme 
• Phlebite 
• Syndrome de lo closse economique (SCE) 
• Li podermatosderose 
• Grossesse 
• Sensation de douleuret de lourdeur dons les jam bes 
• Coillots songuins, post-chirurgie ou blessure 

CONTRE-INDICATIONS: 
Les patients presentant une moladie orlerielle obstructive peripherique, une 
neuropathie peripherique, une insuffisance cardiaque congestive, une phlebite 
septique ou une dermotite suintante ne doivent pas porter de bas de 
compression medicaux. 

ATTENTION/ RECOMMANDATION: 
• Si vous utilisez de lo lotion sur vos jombes, laissez-lo secherovant 

de mettre les bas. 
• Utilisez un peu de poudre pour b.,be ou de lecule de mo·,s sur vos 

jombes. Cela peut aider les bas a glisser. 
• Mettez les gants de lavage de plat en caoutchouc , employezvos mains 

pour a juster le stockoge et pour le lisser dehors. 
• Pour les bas a bout ouvert, utilisez l'opplicoleur pour glisser lebos sur 

le pied. 

INSTRUCTIONS 
• Utilisez ce produit sous la direction stricte d 'un medecin quolilie. 
• Cesser !'utilisation et demander conseil a un medecin quolifie, en cos de 

• Sensation alteree 
• Circulation sanguine avec lacultes alloiblies 
• Allergie eruption cutanee OU demangeaisons 
• la douleur augmente ou persiste 

• Consulter votre medecin en cas d'utilisalion simultonee ovecun outre 
apporeil medical. 

• Un effort physique excessil peut entrainer un risque d 'ougmentation 
de lo pression arterielle. Prendre des precautions supplemenloires 

• Line mauvaise utilisation ou une utilisation incorrecte de l'appareil 
peut entrainer des elle ts indesirobles et une perte d'ellicocite. 

• Suivez ottentivement les instructions menlionnees sur lo boite. 
• Tenir hors deportee des enlants. 
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POLICY FOR DEFECTIVE GOODS: 
All products manufactured by Tyner Orthotics (P) limited carry six months 
warranty against material or manufacturing defect. Defective units must be 
returned to Tynor Orthotics (P) lim ited through the Super Dealer concerned for 
replacement, along with duly filled " Product Return Form" . Liability of Tynor 

Orthotics (P) limited shall be limited to the cost of product only. 
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DECLARACION SOBRE PRODUCTOS DEFECTUOSOS: 
Todos los productos fabricados por Tyner Orthotics (P) limited tienen una 
garantia de seis meses contra materiales defectuosos o defectos de 
fabricaci6n. Las unidades defectuosas se deben devolver o TOPL a troves del 
distribuidor a cargo de las devoluciones, junto con el formulario 11Formulario de 
devoluci6n de producto" debidamenter ellenado . La responsabilidad de TOPL 
se limita al caste del producto unicamente. 

POLITIQUE POUR LES MARCHANDISES DEFECTUEUSES: 
Taus les produits fabrique s par Tyner Orthotics (P) limited sont couverts par une 
garantie de six mois centre tout defaut de materiau ou de fabrication. Les unites 
defectueuses doivent etre retournees a Tynor Orthotics (P) limited par le Super 
Dealer concerne pour etre remplacees, ainsi que le «Formulaire de retour du 
produit » dument rempli. La responsabilite de Tynor Orthotics (P) limited sera 
limitee au co0t du produit seulement. 
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PRODUCT CARE 

Hand wash with mild detergent and water below 

30°( without wringing . 

Dry in shade on a Hat surface. 

Do not dry -clean . 

Do not Iron. 

Do not bleach. 

SYMBOL EXPLANATION 

Batch code 

Manufacturing date 

Manufacturer 

Catalogue number 
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D. V.T. Stocking 
D. V. T. Medias 

D. V. T. Stockage 
D.V.T. YJ~ 

• Durable • Duraderas • Resistant uP-o. 
• Latex Free • Sin latex • Sans latex ~_;:,,JI w-,S:i:')lJI • 
• Anti-slip • Punta revestida con • Doublure ensilicone 

J~ j.i:')lJ J. .. Jll.a J.~l.b.,a • 
Silicone Liner silicona para evitar antiderapante J.~,_,;-.. 

• Graduated el deslizamiento • Compression ~16,o 
Compression • La compresi6n graduada graduee [.F'~ .la~ • 

• Anatomic • Forma anat6mica • Anatomique pour 
for uniform para ejercer una une compression (,Sa:!~\ ".'::S _;J.l ~:')l .. • 
compression compresi6n uniforme uniforme .la_J,4 .bi~ .J:!!_JJ,l 

• See leaflet • Ver el interior de • Voir lo brochure 6 J,!j..ol ~IJ _;_,.!.l.. _foil • 
inside for more prospecto poro mos l'interieur pour plus 
details det olles de details 

Knee High Thigh High 

SIZE 
s 

INCHES CENTIMETERS 
9.8 to 11.8 

M 11.4 to 13 .4 
L 13 .0to15 .0 

XL 14.6tol6 .5 

25 to 30 
29 to 34 
33 to 38 
37 to 42 t -r SIZE INCHES CENTIMETERS 

6 - - S 14.6 to 16.9 37 to 43 
M 16.5 to 18.9 42 to 48 
L 18.5 to 20.9 47 to 53 

XL 20.5 to 22 .8 52 to 68 

Mea sure circ umferenc e around the calf 
approximately 6 inches belo w the knee . 

Mea sure circumferenc e around mid thigh, 
approximately 6 inches abo ve the knee . 

.A.CAUTION: Read user instructions before using the product 
Pressure Range: 15-20 mmHg 

I EC IIREPI 
MT Prome dt Consulting GmbH 
Altenh ofstrasse 80 
0 -66386 St. lngbe rt 
Germany 
tel.: +49 /0) 6894 58 1020 
fox: +49 (0) 6894 58 102 1 
e-mail: info@mt-procons.com 
www. mt-proco ns.com 

Contents : Polyomide, Spande x, Silicone 
Contenidos : Poliomida, Spande x, Silicona 
Contenu : Polyamide, Spande x, Silicium 
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Thigh High • D r· Knee High ,.I 
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Gniduated Compreulo n 
Gradually decreasing compression 
from ankle to thigh 
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M.COMP.ST.THIGH .HI.C2(PAIR~ i <;: 
SIZE: M (42-48 cm) ~ =! 0 ~ 

1111 Tynor Orthotics (P) Ltd. 
169-170, Sec 82, Ind. Area, JLPL, Moha li-160 055, (Pb) Ind ia 
Email : marketing @tynorind ia .com •www.tynorindia.com 
Customer Care : +91 172 5288111 

ISO I • I W.H.0.I 1s0 I CE I u~ FDA 
9001 CRiSII,.. G.M.P. 13485 registered 

www.tynorindia.com 
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