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HOW TO USE:

® Put on stockings first thing in the morning before you get out of bed. Your legs have the least amount of swelling early in the
morning.

* Use a little baby powder or corn starch on your legs. This may help the stockings slide up.

* For open-toe stockings, use applicator to slide the stocking over your foot.

* Slide the stockings onto your arms with hand reaching the heel area.

* Holding the extra heel material, turn the stockings inside out ill the heel.

¢ Broaden the mouth of the fabric cave so formed and pull till it reaches the heel.

* Unfold the stockings from heel to knee, in @ manner that fabric rolls on the fabric and not on bare skin.

* Pull the upper part of the stockings from knee till half of mid thigh.

* Pull the upper part of the stockings from half of mid thigh till mid thigh.

* Smoothen the wrinkles from bottom upwards with both hands, gloved or otherwise till you get absolutely stretched garment on
the leg.
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COMO UTILIZAR

* Ponerse las medias a primera hora de la mafiana, antes de salir de la cama. Las piernas tienen la minima hinchazén
temprano de mafiana.

* Aplicar talco para bébes o harina de maiz en las piernas. Eso puede ayudar a que las medias se deslicen mejor hacia arriba.

¢ Para medias de pie abierto, usar un artilugio especial para deslizar la media sobre el pie.

* Poner las medias sobre los brazos con la mano estirada hacia la parte del talén.

* Sosteniendo la tela extra de la parte del talén, girar las medias de dentro hacia fuera hasta llegar al talén.

* Ampliar la boca de la media y tirar de la media hasta que llegue al talén.

e Extender las medias desde el talén a la rodilla, de manera que la tela se vaya extendiendo sobre la misma tela y no sobre la
piel desnuda.

« Tire de la parte superior de las medias de la rodilla hasta la mitad de la mitad del muslo.

¢ Tire de la parte superior de las medias de la mitad de la mitad del muslo hasta la mitad del muslo.

* Alisar las arrugas de abajo hacia arriba con ambas manos, ya sea con o sin guantes hasta que la prenda quede
completamente estirada a lo largo de la pirena.

COMMENT UTILISER

* Mettez des bas 16t le matin avant de vous lever du lit. Vos jambes sont le moins enflées tét le matin.

* Utilisez un peu de poudre pour bébé ou de fécule de mais sur vos jambes. Cela peut aider les bas & glisser.

* Pour les bas & bout ouvert, utilisez 'applicateur pour glisser le bas sur le pied.

* Faites glisser les bas sur vos bras avec la main atteignant la zone du talon.

* En tenant le talon supplémentaire, retournez les bas jusqu'au talon.

« Elargissez la bouche de la caverne en tissu ainsi formée, tirez jusqu'a ce qu'elle atteigne le talon.

¢ Dépliez le bas du talon de genou, de maniére & rouleaux de tissu sur le tissu et non sur la peau nue.

* Tirez la partie supérieure des bas du genou jusqu'a la moitié de la moitié de la cuisse.

* Tirez la partie supérieure des bas de la moiti¢ de la moitié de la cuisse jusqu'a la moitié de la cuisse.

« Lissez les plis du bas vers le haut avec les deux mains, gantées ou autres, jusqu'a avoir un vétement parfaitement étiré sur la
jambe.
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ENGLISH

Medical compression stockings provide graduated compression, which is
strongest at the ankle and it gradually decreases as we move up. This controlled
and graduated compression effectively stops any abnormal back flow of blood.
They compress the outer walls of superficial veins to make them strong and
prevent varicose veins.

CONSTRUCTION:

Woven on the state of art circular looms, from high quality, Nylon and spandex
yarn, fo get a four way stretching seamless stockings with anatomical shape of
the calf and a gradual taper from top to bottom.

The top end has dos of silicon to make it slippage proof .

COPING WITH VARICOSE VEINS:

* Avoid prolonged standing

* Take regular walks

* Keep leg elevated while sitting if possible.

* Wear Compression stockings before you get out of the bed while your leg
is still elevated.

* Loose weight if overweight.

* Avoid constricting clothes such as girdles around the leg.

APPLICATIONS:

* Tired, aching legs

* Edema of ankle. Foot or leg

* Chronic peripheral venous insufficiency
* Varicose veins

* Spider Veins (mild varicosities)

* Deep Vein Thrombosis (DVT)

* lymphedema

* Phlebitis

* Economy Class Syndrome (ECS)

* lipodermatosclerosis

* Pregnancy

* Aching and heavy feeling in legs
* Blood clots, post surgery or injury.

CONTRAINDICATIONS:

Patients with peripheral obstructive arterial disease, peripheral neuropathy,
congestive heart failure, septic phlebitis or cozing dermatitis should not wear
Varicose Stockings.

CAUTION/INSTRUCTIONS:

* Ifyou use lotion on your legs, let it dry before you put on the stockings.

* Use a little baby powder or corn starch on your legs. This may help the
stockings slide up.

* Put on rubber dishwashing gloves. Use your hands to adjust the stocking
and smooth it out.

* For open-oe stockings, use a special gadget to slide the stocking over
your foot.

INSTRUCTIONS:
© Use this product under strict guidance of a qualified doctor.
* Discontinue use and seek guidance of a qualified doctor, in case of
* Impaired sensation.
* Impaired blood flow.
* Allergy rash or itching.
* Pain increases or persists.
* Consult your doctor in case of concurrent use with another medical device.
* Excessive physical exertion can lead o a risk of rise in blood pressure.
Take extra precaution
* Misuse or improper use of the device can lead to adverse effects and
decreased effectiveness.
» Follow instructions mentioned on the box carefully.
¢ Keep out of reach of children.

fa=l

et BRI b gRT AT Hagae Yar feoar S & ofR 78 Tes R waw
wferRedt 21 & 3R fR—eR SR ST Y B e oIl 8 | 9% Frafid ik a9 B
Tl Heget THTE HY W TR B FRTA I AT & T e T4l B Al
FRa & Rt O wifremmedl e # SR arRed AT 8 & g BT €

ferfor:
T THAID B MATDR L TR G ST dTel, S UM & TR 9 Weeaw I
@ W, 9P IRI TRE ¥ a9 g™ bR & a7 [ R @ e o
STEATISET Y TR FRAT B SR MHR o ol & MR Fafd TR & 4= 7
Tedr o § | 39 Ul R w Riftret @ fig B0 € R 7 e a9
SR |

IR@IT 3=/ 3aRea Rt @ wrer 9 yoR @ &=

* TR Y O ST BT <ot

« fFrfad doa g

* §o0 w9 o A g 8, IR BT ISTHY

* HIHR SO W Ugel G RIS UEH, T aua IR amet Rerfay # &
* I IO B & A FH B

* oprad A BT T TE o R & 37 U e anfy

SEUEIRE

* % I gE aTel IR

* T, Yol AT OR H USHT (59 BT o)
° 3T [T RRTIRS

o IRpIST 977 / s R

° WRISR A= (A SraRw i)

o 37 97 IR (1 1 &)

o formsam

* poifafes

* P T Rivgi# (€ ¥ 7a)

- fodrsAe R eRIR

o faRer

o &R # g< 919 AT

* G B UG, SMHAT ST TEH $ 915

afdie:
Bolfafed arrar ST s @ woG B BT Wik 78 vewm @ |

Jaral / elre:

* Af 37T 3 IRT UR A BT SYANT R &, IHD @ B uEnd wifh
T |

© 3O T UR ST Y USSR AT HIHT T BT YA B, 3U A BT
B Fg ¥ 7ee fHerft|

© YR fETaTRiT S Ue | o1u el @1 SuanT avas i & giat o
TH BN |

* ol TR aTell WIS 3 7™ & oy Teiidey BT SuaiT o |

e

* UF ANy fafdedd o Aellg TR STIT & |

« 31 Rerferal #, STANT 95 #x < 3R Uh A Rifheds @) worre o
* el BT 33T
* T 9T H B
* TS 9 AT TS AT Gorel
* € o & 91 91 ¥ET ¥

« fordt o Wiwet farss @ Ar—wre START ol Refay § o fafheas ot
WelTE o |

* TR IR Ve B W VerraTy g8+ @) ALdT e & o 39 ey F
arferRe AR o< |

o f¥arge & gHTANT a1 IR ST § Ufige wHa SR wraeierar F wH
T B HHA S |

* dfqq R aftfa fdel &1 eamgdes urer o |

* gl 1 UgE W R I |



ESPANOL

las Médica Medias De Compresién permiten ejercer una compresién
graduada, siendo maxima en la zona del tobillo y que baja gradualmente a
medida que se asciende por la pierna. Esta compresién controlada y
graduada detiene con eficacia cualquier reflujo anormal de sangre.
Comprimen las paredes externas de las venas superficiales para fortalecerlas y
evitar la formacion de varices.

CONSTRUCCION:

Confeccionadas en felares de maquinas circulares con fecnologia de
vanguardia, de alta calidad, Hilo de nailon y elastano, para obtener medias
sin consturas y con estiramiento en cuatro direcciones, con forma anatémica de
la pantorrillay una compresién gradual de abajo hacia arriab.

La punta superior tiene puntos de silicona para evitar el deslizamiento.

CONSEJOS EN CASOS DE VARICES EN LAS VENAS:

« Evitar estar de pie durante mucho tiempo

* Caminar con regularidad

* Mantener la pierna elevada mientras se estd sentado, siempre que sea
posible.

* Llevar medias de compresién antes de salir de la cama mientras la pierna
todavia estd en posicién elevada

* En caso de sobrepeso, tratar de perder peso

* Evitar llevar prendas cefiidas, tales como fajas alrededor de la cintura

APLICACIONES:

* Piernas fatigadas, doloridas

* Edema de tobillo. Pie o pierna

* Insuficiencia venosa periferica cronica
* Varices en las venas

* Araiias vasculares (varicosidad leve)

* Trombosis venosa profunda (DVT)

¢ Llinfedema

* Flebitis

¢ Sindrome de la clase turista (ECS)

* lipodermatosclerosis

* Embarazo

* Piernas pesadas y doloridas

* Codgulos de sangre, cuidado postoperatorio o lesién.

CONTRAINDICATIONS:

los pacientes con enfermedad arterial obstrusiva periférica, neuropatia
periférica, fallo cardiaco congestivo, flebitis séptica o dermatitis supurativa no
deben llevar medias para las varices.

PRECACUCION / RECOMENDACION :

* Siha aplicado alguna locién sobre sus piernas, deje que se seque antes
de ponerse las medias.

* Aplicar falco para bebés o harina de maiz en las piernas. Eso puede
ayudar a que las medias se deslicen mejor hacia arriba.

* Ponerse guantes para lavar vaijillas. User las manos para ajustar la media
yalisarla.

* Para medias de pie abierto, user un artilugio especial para deslizar la
media sobre el pie.

INSTRUCTIONS:

* Usar este producto bajo estricta guia de un médico.

* Dejar de usary consultar con el médico, en caso de
* Pérdida de sensibilidad
* Alteracion del flujo sanguineo
* Erupcién cutanea o picor
* Aumento o persistencia del dolor

« Consultar con el médico en caso de que también se esté usando otro
dispositivo médico.

* El esfuerzo fisico excesivo puede conducir a un riesgo de aumento de la
sangre pressure. Take precaucién adicional

* El mal uso o el uso inapropiado del dispositivo puede disminuir la
eficacia del mismo y producir efectos adversos.

¢ Seguir detenidamente las instrucciones indicadas en la caja.

* Mantener fuera del alcance de los nifios.

FRANGAIS

Les bas de compression médicaux offrent une compression progressive, qui est
la plus forte & la cheville et diminue progressivement & mesure que nous
avangons. Cette compression contrdlée et graduée arréte efficacement tout
reflux sanguin anormal. lls compriment les parois extérievres des veines
superficielles pour les rendre plus résistantes et prévenir les varices.

FABRICATION:

Tissés sur des métiers a tisser circulaires & la pointe de la technologie, en fils de
nylon et spandex de haute qualité, pour obtenir des bas sans couture
extensibles dans les quatre sens avec une forme anatomique du mollet et une
réduction progressive du haut en bas.

L'extrémité supérieure a des points de silicium pour le rendre antidérapant.

TRAITER LES VEINES DE VARICOSE:

« Evitez de rester debout longtemps

* Faire des promenades régulieres

* Gardez la jambe surélevée en position assise si possible

* Portez des bas de compression avant de sortir du lit alors que votre
jambe est encore surélevée

* Perdre du poids si en surpoids

« Evitez de serrer les vétements comme les ceintures autour de la jambe

APPLICATIONS :

* Jambes fatiguées et douloureuses

* Oedeme (gonflement léger de la cheville/du pied)
* Insuffisance veineuse périphérique chronique

* Varices

* Varicosités légéres

* Thrombose veineuse profonde (TVP)

* lymphoedéme

* Phlébite

¢ Syndrome de la classe économique (SCE)

* lipodermatosclérose

* Grossesse

* Sensation de douleur et de lourdeur dans les jambes
* Caillots sanguins, post-chirurgie ou blessure

CONTRE-INDICATIONS:

les patients présentant une maladie artérielle obstructive périphérique, une
neuropathie périphérique, une insuffisance cardiaque congestive, une phlébite
septique ou une dermatite suintante ne doivent pas porter de bas de
compression médicaux.

ATTENTION / RECOMMANDATION:

* Si vous utilisez de la lotion sur vos jambes, laissezla sécheravant
de mettre les bas.

* Utilisez un peu de poudre pour bébé ou de fécule de mais sur vos
jambes. Cela peut aider les bas & glisser.

* Mettez les gants de lavage de plat en caoutchouc, employezvos mains
pour ajuster le stockage et pour le lisser dehors.

* Pour les bas & bout ouvert, utilisez I'applicateur pour glisser lebas sur
le pied.

INSTRUCTIONS :
« Utilisez ce produit sous la direction stricte d'un médecin qualifié.
¢ Cesser 'utilisation et demander conseil & un médecin qualifié, en cas de
* Sensation altérée
* Circulation sanguine avec facultés affaiblies
* Allergie éruption cutanée ou démangeaisons
* La douleur augmente ou persiste
* Consulter votre médecin en cas d'utilisation simultanée avecun autre
appareil médical.
« Un effort physique excessif peut entrainer un risque d'augmentation
de la pression artérielle. Prendre des précautions supplémentaires
* Une mauvaise utilisation ou une utilisation incorrecte de I'appareil
peut entrainer des effets indésirables et une perte d'efficacité.
* Suivez attentivement les insfructions mentionnées sur la boite.
* Tenir hors de portée des enfants.
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POLICY FOR DEFECTIVE GOODS:

All products manufactured by Tynor Orthotics (P) Limited carry six months
warranty against material or manufacturing defect. Defective units must be
returned to Tynor Orthotics (P) Limited through the Super Dealer concerned for
replacement, along with duly filled " Product Return Form" . Liability of Tynor
Orthotics (P) Limited shall be limited to the cost of product only.
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DECLARACION SOBRE PRODUCTOS DEFECTUOSOS:

Todos los productos fabricados por Tynor Orthotics (P) Limited tienen una
garantia de seis meses contra materiales defectuosos o defectos de
fabricacién. Las unidades defectuosas se deben devolver a TOPL a través del
distribuidor a cargo de las devoluciones, junto con el formulario "Formulario de
devolucién de producto” debidamenter ellenado. La responsabilidad de TOPL
se limita al coste del producto Gnicamente.

POLITIQUE POUR LES MARCHANDISES DEFECTUEUSES:

Tous les produits fabriqués par Tynor Orthotics (P) Limited sont couverts par une
garantie de six mois contre tout défaut de matériau ou de fabrication. Les unités
défectueuses doivent étre retournées & Tynor Orthotics (P) Limited par le Super
Dealer concerné pour étre remplacées, ainsi que le «Formulaire de retour du
produity doment rempli. La responsabilité de Tynor Orthotics (P) Limited sera
limitée au cott du produit seulement.
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PRODUCT CARE

Hand wash with mild detergent and water below
30°C without wringing.

Dry in shade on a flat surface.

Do not dry-clean.

Do not Iron.

XN ®DNE

Do not bleach.

SYMBOL EXPLANATION

Batch code

Manufacturing date

Manufacturer

Ferf

Catalogue number



e Durable
e Latex Free
e Anti-slip

¢ Punta revestida con

e Duraderas e Résistant Ofia @
e Sin latex e Sans latex 5al) LS e

e Doublure ensilicone

i . a . > 33 daglia dildy
Silicone Liner silicona para evitar antidérapante L ’k —
. Graduaiet'i el deslizamiento e Compression G sSadaad) (ha
Compression ® La compresién graduada graduée _—
. L f A bia o
e Anatomic ® Forma anatémica e Anatomique pour
for uniform para ejercer una une compression (25 s il a3 @
compression compresién uniforme uniforme 33 ga baida i gil
® See leaflet ® Ver el interior de ® Voir la brochure a Ll AN e AT @
inside for more prospecto para mas l'intérieur pour plus Jualdil) pa
details det allés de détails
Knee High Thigh High
SIZE INCHES CENTIMETERS SIZE INCHES CENTIMETERS

S 98t011.8 25t030
M 11.4t013.4 29to0 34
L 13.0t0 15.0 33 to0 38
XL 14.61t016.5 37 to 42

Measure circumference around the calf
approximately 6 inches below the knee.

S,

S 14.6t016.9 37 1to 43
M 16510 18.9 42 to 48
L 18.51t020.9 47 to53
XL 20.5t022.8 52to 68

Measure circumference around mid thigh,
approximately 6 inches above the knee.

Graduated Compression
Gradually decreasing compression
from ankle to thigh

A CAUTION: Read user instructions before using the product

Pressure Range: 15-20 mmHg

MT Promedt Consulting GmbH
Altenhofstrasse 80

D-66386 St. Ingbert

Germany

tel.: +49 (0) 6894 581020
fax: +49 (0) 6894 581021
e-mail: info@mt-procons.com
www.mt-procons.com
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Contents: Polyamide, Spandex, Silicone
Contenidos: Poliamida, Spandex, Silicona
Contenu: Polyamide, Spandex, Silicium
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