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e~ |VaterRower HASZNALATI UTMUTATO

BEVEZETO

Gratuldlunk a WaterRower evez6pad megvasarlasahoz.

Az evezést altalanosan tokéletes aerob testmozgdasként ismerik el. Finom, minimalis izlleti terhelést okoz,
ritmikus mozgas, és az egész testre hatassal van. Az evezés pdratlan sport fiziolégiai és esztétikai oromei
miatt egyarant.

(44

Az evezés, evezGsgépen, vagy szabadban, barmilyen edzési intenzitasi szinten, nagyobb
energia- befektetést igényel, mint barmely mds aerob edzési tevékenység. A kaldridk a
megmozgatott izmok, az edzés intenzitdsanak és id6tartamdnak aranyaban égnek el. A
guruldiléses evez&sgép nagy izomtomegeket mozgat meg: felsé, alsd, és a torzs izmokat.

Dr. C Everett Koop - kordbbi amerikai tiszti f6orvos , ,

A legtobb evezdsgép mechanikusan utdnozza az evezds mozgast, igy a viz természetes dinamikaja hianyzik
az evez@sgép hasznalata sordn, melyet elsésorban hajéban tapasztalhat az evez6s.

A WaterRowernél, vizen vald evezés fizikai dinamikdjanak lemdsolasara 6sszpontositunk, azzal a tudattal,
hogy elérjiik az evezés élettani el6nyeit és a kapcsolddd esztétikai élményt.

A WaterRower adta lehet6ségek teljes kihasznalasa érdekében javasoljuk, hogy kovesse az evezés
technikdra és edzésprogramra vonatkozé javaslatainkat, melyeket a www.howtorow.com oldalon is
megtekinthet. Reméljik, hogy a kézikdnyvben ismertetett testmozgassal kapcsolatos tudasanyag segiti az
edzésismeretek elsajatitasat altalaban, igy jobban tudja teljesiteni a tényleges edzési céljait.

A WaterRower nagy gondossaggal, kézzel készitett eszkdz. Minden WaterRower egyedulallé: a valddi
keményfa szinbéli varianciaja és a természetes erezete miatt. Javasoljuk, hogy szorosan kévesse a megadott
Osszeszerelési Iépéseket és tartsa be a javasolt karbantartasi feladatokat!

Reméljiik, élvezettel fogja hasznalni a WaterRowert sok éven at!


http://www.howtorow.com/

BIZTONSAGI ELOIRASOK

Javasoljuk, hogy konzultdljon orvossal, szakemberrel miel6tt megkezdi edzésprogramjat.

Kérjik, olvassa el az Osszes utasitast a WaterRower haszndlata el6tt. Kiegészité informacidkat az els6
lépésekrdl, az evezés technikdjardél és az evezds edzési tandcsokrél a kovetkezd weboldalon taldl
informdcidkat: www.HowToRow.com

A VIGYAZAT: Kérjiik, tartsa tavol a kezét a mozgéd A g
alkatrészektdl, amikor az evez6gép hasznalatban van. Ennek
elmulasztasa sériiléshez vezethet. A biztonséagi tanacsokkal CAUTION | o NOT TOUCH WHEN IN USE

kapcsolatos  tovdbbi  tdjékoztatdsért tekintse meg
www.WaterRower.com/safety oldalt.

MUKODES

A WaterRower egyediilallé médon haszndlja ki a surlédasi ellendllds hatdsat, egy teljesen dnszabalyozd
edzésiramot biztosit. Mivel a surlédasi ellenallas sebességhez kapcsolodik, egy folyon evezd evezdscsapat
egyszerlien Ugy valasztja ki az edzés intenzitdsat, hogy megvaltoztatja az athuzas sebességét: minél
gyorsabban halad a hajd, annal nagyobb a surlédasi ellenallds, annal nehezebb a megtartani a hajé
sebességét. Hasonld hatas figyelhet6 meg (szas soran. Ebbdl addéddan a WaterRower nem igényel
ellendllas valtoztatast az ellenallds novelése érdekében: ha intenzivebb edzésre van sziikség, egyszeriien
gyorsabban és erGsebben kell evezni, és a WaterRower ennek megfelelGen fog reagalni.

Viz SZINT

A tartalyban |évé viz mennyisége a hajo és az evezds tdmegét hivatott utdnozni, ahogy a hajé vizen Uszik
evezés/mozgéas kdzben. A vizszint megvéltoztatisa nem valtoztatja meg az ellenallast, egyszer(ien a
tomeget véltoztatja, amelyet a felhasznalé probdl mozgatni. A vizszint novelése egy nehezebb hajot és
nehezebb evezds tomegét szimulalja, hasonldéan a vizszint csokkentése egy konnyebb hajot és evezds
tomegét szimuldlja.

A vizszint a személyes preferencidja vagy a felhasznald tipusatdl fliggéen van bedllitva; az intenzitds
megvaltoztatasa egyszerlien a tdomeg gyorsabb vagy lassabb mozgatasaval torténik.

A szintmér6 a tartaly oldaldn talalhatd. A tartaly tultoltése esetén az ebbél fakadé meghibasodasokra
nem vonatkozik a garancia. Ne toltse fel a tartalyt a maximalis szint folé.

MEGJEGYZES - Toltse fel a tartalyt kozonséges csapvizzel. A csapviz olyan adalékanyagokat tartalmaz,
amelyek csokkentik az algak novekedését. Ha megfelel6 min&ségl viz nem all rendelkezésre, hasznaljon
desztillalt vizet. Kut viz hasznalata tilos. Adja hozza a WaterRower késziilékhez a mellékelt tisztitotablettat.
Ha hasznal kék vizszinez6t, ne haszndlja a viztisztitd tablettat. (Tovabbi tajékoztatasért lasd a megel6z6
karbantartds cim( részben, a viztisztitdssal kapcsolatos informaciokat).

LABTARTO POZICIOJA

A labtartdt Ugy tervezték, hogy a maximalis kényelemre lehessen bedllitani. A
labpantot Ugy tervezték, hogy a labujjak forgdspontjanal keresztezze a labfejet. Ez
lehetévé teszi, a sarok felemelkedjen labtartérdl, ahogy a felhasznalé elére gurul a
vizfogadshoz. A labtartd kénnyen beallithaté a kilonb6z6 ldbpozicidk elérése
érdekében.

Megjegyzés: Ne huizza meg a
labtartd szerelvény csavarjait


http://www.howtorow.com/
http://www.waterrower.com/safety

Karbantartdas

KEZDETI KARBANTARTAS

Az els6 hetekben a hasznalat soran a fa WaterRower alkalmazkodik a kdrnyezet pdaratartamahoz és
hémérsékletéhez. Ebben az idészakban erdsen ajanlott, hogy finoman hizza meg az 6sszes dsszekdtbcsavart
az imbuszkulccsal, amelyet a hatsé 6sszekots elem alatt taldl. Kérjik, tigyeljen arra, hogy ne huzza tul ezeket
a csavarokat.

Tovabb3, az athuzas és a pihendfazis sordn az visszahlzé hevederek kilazulhatnak, sziikséges lehet gumikotél
Ujra dllitdsa. Ehhez hagyja az huzdkart (nyelet) teljesen el6reengedett pozicidban, és allitsa be a gumikotelet
ugy, hogy enyhén fesziljon. Szikség lehet arra, hogy ezt a két egyszer( eljarast egyszer vagy kétszer
végrehajtsuk a hasznalat elsé hdnapjaban. Kérjlk, tekintse meg a kdvetkez6 videot:
www.WaterRowerservice.com/videos.

MEGELGZO KARBANTARTAS

IdGszakos karbantartas sziikséges a tartdlyban |évé viz dllapotdnak megdrzéséhez. Javasolt, hogy hasznaljon
csapvizet, mely atesett baktériumoktdl és algaktdl mentesitett tisztitd kezelésen. A vizet rendszeresen fel kell
frissiteni egy mellékelt tisztitd tabletta hozzaadasaval. A tisztitétabletta fény hatdsara lebomlik: ez a kbzvetlen
napfényben toltétt 6 hdnaptdl, a mesterségesen megvilagitott kornyezetben 2 évig terjedhet. Altaldban azt
javasoljuk, hogy a tartalyban |évé vizhez félévente adjon hozza egy tisztito tablettat.

Vizelszinez6dés esetén azonnal adjon hozza egy tisztito tablettat. Ha a viz nem tiszta, javasoljuk, hogy Uritse ki
atartalyt, oblitse ki tiszta vizzel, toltse Ujra, és adjon hozza egy tisztitd tablettat. SOHA ne hasznaljon medence-
klért vagy klorfehéritét a tartdlyban, mert ez helyrehozhatatlanul kérositja a polikarbonat tartalyt. A
jovahagyott WaterRower terméken kivili alternativ tisztitasi lehetGség alkalmazasa érvényteleniti a jotallast.

KARBANTARTAS ES TISZTIiTAS

WaterRower megjelenésének és integritasanak megdrzése érdekében a gépet tisztan kell tartani. Kiilénésen
fontos annak biztositasa, hogy a felsé és az alsé dekk kozott ne alljon meg a por, a tengelykapcsold (kézponti
csigakerék) és az 6v mechanizmusaban. A por kendével, vagy porszivéval tavolithaté el.

A sinek fellletét tisztan kell tartani, hogy az Ulés kerekei ne haszndlddjanak el a por és szennyez8dés altal. A
sinek nedves ruhaval tisztithatdk.

A tartdly felllete tisztithatd, azonban kérjik, hasznalat el6tt olvassa el a tisztité folyadékokra vonatkozd
utasitdsokat.

Ne hasznaljon denaturalt szeszt, fehéritét, klor vagy ammonia alapu folyadékokat az evezdsgép barmely
részének tisztitdsdhoz. A nem megfelel§ tisztitdszerek haszndlata érvénytelenitheti a jotallast.

A FA KARBANTARTASA

A fabol készllt WaterRower gépek dan olajjal vannak kezelve, mely mély apolast nyujt e keményfa felsé
rétegeiben. Az alkalmankénti portalanitdson és olajozason kivl, a fa nem igényel karbantartdst. Az Oxbridge
(cseresznyefa) WaterRower esetében, észreveheti, hogy a cseresznyefa fényérzékeny, és id6vel sotétebb,
gyOnyor( patinds szinarnyalata lesz. A WaterRower hasznalata és/vagy térolasa kiltéren, beleértve, de nem
kizarélagosan, a széls6séges h6mérsékletek és nedvesség esetében, érvénytelenitheti a garanciat.



A WATERROWER TAROLASA

A WaterRower térolhato felallitva. Emelje fel a hatsé tavtartd végét, huzza maga felé a WaterRower-t, és
hasznalja a lendiletet, hogy fliggdleges helyzetbe keriiljon. A WaterRower tarolasakor gy6z6djon meg arrdl,
hogy a guruldulés eliilsé helyzetben van (kozel a labtartéhoz). A WaterRower fligg6leges téroldsa stabil, és
csak egy szék tarolasanak helyét veszi igénybe.

A WATERROWER HASZNALATA

Az evezés az lzomzat 84%-at haszndlja. Az aldbbi két pont kozotti izmokat veszi igénybe: a
nyelet/lapatnyelet tarto ujjak hegyétdl a labtartéhoz/hajéhoz csatlakozé talpig.

Az evezés gyors (athuzéds/hajtds fazis) lassu (el6re gurulas/pihend fazis) mozgasokbdl all. Fontos, hogy ezt
a két mozdulatsort egy ritmusba kapcsoljuk 6ssze annak érdekében, hogy Iétrehozzuk a folyamatos, nem

sietetett evez8s mozgast. Az alabbi dbrak az evezds csapas harom alapveté mozgdsat/pillanatat mutatja
be

ViZFOGASI POzicIO

Egyenes Ulés, karok egyenesen nyulnak elére, vallak
leengedve, a fej felemelve, szem el6re tekint, labak behtzva
és labszar fuggdleges.

ATHUZAS FAZIS

Labak kinydlnak, karok egyenesen ,l16gnak” a nyélen. A
karokat csak akkor kezdje el hajlitani, amikor mar a térd
felett helyezkedik el nyél. Helyes poziciéban a térzs stabil,
és a testszog csak akkor nyilik meg lassan, amikor a ldbak
szinte mar kiegyenesedtek.

SZABADITAS POzicIO
Labak nyujtva, a nyél mellkashoz huzva, torzs fuggbleges

enyhén hatradontott, vallak leengedve fej és szem el6re
néz.

Az el6re gurulds soran a szabaditasi pozicidbdl el6sz6r a karok indulnak el, majd a torzs keril el6redontott
helyzetbe, mikor a nyél elhagyja a térdeket elére felé, akkor kezd6dhet meg a térdek emelkedése vagyis
az elére gurulas.

Az els6 edzések el6tt gyakorolja a helyes Ulést, a megfelelS pozicidkat, fazisokat, illetve a helyes aranyokat.
Prébalja a helyes ritmusokat kitapasztalni. igy a rendszeres evezés, az evezds technika konnyebbé valik, és
ezutan fogja tudni megtapasztalni az evezés fizioldgiai el6nyeit.

Kérjik, latogasson el www.HowToRow.com weboldalra, hogy tébbet tudhasson meg az evezGs
technikardl, fazisokrol, pozicidkrol.



http://www.howtorow.com/

AZ EDZESPROGRAM

A legtobben elismerik, hogy a testmozgas el6nye, hogy lehetséges javulast érhetiink el az altalanos egészség
és jolétlink terén. Azonban kevesen értik teljes mértékben a testmozgas testiinkre gyakorolt hatésait, és a
konkrét testmozgasi céljaink elérésének legjobb eszkozeit.

Annak érdekében, hogy a legtdbbet hozhassa ki Onb&l minden edzésprogram, elengedhetetlen megérteni a
testmozgas céljait. Amelyek lehetnek: suly csokkentése, fenntartasa; altalanos erénlét javitasa; sport
teljesitmény, versenyképesség novelése; izmok kidolgozasa, vagy a modern Ul6 életmdd egészségligyi
kovetkezményeinek elkerilése.

Fontos az egyéni célok meghatarozasa.
Ezek a célok id6tav szerint lehetnek:

= azonnali célkitlizések — heti

= rovid tavu célkitlizések — havi

= hosszU tavu célkitlizések — éves
A hosszu tavu célkitlizések a végsé célokat foglaljak magukba, ezek eléréséhez, sziikség van
mérfoldkovekre, amelyek alatt a rovid tava és az azonnali célkitlizéseket értjiik. A célkitlizéseknek a
kovetkez6knek kell lennitik:

* Meghatarozott — hatarozzon meg célokat melyekhez hatarid6ket rendel
= Redlis — nem szabad tul magasra allitani a célt, mert a motivacio elvész
= Rugalmas — fel kell késziilni a felmeril6 hatréltaté tényezbkre; sériilés, betegség.

SULYTARTAS

Alacsonyabb intenzitas mellett a testlink zsir és szénhidrat keverékét hasznalja fel, amibdl Gzemanyagot allit
el6. A maximalis aerob teljesitmény kozeledtével az lizemanyagként elfogyasztott zsir, szazalékos aranya
nullara csokken. A testmozgds idGtartamanak novekedésével az elfogyasztott zsir szazaléka is né.

Ha a cél a suly megtartasa, akkor egyenlé mennyiségi energiat (élelmiszert) kell bevinni a szervezetbe, mint
amennyit az edzés/anyagcsere megkivan. A suly megtartasit a legjobban alacsonyabb intenzitdsu és
hosszabb id6tartamu edzésekkel lehet elérni.

Az alacsony intenzitdsi (maximalis pulzusszam 60-70%-a) edzés esetén tudunk edzés kézben beszélgetni.
Nem megterheld, hasonld egy egyenletes, folyamatos kocogdshoz, elkerilve az izmok megeréltetését.

AEROB EDZES

Egy hosszutavu edzésprogram javitja azt a hatékonysagot, amellyel a légz8szervi és a kardiovaszkularis
rendszer oxigént tud szallitani. Ez javitja a tid6 m(ikodését, a szivm(ikodést, az érrendszer hatékonysagat,
ami jobb alléképességet, és altalanos jol-létet eredményez. A maximum pulzusszam 70-80%-nal a tejsav
nagyobb ltemben kezd el felhalmozddni a véraramban. Nagyobb tGtemben, mint amit a maj, vesék és mas
szervek ki tudndnak valasztani. E folotti intenzitdsu testmozgds progressziv tejsav-felhalmozddast okoz a
vérben, ndvelve a pulzusszamot és a légzési sebességet, és izomfaradtsdgot okozhat.

Az ilyen, vagy annal alacsonyabb intenzitason végzett testmozgas a tejsav szintet fajdalom kiiszob alatt tartja,
és a testmozgds ideje kizardlag az lizemanyagraktdrak kimerilése miatt korlatozédik. Amennyiben az edzés
célja aerob edzés (all6képesség novelése), akkor kézepes/hosszu idGtartamu, mérsékelt intenzitasu edzést
kell vélasztani, igy elkeriilhet§ a tejsavképz&désbdl adddo faradtsag, tulterhelés.

A mérsékelt edzésintenzitds (a maximalis pulzusszam 70-80%-a) korilbelll az dllandé kocogassal
egyenérték(, elkerllve az izomfajdalom/faradtsag kialakuldsat.



ANAEROB EDZES

Az anaerob edzés a tejsav felhalmozddasat okozza (a gyakorlat megkezdése utan egy perccel). A tejsav
felhalmozddasa - vagy az edzésintenzitds gyors csokkenését vagy a befejezését teszi sziikségessé.

A tejsav felhalmozddasa korlatozza az anaerob folyamat hozzajaruldsét a teljes energiatermeléshez. Bér az
energia gyorsan generalhato, a teljes munkakapacitds, és a teljes teljesitmény korlatozott.

A tejsav felhalmozddasdnak intenzitasa az edzettség javitasaval csokken. Ez a legjobban az aerob folyamat
hatékonysagdnak javitdsaval érhetd el, és mérsékelt intenzitasu edzéssel érhet6 el.

Az anaerob intenzitason vald edzés, javitja a faradékonysag és a fajdalom tlirését, ugyanakkor az anaerob
edzés sordn az el6ny inkabb pszicholdgiai, mint fizioldgiai. A hosszan tarté magas intenzitasu edzés nem
csak rontja sulycsokkentési folyamatokat, de ha rossz technikaval parosul gyors kifaradashoz vezethet, és
novelheti a sérilés kockazatat.

Az anaerob edzés magas intenzitdssal végzendd, rovid ideig: 10 mp-t6l néhany percig (80-100%-a a
maximum pulzusszamnak). Az intervall edzés az anaerob edzés egy tipusa.

EDZESI IRANYMUTATASOK

Annak érdekében, hogy a legtdbbet tudja kihozni a WaterRoweren valé edzésbdl, és kikliszoboljuk a
sziikségtelen problémadkat, sériléseket néhany irdnymutatas, javaslat:

= Egy allapotfelmérés az edzésprogram megkezdése el6tt.

= A pulzusméré segitségével figyelemmel kisérheti az intenzitast.

= Mindig melegitésen be és vezessen le

= Mindig nyujtson, kiilonosen az edzés végén.

= Vezessen edzésnaplot.

= Mindig igyon folyadékot edzés el6tt, kbzben és edzés utan!

= Fokozatosan novelje az edzések intenzitasat, id6tartamat és gyakorisagat.

= A pihené id6ket, pihend fazisokat is be kell iktatni az edzések soran

= Tegye valtozatossd az edzéseit! (olvassa el: www.HowToRow.com/edzések)

Bizunk benne, hogy ez a bdvitett tudas lehet6vé teszi, hogy élvezze az evezés pératlan el6nyeit és a legtobbet
hozza ki a WaterRower evezGsgépébdl. Tovabbi informacidkért kérjik, latogasson el www.HowToRow.com
oldalra



http://www.howtorow.com/

e~ \VaterRower

Mindent megtettink annak érdekében, hogy az Osszeszerelési utasitisok a lehetd legvildgosabbak és
legtomorebbek legyenek. A WaterRower 6sszeszerelése korilbelll 30-45 percig tart. Az Osszeszereléshez egy
darab 5mm imbuszkulcs sziikséges, amely a hatsé tdvtartéra van illesztve, illetve megtaldlhaté a
csavarkészletben. A WaterRower részben dsszeszerelve keriil szallitasra.

KERJUK FIGYELMESEN OLVASSA EL AZ OSSZESZERELESI UTMUTATOT AZ OSSZERELES MEGKEZDESE ELOTT!

ALKATRESZEK

F6 alkatrészek

A Sinek* x 2

B Hatsd tavtarto* gumikotéllel
C  Guruldilés*

D Labtarté*

E Tartdly szerelvény

Egyéb alkatrészek

F  Szallité kerék szerelvény (WRP-D100) x 2

G JCB(WRB-B711)x 8

F
H JCN (WRP-B700) x 12
3 s , O
(4db el6re szerelve a hatsé tavtarto)
I Nyél tarté (WRP-P430) x 2 I J
J Nyél tartocsavar (WRP-P455) x 2 /\
K 5mm imbuszkulcs (WRP-B740) x 2 % ﬁ
L  Labtartok (WRP-P700) x 2 K L
M  Vizpumpa (WRP-B405) x 1 %
N Tisztité tablettak (WRP-B960) x 2 ﬁ
M N

MEGJEGYZES: A fenti jelolésii elemek eredeti keményfabdl késziilt alkatrészek. A szin- és
erezet eltérések a termék egyediségének részét képezik, mely szerves (nem mesterséges)
anyag sajatossaga.



1. LEPES

Helyezze a sineket a padldra, és csatlakoztassa hozza a hatsé tavtartdt a JCN anyak és az imbuszkulcs

segitségével.
T %
A fekete perem a sin

. belsé oldaldra néz

2. LEPES

Helyezze a guruldilést a sinek kozé Ggy, hogy a bevagds a hatsd tavtartd felé nézzen. A nagyobb
fugg6legesen szerelt kerekeknek (a teherkerekek) a méanyag sinen kell tilnilik. A guruléiilés alsé részérére
szerelt kisebb vizszintes kerekeknek (a vezetSkerekek) a sinek kozott kell Glnitik. Szlikség lehet a sinek kis
mértékd szétvélasztdsara, hogy a vezetSkerekek leférjenek a sinek kozé.

g
L

3. LEPES

Helyezze a tartaly szerelvényt a sinek kozé.

10



4. | EPES

Rogzitse a tartdlyt a JCN anydkkal és JCB csavarokkal az A & B helyeken. Az anyakat belilre kell helyezni, a
csavarokat pedig kivilre.

JCN Mut JCB Bolt
(x4) i)

5. LEPES

Helyezze a labtartot a sinek kozé, a felsé két lyukat a tartalyegységben 1évé két menetes lyuk folé helyezve.
Sziikség lehet a felsé fed6lemezen (B) Iévé két csavar meglazitasara, hogy a labtartd konnyen illeszthetd
legyen. Rogzitse a labtartét az (A) pontnal a JCN anydkkal és JCB csavarokkal a sinekhez. Csavarozza a
nyéltartokat a helyére a nyéltartd csavarokkal (C); ne huzza tul ezeket.

*Ha barmilyen problémat tapasztal az alkatrészek bedllitdsdval, lazitsa meg az 6sszes rogzitGelemet, igazitsa
és hlzza meg Gjra.

.
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6. LEPES
CsUsztassa a labtartot (B) a labtartd fedSlemeze ald. Haszndljon lapos fejli csavarhizét, hogy felemelje a
ldbtartdkat a fed6lemez ajkan. A labtartok ugy allithatok be, hogy felemeli a labtartd felsé ajkat, hogy
kiakasszak és egy masik lyukra helyezze. Sziikség szerint allitsa be a labtartd helyzetét.

Foatpads (x2)

Z.LEPES
Csavarja szét a szallito kerék szerelvényt, és rogzitse a sinhez az aldbb megadott mdédon és hizza meg
a csavart. Figyelem! - a kerék a sin kiilsé oldalara kerdl.

PR

8. LEPES
Allitsa fel a WaterRowert fiiggéleges helyzetbe. Kosse le a visszahuzé hevedert (amely a konzol koré van
tekerve a gép aljan). Gy6z6djon meg arrdl, hogy a visszahuzé heveder a vezet6 csigan megfelel6en halad
at. Kapcsolja a gumikotelet a visszahuzé hevederhez D-gyir(i segitségével.

W gumikatel
e /

:. L
S il
11 F-5]|
WA
\ [
N
pins N B
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9. LEPES

Miel6tt megtolti a tartalyt ellendrizze a visszahizé hevedert, hogy rendeltetésszeriien halad-e 4t a csigakon.

Nem rendeltetésszeri Rendeltetésszerl

10. LEPES

Helyezze vizszintes allapotba a WaterRowert, és tavolitsa el a tartdly dugdt a felsé és also fedéllemez kozott.
Haszndlja a mellékelt vizpumpat (vagy egy gumitomlét, ha rendelkezik ilyennel) a tartaly megtoltéséhez.

Helyezzen be egy tisztitd tablettat (alapcsomag része) most és hat havonta. Tovabbi tisztitotablettat is
rendelhet a www.WaterRower.hu weboshoprdl.

Miutan elkészilt, helyezze be a tartalydugot; sziikség lehet a dugd megnedvesitésére, hogy segitse a
visszaillesztést.

P Kérjiik, térdlje le a felesleges vizet a fa
alkatrészekrdl a toltés utan.

13
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1) A viz szivattylzdsahoz forgassa el a gombot az dramutaté jardsdval megegyezd irdnyban, hogy lezarja a
szelepet

2)Az dbran lathaté mddon helyezze a vizforrast a tartaly feletti magassagba:
= Lasd a B. 4brat a tartaly feltoltéséhez
= Lasd a Tartadly kitritéséhez tartozé C dbrat

3) Nyomja meg a vizpumpdt 4-5 alkalommal, amig a viz folydsa nem indul el.

4) Forgassa el a gombot az 6ramutatd jarasaval ellentétes iranyban, hogy a levegé keriljon a pumpaba.

A B

VIZSZINT

A szintmér§ a tartaly oldalan helyezkedik el. A matrican talalhaté informdcidk tartalmazzék a WaterRower
elérhet8ségi adatait és a vizszintmérdt. A tartaly feltoltésének maximalis szintje a 19-es szint. NE toltse ki a
maximalis szint folé - ez semmissé teheti a jotallast. A standard kalibraciés szint 17-es szint.

=5

E—
S=i

'] Level Gauge

American Made by WaterRower

————

—_— T

15—
-
. US B0/01500, EPA 8005061 —————13

walerrower.com
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HIBAELHARITAS

1. Nulldk villognak a monitoron
1.Megoldas: Prébélja megemelni az érzékel§ tarcsat (a tengelykapcsolo tetején taldlhatd). A széllitas
soran el6fordulhat, hogy a tércsa elmozdult.

= .
- )

( 1|

o ) 1

2.Megoldas: Lazitsa meg és hlzza meg Ujra a felsé dekket és az elllsé fuggdleges tartd csavarjait. Ha
ezek a csavarok nincsenek egyenletesen meghuzva az 6sszeszerelés soran, akkor a megfeleld
illeszkedés elmozdulhat.

&
= "

[ )
S et

2. Csavarok lazulasa
Id6vel és hasznalat kozben a csavarok meglazulhatnak. Az 5 mm-es imbuszkulccsal finoman hizza
meg a csavarokat. Ha a csavarok tovabbra is lazulnak, hasznaljon kis mennyiség(i kozepes
szilardsagu Loctite® ragasztot az anyak és csavarok biztonsagosabb rogzitéséhez.

3. A monitor nem kapcsol be
EllenGrizze a monitor hatoldalan elhelyezett elemeket. Csavarozza ki a tarté fedelet és mozgassa
meg az elemeket.

4. A monitor nem szamol vissza
Ellendrizze, hogy a monitor és az érzékelG csatlakozdja csatlakoztatva van-e. Ellendrizze, hogy az
Osszes vezeték sértetlen-e.

5. A lapat nem forog siman
Lazitsa meg az Gsszes tartalycsavart, és hizza meg Ujra. Lasd az utasitasokat:
http://www.waterrowerservice.com/pdfs/troubleshooting all rubbing tank.pdf



http://www.waterrowerservice.com/pdfs/troubleshooting_all_rubbing_tank.pdf

e \VaterRower SERIES 4 MONITOR UTMU

BEVEZETES

A WaterRower S4 Monitor ugy lett kialakitva, hogy egyensulyba hozza a magas szintl technikai

igényességet és a felhasznaldbarat jelleget. A WaterRower S4 Monitor hat informacids és programozhaté
ablakbdl, hat QuickSelect gombbdl és harom navigaciés gombbdl all.

A WaterRower S4 kijelz&ablakok a kovetkezéket tartalmazzak:

« INTENSITY - INTENZITAS - Megmutatja a testmozgas intenzitasat kiilonboz6 egységekben
«  STROKERATE — CSAPASSZAM — Megmutatja a percenkénti htizasok szamat

*  HEARTRATE — PULZUSSZAM — Megmutatja a szivverések szamat

* ZONE BAR — Megjeleniti a poziciot egy el6re meghatdrozott munkazénahoz képest

*  DURATION — Megjeleniti a testedzés idGtartalmat id6ben

* DISTANCE — TAVOLSAG — Megmutatja a megtett tavolsagot kiilonféle egységekben

WalerRower Series W Performance Monitor
average mtensrty
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KEZDES

Kérjiik, nyomja meg az ON gombot a monitor elinditasahoz; a kijelzd visszaszdmlalasra készen fog villogni,
amikor elkezd evezni. Kérjik, vegye figyelembe, hogy a monitor automatikusan kikapcsol, ha kb. 2 percig

nem haszndlja.

INFORMACIOS ABLAKOK

WaterRower Series IV Performance Monitor

INTENSITY — INTENZITAS ABLAK

A WaterRower S4 Monitor intenzitds ablaka a sebességet (vagy
atlagsebességet) m/s (méter/masodpercenként), mph
(mérfold/éra), /500m (perc/500 méteren), /2km (perc/2 kilométer)
egységekben jeleniti meg. Ezenkivil megjeleniti a teljesitményt
wattban, energiafelhasznélast kcal/h-ban (elégetett kaldridk per
ora). Az egységek megvdltoztathatdk (Isd. bedllitasok a kézikonyv
kés6bbi részében). Zonak beallithatdk az intenzitas zonakra
vonatkozdan az edzéséhez.

STROKERATE — CSAPASSZAM

A WaterRower S4 csapdsszam-ablaka. A monitor csapasszamot
csapds/perc egységben jeleniti meg. Zonak beallithatok a
csapasszam zdéna edzésekhez (Isd. bedllitasok a kézikdnyv késébbi
részében).

HEARTRATE ABLAK — PULZUSSZAM

A szivritmus ablak a pulzusszamot jeleniti meg
(opcionalis szivritmus kiegészitével mikodik),
szivverés/perc egységben (utés / perc).

A szivritmus zéna edzéséhez zonak allithatok be
(Isd. beallitasok a kézikonyv kés6bbi részében).

17
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ZONE BAR ABLAK - ZONAK

A zdnasav ablak az jelzi, ha a teljesitmény a megadott zéna

alatt, benne, vagy felette van. A zénak beallithatok az
intenzitasra, a csapasszamra és a pulzusszamara
vonatkozdan.

DURATION ABLAK - IDGTARTAM

Az idétartam ablak megjeleniti az eltelt id6t éra, perc,
masodperc és tized masodperc egységben. Az id6tartam
ablak programozhat6 visszaszamlalasra is.

DISTANCE ABLAK

A tavolsagablak megjeleniti a megtett tavolsagot (vagy a
tavolsagi edzés soran teljesitendd tavolsagot). Az
egységek méterre, mérfoldre, km (kilométerekre) vagy
csapasok szamara allithatok (az egységek késdbbi
megtekintés ebben a kézikdnyvben). A tavolsag ablak
programozhaté ugy is, hogy visszaszamlalja a hatralévé
tavolsagot.

PROGRAM ABLAK

A programablak segiti a felhasznalét a haladé funkcidk
sorozataban valo beallitasaban. A halado funkcidk kozé
tartozik: egyéni edzésprogram tarolasa és
visszakeresése, teljesitmény / pihenési arany
megmutatasa, 2 km-es prognosztika, tartaly toltéttség
beadllitasa, a valaha evezett 6sszes tavolsag
megjelenitése és a firmware.



MERTEKEGYSEGEK BEALLITASA

A kijelzett egységek megvaltoztathatok az UNIT gombbal. A mértékegységek a kovetkezd sorrendben

kdvetkeznek: intenzitds - atlagos intenzitds -tdvolsag - intenzitds - stb.

WaterRower Series IV Performance Monitor

INTENZITAS MERTEKEGYSEGEK

elapozzon az INTENSITY ablakhoz az UNITS gombbal (az
intenzitds egység szamjegyei egyitt jelennek meg az intenzitds és
intenzitds mértékegységei zaszldval).

® Gorgessen a kivant intenzitds mértékegységhez (m/s, mph, /500
m, /2 km, watt vagy cal/h) a nyilakkal. A kivant egység kijelolése
utdn nyomja meg az OK gombot és a monitor visszatér készenléti
lizemmodba.

ATLAGOS INTENZITAS MERTEKEGYSEGEK BEALLITASA
e Gorgessen az atlagos intenzitas ablakhoz a UNITS gombbal (az

intenzitds mértékegysége az atlagos intenzitassal és intenzitdssal
egyltt jelenik meg az egység zaszloval).

e Gorgessen a kivant intenzitds mértékegységéhez (m/s, mph,
/500m vagy /2km) a NYILAK gombokkal. Ha a kivant egység ki van
jeldlve, nyomja meg az OK gombot, és a monitor visszatér
készenléti mddba.

TAVOLSAG EGYSEGEK BEALLITASA
e Gorgessen a tdvolsag ablakhoz az UNITS gombbal (a tavolsag

mértékegységének szamjegyei megjelennek a tdvolsag és a
tavolsag mértékegységei jelz6vel egyitt).

e Gorgessen a kivant tavolsag mértékegységéhez (méter, mérfold,
km vagy Utés) a NYILAK gombokkal. Ha a kivant egység ki van
jeldlve, nyomja meg az OK gombot, és a monitor visszatér
készenléti modba.
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ZONAK BEALLITASA

A z06ndk beallitasai lehet6vé teszik a felhasznald szamdra, hogy beallitsa a pulzusszdm, az intenzitds és a

csapasszam felsd (hi) és alsé (lo) hatarait.

Ha a bedllitott zéna ,10” hatarértéket atlépik, a ,,l0” zaszlé villogni kezd, és alacsony frekvencidju hangot ad

ki.

Ha a beallitott ,hi” hatart atlépik, a , hi” zaszlé villogni kezd, és magas frekvenciaju hangot ad ki.

Ha a fels6 és alsé zénahatdr kozott eddz, az ebben a tartomanyban 1évé poziciét az osztdsos zonasavok jelzik.

WaterRower Series IV Performance Monitor
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PULZUS ZONA BEALLITASA

e Gorgessen a pulzusszam ablakhoz a ZONES gombbal (a felsé
pulzusszam egység szamjegyei megjelennek a pulzusjelzével
egydtt, és a zéna savja villogni fog a , Hi-ig).

e Gorgessen a kivant pulzusszam felsé hatardahoz a NYILAK
gombokkal.

e Ha elérte a kivant felsé hatart, nyomja meg az OK gombot (az
alsé pulzusszam egység szamjegyei megjelennek a pulzusjelzével
egyltt, és a zéna sav villogni kezd lefelé a , Lo”-ig).

e Gorgessen a kivant alsé hatarig a NYILAK gombokkal.

e Ha elérte a kivant alsé hatart, nyomja meg az OK gombot, és a
monitor visszatér készenléti médba.



WaterRower Series IV Performance Monitor

INTENZITAS ZONA BEALLITASA

e  Gorgessen az intenzitds ablakhoz a ZONES gombbal (a felsé
intenzitds  mértékegységének szdmjegyei megjelennek az
intenzitasjelz6vel egyitt, és a zona savja villogni fog a ,Hi"-ig).

e Gorgessen a kivant intenzitds fels6 hatardahoz a NYILAK
gombokkal.

e Ha elérte a kivant fels6 hatart, nyomja meg az OK gombot (az
alsé intenzitds mértékegységének szamjegyei megjelennek az
intenzitasjelz6vel egyitt, és a zéna sav villogni kezd lefelé a ,Lo”
értékig).

e Gorgessen a kivant intenzitds alsé hatardhoz a NYILAK
gombokkal.

e Ha elérte a kivant alsé hatart, nyomja meg az OK gombot, és a
monitor visszatér készenléti médba.

CSAPASSZAM ZONA BEALLITASA

. Gorgessen a csapasszam ablakhoz a ZONES gombbal (a fels
csapasszam  frekvencia egység szamjegyei megjelennek a
I6ketfrekvencia jelz6vel egyltt, és a zéna sav villogni fog a ,Hi"-ig
felfelé gorgetve).

° Gorgessen a kivant csapasszam felsé hatardhoz a NYILAK
gombokkal.

. Ha elérte a kivant felsé hatart, nyomja meg az OK gombot (az
alsé Ioketfrekvencia egység szamjegyei megjelennek a csapasszam
jelz6vel egyltt, és a zona sav villogni kezd lefelé a ,Lo” értékig).

° Gorgessen a kivant intenzitds alsé hatdrdhoz a NYILAK
gombokkal.

° Ha elérte a kivant alsé hatart, nyomja meg az OK gombot, és a
monitor visszatér készenléti moédba.
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TAVOLSAG EDZES BEALLITASA

WaterRower Series IV Performance Monitor

IDORE EDZES BEALLITASA

22
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e GoOrgessen a tavolsdg (duration) ablakhoz a WORKOUT
PROGRAM gomb segitségével (a tavolsag szamjegyei megjelennek
a tavolsag mértékegységeinek jelzGjével egyitt, az edzésjelzd
villog, és a zéna savja felfelé gordil a ,Hi"-ig).

e Gorgessen a kivant edzési tavolsaghoz a NYILAK gombokkal.

e Ha elérte a kivant edzési tavolsagot, nyomja meg az OK gombot,
és a monitor visszatér készenléti mddba.

e Az S4 Monitor automatikus el6nézeti funkcidja, automatikusan
gorgeti a tdvolsagi edzés bedllitasait.

e GoOrgessen az id6tartam ablakhoz a WORKOUT PROGRAMS
gombbal (az id6tartam szamjegyei megjelennek az idétartam
jelzével egyltt, az edzésjelz6 villog, a zona sav pedig felfelé gordul
a ,Hi"-ig).

e Gorgessen a kivant edzésid6hoz a NYILAK gombokkal.

e Ha elérte a kivant edzésid6t, nyomja meg az OK gombot, és a
monitor visszatér készenléti moédba. Az S4 Monitor automatikus
el6nézeti funkcidja automatikusan gorgeti a tavolsagi edzés
bedllitasait.



TAVOLSAG INTERVAL EDZES BEALLITASA

e Gorgessen a tavolsag intervallum edzés ablakdhoz a WORKOUT
PROGRAMS gombbal (megjelennek a tavolsag szamjegyei a tavolsig
és a tavolsdg mértékegységek jelz6vel egyitt, az edzés, az

intervallum és a munka jelz6k villognak, a zéna sav pedig felfelé
gorget a ,Hi"-ig. Az 1-es szam jelenik meg a program ablakaban,
amely az els6 munkamenetet jel6li). Gorgessen az els6 edzési
tavolsagra a NYILAK gombokkal.

e Ha elérte a kivant edzési tavolsagot, nyomja meg az OK gombot
(az id6tartam szdmjegyei megjelennek az id6tartam jelzével egytt,
az edzés, az intervallum és a pihendgjelz&k villognak, a zénasav pedig
lefelé gordil a ,,Lo”-ig. Az 1-es szam jelenik meg a programban, ez

az els6 pihendid6t jelolé ablak). Gorgessen az els6 edzési
pihendidéhoz a NYILAK gombokkal.

o Ha elérte az els6 edzési pihengid6t, nyomja meg az OK gombot
(a tavolsdg szamjegyei megjelennek a tavolsdg és a tavolsag
mértékegységének jelzGivel egyltt; az edzés, az intervallum és a
munkajelzé jelz6k villognak, és a zéna savja felfelé gordul a ,Hi”

értékig. A 2-es szam A masodik munkamenetet jel6l6 program
ablakban megjelenik).

e Ha elérte a kivant edzési tdvolsagot, nyomja meg az OK gombot
(az id6tartam szamjegyei megjelennek az id6tartam jelz6vel egyitt,
az edzés, az intervallum és a pihendjelzék villognak, a zénasav pedig
lefelé gordil a ,,Lo”-ig. A 2-es szam jelenik meg a programban, ez a
masodik pihengidét jelols ablak).

e Folytassa, amig el nem éri a kivant terhelés darabszamot.

WaterRower Series IV Performance Monitor

9

Nyomja meg kétszer az OK gombot a sorozat befejezéséhez. Az S4
monitor AutoPreview funkcidja automatikusan gorgeti a tavolsagi
intervallum edzésbeallitasait.

i
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IDS INTERVAL EDZES BEALLITASA

e A WORKOUT PROGRAMS gombbal gorgessen az DURATION
(IDO) intervallum edzés ablakhoz (az id8tartam szamjegyei
megjelennek az id6tartam jelzével egylitt, az edzés, az intervallum és
a munkajelzé villog, a zéna sav pedig felfelé gordil a ,Hi”-ig.
Megjelenik az 1-es szam, az els6 munkamenetet jelold
programablakban). Gorgessen az elsé edzés id6tartamdahoz a NYILAK
gombokkal.

e Haelérte a kivant elsé edzésid6t, nyomja meg az OK gombot (az
idGtartam szamjegyei megjelennek az id6tartam jelzével egylitt, az
edzés, az intervallum és a pihendgjelz6k villognak, a zénasav pedig
lefelé gordil a ,Lo”-ig. Az 1-es szam jelenik meg a képernyén, ez az
elsé pihenémenetet jel6l6 programablak). Gorgessen az elsé edzési
pihengidéhoz a NYILAK gombokkal.

e Ha elérte az els6 edzési pihendid6t, nyomja meg az OK gombot
(az id6tartam szamjegyei megjelennek az id6tartam jelzGvel egydtt,
az edzés, az intervallum és a munkajelzék villognak, a zénasav pedig
felfelé gordil a ,Hi”-ig. A 2-es szam jelenik meg a képernyén a
masodik munkamenetet jel6l6 programablak).
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e Ha elérte az els6 edzési pihengidét, nyomja meg az OK gombot
(az id6tartam szamjegyei megjelennek az idGtartam jelzével egyiitt,
az edzés, az intervallum és a munkajelzék villognak, a zénasav pedig
felfelé gordil a ,Hi”-ig. A 2-es szdm jelenik meg a képernyén a
masodik munkamenetet jel6l6 programablak).

e Folytassa, amig el nem éri a kivant munkadarabszamot. Nyomja
meg kétszer az OK gombot a sorozat befejezéséhez. Az S4 monitor
AutoPreview funkcidja automatikusan gorgeti a tdvolsagi
intervallum edzésbedllitasait.
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MENTETT EDZESEK — STORED PROGRAMS

WaterRower Series IV Performance Monitor e A WaterRower S4 monitor tartalmaz egy AutoStore funkciot,
amely automatikusan eltarolja a legutébbi 9 edzésprogram
beallitast. A programok megtekinthet6k (és kivalaszthatok) az S4
monitor AutoPreview funkcidjaval.

e A STORED PROGRAMS gombbal goérgesse at kordbbi
edzésbedllitasait. Az edzések mdltbeli sorrendje (1-t6l 9-ig)
megjelenik a program ablakaban.

i e e Az S4 monitor AutoPreview funkcidja automatikusan gorgeti az
AAAN = edzés bedllitasait. Amikor a kivant edzésprogram ki van jeldlve,
nyomja meg az OK gombot a kivalasztashoz.
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HALADO BEALLITASOK — ADVANCED PROGRAMS

A WaterRower S4 Monitor szamos fejlett funkcidval rendelkezik, amelyek az ADVANCED PROGRAMS

WaterRower Series IV Performance Monitor

WaterRower Series IV Performance Monitor

WaterRower Series IV Performance Monitor

gombbal érheték el.

1.HALADO PROGRAM — Edzésbeallitasok tarolasa

A korabban ismertetett AutoStore funkcié mellett a WaterRower S4
monitor lehet6vé teszi az edzésbeallitdsok kézi tarolasat. Ez
kilonosen akkor hasznos, ha az evezdsgépet tobb felhasznald
hasznalja, és az AutoStore programokat felilirjak.

o Gorgesse végig a specialis programok beallitasait az ADVANCED
PROGRAMS gombbal. Ha az 1. haladd program ki van jel6lve,
nyomja meg az OK gombot.

o A gorgetégombok  segitségével gorgessen a  kivant
edzéstarhelyhez (1-t6l 9-ig). Nyomja meg az OK gombot, amikor
elérte a kivant tarolasi helyet.

Az edzésbeadllitdsok a kivalasztott helyen vannak tarolva, és az
Advanced Function 2 (Specialis 2. funkcio) segitségével lekérhetSk
(I4sd aldbb).

2.HALADO PROGRAM - Edzésbeallitasok lekérése

A kordbban ismertetett AutoStore funkcié mellett a WaterRower
S4 monitor lehetévé teszi az edzésbeallitasok kézi taroldsat.

e Gorgesse végig a haladd programok beallitasait az ADVANCED
PROGRAMS gombbal. Ha a 2. haladé program ki van jel6lve,
nyomja meg az OK gombot.

e A gorgetégombok  segitségével gorgessen a  kivant
edzéstarhelyhez (1-t6l 9-ig). Minden edzésbeallitas tarolasi helye
gorgeti az edzésbeallitasokat, hogy segitse a kivalasztast. Nyomja
meg az OK gombot, amikor elérte a tarolasi helyet.

o A kivalasztott helyen tarolt edzésbeallitdsok betdltédnek.

3.HALADO PROGRAM — Vérhat¢ idStartam
A WaterRower S4 monitoron megtekintheti a varhato idétartamot

tavedzés kozben. A kivetitett id6tartam a pillanatnyi intenzitas
mellett a beallitott tavolsagra vetitett id6tartam. A varhatd
id6tartamot kozvetlenil az edzés el6tt kell kivalasztani, és csak az
adott edzésre érvényes funkcid.

e Gorgesse végig a haladd programok beallitasait az ADVANCED
gombbal. Ha a 3. haladé program ki van jel6lve, nyomja meg az OK
gombot. A varhatd id6tartam opcio van kivalasztva.

o MEGJEGYZES: A tervezett id6tartam 2 masodperces idétartam
helyett 10 masodpercenként jelenik meg.
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4. HALADO PROGRAM — Vérhaté tavolsag
A WaterRower S4 monitor lehet6vé teszi a varhatd tavolsig

megtekintését az edzés id6tartama alatt. A varhaté tavolsag a
beallitott id6tartamra vetitett tdvolsag a pillanatnyi intenzitas
flggvényében. A tervezett tdvolsagot kozvetlenil az edzés el6tt
kell kivalasztani, és csak az adott edzésre érvényes.

* Gorgesse végig a haladdé programok bedllitasait az ADVANCED
gombbal. Ha a 4. haladd program ki van jelélve, nyomja meg az
OK gombot. A Varhat6 tavolsag opcié van kivalasztva.

o MEGJEGYZES: A vérhatd tavolsag az idStartam helyett 2
masodpercig jelenik meg 10 masodpercenként.

5. HALADO PROGRAM — Ardny
A WaterRower S4 monitoron megtekintheti az athuzas és az

el6regurulds (pihenés) kozotti ardnyt. Az athlzas/eléregurulas
aranyt kézvetlenil az edzés el6tt kell kivalasztani, és csak az adott
edzésre érvényes.

e Gorgesse végig a haladd programok bedllitdsait az ADVANCED
gombbal. Amikor az Advance Program 5 ki van jeldlve, nyomja
meg az OK gombot. Az athuzas/eléregurulds ardny opcidé van
kivélasztva.

o MEGJEGYZES: Az arany tavolség helyett 2 méasodpercig jelenik
meg 10 masodpercenként.



6.HALADO PROGRAM 6 — Fejlett Pulzus-elemzés
A WaterRower S4 monitor fejlett pulzusszam-elemzést tesz

lehet6vé. Az opcid csak a Heartrate Zone edzések alatt érhetd
el, és az edzés utan kell haszndlni. Gorgesse végig a haladd
programok beallitasait az ADVANCED gombbal. Ha a 6. haladd
program ki van jellve, nyomja meg az OK gombot.

A pulzusszam statisztika megjelenik:

a.) Maximalis (csucs) pulzusszam - az elért maximalis
pulzusszam

b.) Akivant pulzuszéna felett eltoltott id6 - a pulzuszéna ,Hi”
bedllitds felett eltoltott id6

c.) A kivant pulzuszénaban eltoltott id6 - a szivritmuszona
,Hi” bedllitds és a szivritmuszéna ,Lo” bedllitasa kozott
eltoltott id6

d.) Akivant pulzuszdna alatt eltolt6tt id6 - az ,Lo” pulzusszam
alatt eltoltott id6.
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7. HALADO PROGRAM - Progndzis

A WaterRower S4 monitoron megtekintheti a progndzisat (a
meghatarozott 2 km-es id6 %-4at). Az opcid csak 2 km-es edzések
soran érhetd el.

e Gorgesse végig a haladd programok beallitdsait az ADVANCED
gombbal. Ha a 7. haladd program ki van jellve, nyomja meg az OK
gombot.

¢ Adja meg a varhato 2 km-es id6t az intenzitasablakban a SCROLL
gombbal. Nyomja meg az OK gombot, amikor elérte a kivant 2 km-
es id6tartamot.

8. HALADO PROGRAM - Vizmennyiség

A WaterRower S4 monitor lehetévé teszi a tartdlyban 1évé viz
mennyiségének megadasat. A tartaly térfogata sziikséges a
teljesitmény kiszdmitasahoz (watt).

* Gorgesse végig a haladd programok bedllitdsait az ADVANCED
gombbal. Ha a 8. haladd program ki van jelélve, nyomja meg az
OK gombot.

e Adja meg a tartaly térfogatat az intenzitds ablakban a SCROLL
gombbal. Nyomja meg az OK gombot, amikor elérte a kivant
vizmennyiséget.

HALADO PROGRAM 9 — Firmware verzid / Teljes géptav

A WaterRower S4 monitor képes megjeleniteni a firmware
verzidjat (a monitort futtatd szoftver verzidjat) és a gép altal
megtett teljes tavolsagot.

e Gorgesse végig a haladod programok bedllitasait az ADVANCED
gombbal. Ha a 9. haladé program ki van jeldlve, nyomja meg az
OK gombot. Megjelenik a teljes élettartama (kilométerben) és a
firmware verzidja.



KORLATOZOTT GARANCIA

Mire terjed ki a korlatozott garancia: Otthoni és kereskedelmi hasznalatra az Orrlabda.hu Kft a
WaterRower (US) Inc magyarorszégi disztributora kicseréli vagy megjavitja telephelyén, minden
WaterRower evez@sgépet ("a termék") melyrél megéllapitasra kerll, hogy anyag vagy gyartasi hibaval
rendelkezik a szallitastdl szamitott egy (1) éven belll. Ez a korlatozott garancia harom (3) évre bévithet6
minden alkatrészre, kivéve az érint6képernyds elektronikat, az elektronikai tartozékokat és az Ujratoltheté
akkumulatorokat, valamint 6t (5) évre szerkezeti elemekre, a termék vasarlasanak elsé évében torténd
regisztralasaval az Orrlabda.hu Kft-nél (sales@waterrower.hu).

A WaterRower és meghatalmazott képviselGje (Orrlabda.hu Kft) a szallitas idGpontjat kévetSen egy (1)
évig vallal jotallast anyag hibara, gyartasi hibdra, az altaluk szdllitott érint6képernyds elektronika,
elektronikai tartozékok és ujratolthet6 akkumulatorok hibaira.

A WaterRower és meghatalmazott képvisel6je (Orrlabda.hu Kft) potalkatrészekre vonatkozdan kilencven
(90) NAP jotallast vallal a szallitastol szamitva.

Ez a korlatozott jotalldas WaterRower evez8sgépek és alkatrészek els vasarldira vonatkozik, és nem
ruhdzhato at harmadik félre.

Garancialis igény bejelentése: Az ligyfél, vagyis a garancialis igényt bejelent§ vasarld, felel6s a hibds
termék vagy alkatrész vasarlasanak helyére, vagy eladd telephelyére vald szallitasért, annak minden
koltségvonzataval. Igény bejelentSjének jeleznie kell a visszaszallitas igényét és visszaigazoldst kell
kapnia a meghatalmazott képvisel6tél a visszaszallitas befogadasardl.

A bejelenté felelGssége: A bejelentének gondoskodnia kell, a hibas termék vagy alkatrész megfeleld
csomagolasardl, hogy megvédje azt a szallitas soran keletkezé karoktdl. A WaterRower és meghatalmazott
képvisel6je nem vallal felelGsséget a Termékben vagy alkatrészben a széllitas soran bekdvetkez6 karokért.

Mit tesz a WaterRower?: WaterRower és maghatalmazott képvisel6je (Orrlabda.hu Kft), megvizsgalja,
kijavitja vagy kicseréli a terméket vagy alkatrészt, belatasa szerint. A WaterRower, a javitott vagy kicserélt
terméket vagy alkatrészt sajat koltségén visszaszdllitia. A WaterRower és meghatalmazott képviselGje
gazdasagos szallitassal kildi vissza a csere/javitott termékek vagy alkatrészeket. A kérelmezé altal kért
alternativ szallitdsi mdédokért dijat kell fizetni. Az eredeti eladdsi orszagon kivilre szallitott termékre
tovabbi szallitasi koltségek vonatkozhatnak. Amennyiben a termék jotéllasi igényét érvénytelennek itélték,
a javitasi koltségeket és a kapcsoldédo szallitasi koltségeket az bejelentd viseli. A WaterRower és
meghatalmazott képviselGje a javitott termék vagy alkatrész visszakildése el6tt felveszi a kapcsolatot a
bejelentével.

A korlatozott jo6tallas semmis a kdvetkezd estekben: A korlatozott jotallas érvényét veszti, ha a reklamacio
a kovetkez6 okokbdl ered: (a) a Termék nem megfelel§ Gsszeszerelése, (b) a Termék hasznalata az eszkoz
tervezésén felll torténik, c) a Termék viztartalydnak tultoltése a WaterRower Szerelési kézikonyvben
leirtak szerint, (d) a viztartdlypan a WaterRower altal jovahagyott viztisztitd tablettdtdl eltérd
tisztitotermék hasznalata, e) nem megfelel§ tisztitdszerek haszndlata, a WaterRower haszndlati
Utmutatdéjaban leirt megel6z6 karbantartasi [épésekben leirtaktdl eltérés, (f) a termék hasznalata és/vagy
téroldsa zord idGjarasban, beleértve, de nem kizardlagosan, a szélsGséges hémérsékleteket is és
nedvességet; g) baleset, visszaélés, helytelen haszndlat, helytelen alkalmazds vagy a WaterRower dltal
engedélyezett-t6l eltéré modositas eredményeként, és h) a WaterRower hasznalati utasitasaban leirt nem

megfelel6 megel6z6 karbantartasi Iépések esetében.

Egyéb karok korlatozasa: A WaterRower nem vallal felel6sséget semmilyen kozvetlen, véletlen,
kozvetett karokért. A jelen jotallas Magyarorszagra vonatkozd esetlegesen felmerils vélelmezett
jotallas esetén.
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A jelen jotélldsban emlitett alkatrészekre, Gsszeszerelésre, megel6z6 karbantartdsra é kézikonyvekre
vonatkozé tovabbi informaciok a www.WaterRower.com/warranty oldalon talalhaték.

Jegyezze fel a szériaszdmot. Ez a szdm az evezdsgép jobb oldalan taldlhatd
és sziikséges, ha kapcsolatba Iépne tgyfélszolgadlatunkkal.

S/Ne:

Ha barmilyen kérdése vagy észrevétele van az evezGsgép Osszeszerelésével
vagy hasznalatdval kapcsolatban, kérjuk Iépjen kapcsolatba vellink
sales@WaterRower.hu vagy hivja a hasznalati utasitas hatoldalan taldlhaté
telefonszamokat.



http://www.waterrower.com/warranty
mailto:sales@WaterRower.hu

Jegyzetek
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