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Modellbezeichnung:
TriaTrainer

MaBe (ausgeklappt),
Gewicht:

Breite: 35 cm

Heat: 44 cm

Lange: 140 cm
Gewicht: 14 kg

Materialien:
Holz, Leder, Metall

Anlieferung:
Lieferungin 1 Carton,

Funktionen / Anwendungsbereich:
Kraft und Coordination

Wichtige Hinweise:
Holz ist ein Naturmaterial und kann bei

der Benutzung Gerdusche von sich geben.

Vorsicht vor Splittern. Das Holz kann
UnregelmdBigkeiten 1IN der Farbe
und in der Form haben. Dies ist kein
grund zur Beanstandung.

Wir empfehlen das Verpackungsmaterial
aufzubewahren. Bei Nichtaufbewahrung
bitte fachgerecht entsorgen.

Warnhinweis:
Benutzung unter unmittelbarer
Aufsicht von Erwachsenen!

Vorsicht vor Quetschungen beim
Aus- einander- bzw.
Zusammenklappen.

Maximale Belastung: 120 kg.
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Termék:
TriaTrainer

Méretek (teljesen kihajtott helyzetben)
/ Suly

Szélesség: 35¢cm / 13.8"

Magassdg: 44 cm / 17.3"

Hossz: 140 cm / 55,1"

Suly: 14 kg / 30,9 Lb

Anyagok:
Fa, bér, fém

Kézbesités:
Szdliitas 1 dobozban

Funkcié / felhaszndldsi terilet:
Eré és koordindcid

Fontos megjegyzések:

A fa természetes anyag ezért haszndlat
kézben ropogé zajt okozhat. Mindig
ellendrizze, hogy a fa nem szdlkdsodott. A
fa mintdzata szabdlytalansdgokkal jérhat.
Ezek nem adnak okot panaszra. A fa
természetesen reagdl a kérnyezeti
hatdsokra, szine a fényre vdltozhat, anyaga
puhul/merevedik. Elengedhetetlen, hogy
minden szerelvényt haszndlat elétt
rendszeresen ellendrizzen.

Javasoljuk, hogy a csomagoléanyagot
addig érizze meg, amig a termék
biztonsdgosan haszndlatra nem dil.

FIGYELMEZTETES:
Gyermekek csak felnétt feligyelete mellett
haszndlhatjdk a TriaTrainert.

Kérjuk, legyen ovatos a TriaTrainer
Gsszecsukdsakor  /  kibontdsakor,
kulénben sérilések léphetnek fel.

Max. teherbirds: 120 kg



Sicherheitshinweise:

Bifte lesen und beachten Sie un-
bedingt die folgenden Hinweise zur
Handhabung, zum Umgang mit
dem Gerdat sowie zur Wartung des
Gerdtes.

Bitte bewahren Sie diese an geeig-
neter Stelle auf, um im Bedarfsfall
nachschlagen zu kédnnen.

Bei Beachtung der Sicherheitshin-
weise sowie der Montage- und
Inbetriebnahme-Anleitung ist der
Betrieb des Gerdates sicherheits-
technisch unbedenklich.

1. Das Gerdat ist for ausgewachsene
Personen bestimmt und darf nur fir
den bestimmungsgemdBen Zweck des
Korpertrainings verwendet wer- den.
Wird dies nicht beachtet, kann der
Hersteller fUr Schaden, die durch nicht
bestimmungsgemdaBen Gebrauch
entstehen, nicht verantwortlich
gemacht werden.

2. Die Sicherheit kann durch bescha-
digte Bauteile beeintréichtigt sein.
Deshalb unterlassen Sie die Verwen-
dung des Gerdtes im Falle dass eines
der Criginalbauteile nicht
funktionsfahig, beschadigt oder
verschlissen ist. Ersetzen Sie das defekte
Teil nur mit Original-Ersatz- teilen vom
Hersteller.

3. Bei falsch ausgefuhrten Repara-
turen oder Ersatzteilen, die nicht vom
Hersteller stammen, kénnen Gefahren
entstehen.

NOHI'D

SPORT IN STYLE

4. Selbststandige Eingriffe oder Ma-
nipulationen des Gerdtes kdnnen zu
Beschdadigungen oder Beeintrachti-
gungen in der Nutzung fUhren oder
sogar gesundheitliche Schaden zur
Folge haben. Anderungen am Geréit
sollten ausschlieBlich von Fachper-
sonal durchgefUhrt werden.

5. Holz ist ein natUrliches Material und
gibt dem Druck von Schrauben leicht
nach. Ziehen Sie deshalb regelmdBig
(mindestens alle 2 Monate) die
Verbindungsschrauben mit einem
passenden Werkzeug nach.
Kontrollieren Sie das Gerat auf Fehler.

6. Alle Personen, vor allem Kinder, sind
auf die Gefahren der Nutzung des
Gerdates vorher hinzuweisen. Kinder
sollten das Gerd@t nie ohne Aufsicht
einer erwachsenen Person nutzen.

7. Konsultieren Sie vor Nutzung des
Gerdates lhren Hausarzt und Uber-
prufen Sie lhren Gesundheitszu- stand.
Die falsche kérperliche Nutzung des
Gerdtes kann zu Gesundheitsschdden
fOhren. Vor allem die UbermdBige
korperliche Beanspruchung kann
gefdhrlich sein. Bauen Sie Ihr
Trainingspro- gramm Uber einen
I&ngeren Zeit- raum auf.
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Biztonsdgi utasitdsok:

Kérjiuk, figyelmesen olvassa el az
aldbbi biztonsagi utasitdsokat az Uj
fitneszeszkéz helyes haszndlatdhoz,
kezeléséhez és karbantartdsdhoz.
Orizze meg ezt a kézikényvet
késébbi felhaszndlds céljabdl.
Ezeknek az utasitdsoknak a gondos
betartdsa mindig biztositia a
berendezés biztonsdgos
haszndlatdt.

1. Ez az edz8eszkéz kizdrdlag
felnéttek szamdra készUlt, és
kizarélag a fizikai erénlét javitdsdra
szolgdl. Kérjik, ennek megfeleléen
haszndija.

2. A sérilt alkatrészek befolydsolhatidk
a gép biztonsdgos haszndlatdt. Ne
haszndlia a gépet, ha egy vagy tébb
eredeti alkatrész sérilt,
kopds/elhaszndlédds jeleit mutatia,
vagy nem teliesen mikéddképes. A
gydri alkatrészeket csak eredeti
alkatrészekre cserélje ki.

3. A helytelen javitdsi munkdk vagy a
nem a gyartétdl szdrmazd
potalkatrészek veszélyt és kdrokat
okozhatnak.

Ebben az esetben a gydrté nem
tehetd feleldssé.

4. Az Gtalakitds vagy a gép eredeti
kialakitdsénak megvdltoztatdsa
kdrosoddshoz és / vagy fizikai
sérUlésekhez vezethet. A TriaTrainer
madositdsait csak a gyartd
professziondlis alkalmazottai
végezhetik.

5. A fa természetes anyag. A
régzitécsavarok nyomot hagyhatnak a
fan. A fa rugalmassdga miatt a
csavarokat rendszeresen meg kell hUzni
(min.  kéthavonta) alapon. Az eljdrds
sordn ellendrizze a TriaTrainert.

6. A TriaTrainert haszndld személyeket,
kulénésen a gyermekeket, haszndlat
el6tt tajékoztatni kell a biztonsdgi
kockdzatokrdl. Gyermekek soha ne
haszndliék a gépet felnétt feligyelete
nélkal.

7. Miel6tt elkezdené haszndini a
gépet, gydz&djén meg arrdl, hogy
jo fizikai és feltételes egészségi
dllapotban van. Haszndlat elétt
konzultdljon orvosdval. A helytelen
haszndlat és / vagy a tulzott
festmozgds egészségkdrosoddshoz
vezethet. Lassan névelje az edzés
mennyiséget.



(1h
NOHI'D

Handhabung:

Bitte lesen Sie diese Handhabungs-
hinweise sorgféltig durch! Die hier
genannten Informationen helfen
Ihnen, das Gerdt richtig zu verwen-
den und zu warten.

1. Nehmen Sie das Gerdt erst in
Betrieb, wenn die Montage
complete und nach Anleitung
erfolgt ist.

2. Erlernen Sie vor dem ersten
Training die mdglichen
Einstellungs- moglichkeiten des
Gerates und nehmen Sie die fur
Ihre physischen Gegebenheiten
richtigen Einstellungen vor.

3. Vergewissern Sie sich vor
jedem Training, dasss die
Schrauben gut angezogen sind,
so dass das Gerdt nicht plotzlich
zusammenklappen kann.

4, Stellen Sie das Gerdt an
einem trockenen Ort auf. In
Feuchtrumen kénnen
Metallteile des Gerdtes rosten.

5. Nach jedem Training sollte
das Gerdt mit einem feuchten
und fri- schen Tuch abgewischt
werden. Verwenden Sie fUr die
Reinigung niemals aggressive
oder atzende Reinigungsmittel.

6. Kinder sollfen das Gerat
niemals ohne Beaufsichtigung einer
erwach- senen Person nufzen.
Wdahrend des Trainings hat der
Trainierende dafir zu sorgen, Qs
s keine andere Perso- nen
(insbesondere Kinder) den Trai-
ningsablauf stéren oder in das
Gerdaf greifen.

7. FUr das Training empfehlen
wir geeignete Trainingskleidung
und Trainingsschuhe.

8. Sollte das Holz durch Schuhe
oder andere Gegenstande
verunreinigt sein, empfehlen wir
Ihnen unser Pflegeset. Die
Verunreinigung kann mit dem
Schleifvlies entfernt werden und
anschlieBend wird die Stelle neu
gedlt. Verwenden Sie nur Original-
Ol des Herstellers.



Kezelési utasitdsok:

Kérjuk, figyelmesen olvassa el

ezeket a kezelési utasitdsokat.

A kévetkezd informdciok
segitenek a TriaTrainer helyes
haszndlatdban.

1. Ne haszndlja a TriaTrainert
az eszkéz teljes bsszeszerelése,
biztonsdgi utasitdsok
elolvasdsa és megértése elbtt.

2. Tgjékozodjon a TriaTrainer
dltal kindlt kGlénbdz8
bedllitasi lehetéségekrdl.

3. A termék haszndlata elétt
ellendrizze az 8sszes régzitést.

4. Tartsa a TriaTrainert széraz
helyen. A pdratartalom
(Uszdmedence terllete vagy
hasonld) a fém alkatrészek

5. Minden edzés utdn tisztitsa
meg a TriaTrainert nedves
ruhdval.
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6. Gyermekek nem
haszndlhatjdk a TriaTrainert
felnétt feligyelete nélkdl. Az
edzés soran Ugyelien arra, hogy
mds emberek (féleg
gyermekek) ne zavarjdk vagy
ériék el a berendezés dllithatd
részeit.

7. Mindig viseljen megfeleld
edzéruhdt és cipdt az edzéshez.

8. A berendezés fajanak
karbantartdsdhoz javasoljuk
karbantartdsi készletink
haszndlatat.
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Montagehinweise:

Packen Sie das Gerdat zuerst
complete aus und Uberprifen
Sie, ob Transportschaden
vorliegen.

Das Verpackungsmaterial sollte
erst nach kompletter Montage
und zufriedenstellender
Inbetriebnahme des Gerdtes
fachgerecht entsorgt werden, da
dieses eventuell als
Transportverpackung fUr RUcksen-
dungen dienen kann.

Prifen Sie die VollstGndigkeit
der Lieferung. Sollten Teile fehlen
oder defekt angeliefert sein,
wenden Sie sich bitte an den
Fachhdndler oder den Hersteller.

Sie sollten genUgend Platz fir das
Aufstellen des Gerdtes haben.
Beachten Sie die Hinweise auf
den folgenden Seiten.
Kontrollieren Sie nach
vollstéindigem Aufbau alle
Schraubverbindungen nochmals
sorgfdltig nach.

Service:

WaterRower GmbH
Otto-Hahn-StraBe 75

48529 Nordhorn

Phone 0 59 21 - 17 98 400

info@nohrd.de
www.nohrd.de
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Altaldnos utasitdsok Szerviz:

Gondosan csomagolja ki a gépet, Orrlabda.hu Kft

és ellendrizze a szdlliitdsi sériléseket. Frankel Le6 Ut- 7-
Budapest 1027

Tartsa meg a csomagoldanyagot Magyarorszdg

mindaddig, amig sikeresen dssze Telefon: +36706706931

nem szereli és amig kielégitéen nem

haszndlja a gépet. sales@waterrower.hu

www.waterrower.hu

Ha sérdlt vagy hidnyzd alkatrészeket
taldl, kérjik, vegye fel a kapcsolatot
a helyi kereskeddével vagy a
gyartéval.

Olvassa el figyelmesen az
Osszeszerelési kézikényvet. Szerelie
6ssze a gépet a kézikényv utasitdsait
kévetve.

Olvassa el és figyelmesen és kévesse
az &sszes informdacidt.  Ugyelien arra,
hogy az ésszeszerelés befejezése
utdn ellendrizze Ujra az dsszes
régzitést.
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Der TriaTrainer I3sst sich in drei verschiedenen Positionen
benutzen. Bitte probieren Sie keine anderen Positionen aus, da
das Gerdt hierfUr nicht konzipiert ist und Schaden nehmen kénnte.

Wenn Sie den TriaTrainer im zugeklappten Zustand verwenden, muss
dieser arretiert werden (siehe Abbildung 1, S. 10), damit er beim
Training nicht auseinander klappen kann.

Der TriaTrainer steht mit dem Rahmen direkt auf dem Boden. Dies
kann dazu fOhren, dass Ihr Boden oder auch das Gerdt verkratzen. Bitte
benutzen Sie beiBedarf die separat erhdltlichen Filzgleiter
(www.nohrd.de), um diese auf den Rahmen zu kleben oder nutzen Sie
eine Trainingsmatte.

A TriaTrainer hdrom kilénb6z6 pozicidba dllithatd. Kérjik, ne
probdlja meg tovdabbi poziciokba mand&verezni, mivel csak a
megjelenitett 3 médon valdé mikddeésre tervezték, és ezért kart
szenvedhet.

Osszecsukva le kell zarni a TriaTrainert (10. oldal, 1. dbra).

Ez biztositja, hogy a TriaTrainer haszndlat kézben véletlenUl se
nyiljon ki.

A TriaTrainer keret szilédrdan és kdzvetlentl a padién dall. Annak
érdekében, hogy ne karcolédjon meg a padld vagy a gép,

kérjuk, ragasszuk ragasztos filcpdrndinkat kdzvetlendl a keretre
(k0ldN kaphatd), vagy haszndljon edz8sz&nyeget a gép alatt.
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Orrlabda.hu Kft
www.waterrower.hu




