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der Klimmzugstange:

Modellbezeichnung: 130 kg

SlimBeam

MaBe, Gewicht:
Breite: 40 cm
:215¢cm

Tiefe: 20 cm
Gewicht: ca. 120 kg

Materialien:
Holz, Kunststoff, Metall

Anlieferung:
Lieferung in 4 Carton

Funktionen / Anwendungsbereich:
Seilzug fUr das Ganzkérpertraining

Wichtige Hinweise:

Holz ist ein Naturmaterial und
kann bei der Benutzung
Gerdusche von sich geben.
Vorsicht vor Splittern. Das Holz
kann UnregelmdaBigkeiten in der
Farbe und in der Form haben.
Dies ist kein grund zur
Beanstandung. Das Holz
reagiert auf Umweltein- flUsse,
es arbeitet. Daher empfeh- len
wir die Schrauben regelmdaBig zu
prifen und ggfs. fest zu ziehen.

Wir empfehlen den
Zusammenbau mif zwei
Personen vorzunehmen. Achten
Sie auf genlgend Plafz zum
Aufbauen. Wir empfehlen das
Ver- packungsmaterial
aufzubewahren. Bei nicht
Aufbewahrung bitte fach-
gerecht entsorgen.

Warnhinweis:

Nicht geeignet fir Kinder unter
36 Monaten, da
Erstickungsgefahr

wegen verschluckbarer
Kleinteile! Vorsicht vor
Gewichten!

Max. Benutzergewicht



Termék: NOHID

SlimBeam

Méretek:
Szélesség: 40 cm
Magassdg: 215 cm
Mélység: 20 cm
Suly: 120 kg

Anyagok:
Fa, mUanyag, fém

Kézbesités:
Szdllitds 4 dobozban

Funkcio:
Kdabelhuzds a teljes test edzéséhez

Fontos megjegyzések:

A fa természetes anyag, amely a gép
haszndlata sordn elhaszndlédhat és
zajokat okozhat. A fa szdlkdsodhat.
A fa szabdlytalansdgokat mutathat a
mintdban, a szinben és az alakban.
Ezek nem adnak okot a panaszra. A
fa reagdlhat a kilsé hatdsokra, és
dllandéan mozog. Elengedhetetlen,
hogy az &sszes szerelvényt
rendszeresen és a termék haszndlata
elétt ellendrizze.

Javasoljuk, hogy a terméket két
gyakorlatias feln6tt emberrel szereljie
Gssze. Gy6z8djén meg arrdl, hogy
elegendd hely dll rendelkezésre a
termék &sszeszereléséhez. Javasoljuk,
hogy a csomagoléanyagot tartsa
meg, amig az egység kielégité
haszndlatban nem lesz.

FIGYELMEZTETES:

Ez a termék nem alkalmas 36
hénaposndl fiatalabb gyermekek
szédmdara, mivel kis részeket
tartalmaz, amelyek lenyelhetdk. A
gyermekek a terméket csak felnétt
személy feligyelete mellett
haszndlhatjdk. Az huzédzkodd rud
nem haszndlhatd 130 kg-ndl
nagyobb testtémeg esetén.
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Sicherheitshinweise:

Bitte lesen und beachten Sie
un- bedingt die folgenden
Hinweise zur Handhabung, zum
Umgang mit dem Gerdt sowie
zur Wartung des Gerdtes.

Bitte bewahren Sie diese an
geeig- neter Stelle auf, um im
Bedarfsfall  nachschlagen zu
kédnnen.

Bei Beachtung der Sicherheitshin-
weise sowie der Montage- und
Inbetriebnahme-Anleitung ist

der Betrieb des Gerdates sicher-
heits-technisch unbedenklich.

1. Das Geréat ist fOr
ausgewachsene Personen
bestimmt und darf nur fir den
bestimmungsgemdaBen Zweck des
K&rpertrainings verwendet wer-
den. Wird dies nicht beachtet,
kann der Hersteller durch nicht
bestim- mungsgemdaBen
Gebrauch nicht verantwortlich
gemacht werden.

2. Die Sicherheit kann durch
be-schddigte Bauteile beeintréchtigt
sein. Deshalb unterlassen Sie die
Verwendung des Gerdtes im Falle,
dass eines der Originalbauteile
nicht funktionsfahig, beschadigt
oder verschlissen ist. Ersetzen Sie
das defekte Teil nur mit Original-
Ersatzteilen vom Hersteller.

3. Bei falsch ausgefUhrten
Repara- turen oder Ersatzteilen,
die nicht vom Hersteller
stammen, kdnnen Gefahren
enfstehen.

4. Selbststé@ndige Eingriffe oder
Ma- nipulationen des Gerates
kédnnen zu Beschddigungen oder
Beeintrdchti- gungen in der
Nufzung fUhren oder sogar
gesundheitliche Sch&den zur Folge
haben. Anderungen am Gerét
sollten ausschlieBlich von Fachper-
sonal durchgefUhrt werden.

5. Holz ist ein naturliches Material
und gibt dem Druck von
Schrauben leicht nach. Ziehen
Sie deshalb regelImdaBig
(mindestens alle 2 Monate) die
Verbindungsschrauben mit den
mitgelieferten Werkzeugen nach.
Kontrollieren Sie das Gerat auf
Fehler.

6. Alle Personen, vor allem
Kinder, sind auf die Gefahren der
Nutzung des Ger&tes vorher
hinzuweisen. Kinder sollten das
Gerdt nie ohne Aufsicht einer
erwachsenen Person nutzen.

7. Konsultieren Sie vor Nutzung
des Gerdates Ihren Hausarzt und
Uberprifen Sie lhren

Gesundheits- zustand. Die
falsche korperliche Nutzung des
Gerdtes kann

zu Gesundheitsschaden fGhren.
Vor allem die GbermdBige korperli-
che Beanspruchung kann gefdhrlich
sein. Bauen Sie lhr Trainingspro-
gramm Uber einen I&ngeren Zeit-
raum auf.
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Biztonsdgi utasitdsok:

Kérjuk, figyelmesen olvassa el az
aldbbi biztonsdgi utasitdsokat az Uj
fitneszeszkbze helyes
haszndlatdhoz, kezeléséhez és
karbantartdsdhoz. Tartsa meg ezt
a kézikényvet arra az esetre, ha
késébb Ujra szUksége lenne rd. Ha
gondosan kbveti ezeket az
utasitdsokat, a berendezés
mindenkor biztonsdgosan
haszndlhatd lesz.

1. Ezt a gépet csak felndttek
haszndlhatjdk. Ez a gép a fizikai
erénlét javitdsanak eszkbze, és
csak erre a célra haszndlhatd. Ha
ezt figyelmen kivil hagyjdk, a
gydrté nem tehetd feleldssé.

2. A sérilt alkatrészek
befolydsolhatjdk a gép
biztonsdgos haszndlatdt. Ne
haszndlja a gépet, ha egy vagy
tébb eredeti alkatrész sérdlt, kopott
vagy nem teliesen mikéddképes.
Csak eredeti alkatrészre cserélie a
hibds alkatrészt.

3. A helytelen javitdsi munkdk vagy
a nem a gydartétdl szarmazd
potalkatrészek veszélyt és karokat
okozhatnak. Ebben az esetben a
gydrté nem tehetd feleldssé.

4. Az gtalakitds vagy a gép eredeti
kialakitdsdnak megvdltoztatdsa
sérilésekhez és / vagy fizikai
sérilésekhez vezethet. A gép eseti
dtalakitdsat csak a gydrtd
professziondlis alkalmazottai
végezhetik.

5. A fa természetes anyag. A
régzitécsavarok nyomokat hagynak
a fdan. A fa puhasdaga miatt a
csavarokat rendszeresen (minimum
kéthavonta) meg kell huzni.
Haszndlja a géppel kapott
eszkbzbket. A mivelet sordn
ellendrizze, hogy a gép serdlt-e.

6. Minden embert, aki ezt a gépet
haszndlja, féleg a gyermekeket,
haszndlat elétt tajékoztatni és
figyelmeztetni kell ezekre a
biztonsdgi riasztdsokra. A
gyermekek soha nem haszndlhatjdk
a gépet egy hozzdérts felnétt
feligyelete nélkdl.

7. Mieldtt elkezdené haszndini a
gépet, gydz8djén meg arrdl, hogy jo
fizikumban és egészségi dllapotban
van. Konzultdlion orvosdval. A gép
helytelen haszndlata és féleg a
tulzott edzés egészségkdrosoddshoz
vezethet. Lassan épitse fel az edzés
terhelését.
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Handhabung:

Bitte lesen Sie diese Handhabungs-
hinweise sorgfdltig durch! Die hier
genannten Informationen helfen
Ihnen, das Gerat richtig zu verwen-
den und zu warten.

1. Nehmen Sie das Gerdt erst in
Betrieb, wenn die Montage
complete und nach Anleitung
erfolgt ist.

2. Erlernen Sie vor dem
ersten Training die
Einstellungsmog-

lich-keiten des Gerdtes und
nehmen Sie die fUr Ihre physischen
Gegeben- heiten richtigen

Einstellungen vor.

3. Vergewissern Sie sich vor
jedem Training, dass die
Schrauben gut angezogen sind.

4, Stellen Sie das Gerét an einem
trockenen Ort auf. In
Feuchtrumen kénnen
Metallteile des Gerétes rosten.

5. Nach jedem Training sollte
das Gerdt mit einem feuchten
und frischen Tuch abgewischt
werden. Insbesondere
laufschienen und handgriffe sind
dabei zu reinigen. Verwenden
Sie fur die Reinigung niemails
aggressive oder dfzende
Reinigungsmittel.

6. Kinder sollten das Gerat
niemals ohne Beaufsichtigung einer
erwach- senen Person nutzen.
Wd&hrend

des Trainings hat der Trainierende
daflr zu sorgen, dass keine
andere Personen (insbesondere
Kinder) den Trainingsablauf stéren
oder in das Gerat greifen.

7. FUr das Training empfehlen
wir geeignete Trainingskleidung
und Trainingsschuhe.

8. Sollte das Holz durch Schuhe
oder andere Gegenstdnde
verunreinigt sein, empfehlen wir
Ihnen unser Pflegeset. Die
Verunreinigung kann mit dem
Schleifvlies entfernt werden und
anschlieBend wird die Stelle neu
gedlt. Verwenden Sie nur Original-
Ol des Herstellers.
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6. A gyermekek nem
haszndlhatjdk a gépet felnstt
feligyelete nélkll. Az edzés
sordn meg kell gyézédnie
arrél, hogy mads személyek
(féleg gyerekek) nem zavarjak

Kezelési utasitdsok:

Kérjuk, figyelmesen olvassa el
ezeket a kezelési utasitdsokat. Az
aldbbi informdcidk segitenek a
készilék helyes haszndlatdban.

. A gépetcsak a teljes
Osszeszerelés utdn kezdje el
haszndini és teljesen olvassa
el és értse meg a biztonsagi
utasitasokat.

2. Ismerje meg a gép &sszes
bedllitasi lehetéségét. Allitsa
be a gépet a fizikai
dllapotdnak megfelelen.

3. A készilék haszndlata elstt
ellendrizze az ésszes
régzitést.

4. A gépet szdraz helyen
tdrolja. A pdratartalom
(Uszomedence terllete
vagy hasonld) a fém

vezethet.

5. Minden edzés utdn a
gépet nedves ruhdval kell
megtisztitani. F8leg a sineket
és a mozgo alkatrészeket,
példdul a szijtdrcsdkat és a
fogantyut kell tisztitani. Ne
haszndljon vegyszereket,
mert ezek kdrosithatjdk az
anyag felUletét.

Ont, vagy nem nyulnak a gép
mozgo részeihez. A mozgd
kételek, sulyrudak vagy mds
mozgd alkatrészek sulyos fizikai
sérilésekhez vezethetnek.

7. Az edzéshez javasoljuk, hogy
viselien megfeleld edz8ruhdat
és edzécipdt.

8. A gép fa alkatrészeinek
karbantartdsdhoz javasoljuk a
karbantartdsi készlet
haszndlatdt.



Montagehinweise:

Packen Sie das Gerdat zuerst
kom- plett aus und Uberprifen
Sie, ob Transportsch&den
vorliegen. Das
Verpackungsmaterial sollte erst
nach kompletter Montage und
zu- friedenstellender
Inbetriebnahme des Gerdates
fachgerecht entsorgt werden,
da dieses eventuell als
Transportverpackung fir RUcksen-
dungen dienen kann.

Prifen Sie die Vollsténdigkeit
der Lieferung. Den
Lieferumfang ent- nehmen Sie
der nachstehenden Teileliste.
Soliten Teile fehlen oder defekt
angeliefert sein, wenden Sie sich
bitte an den Fachhdndler oder
den Hersteller.

Sie sollten genUgend Platz fir
den Aufbau haben und die
Montage sollte ausschlieBlich
durch eine er- wachsene Person
durchgefihrt wer- den. Im
Zweifelsfall nehmen Sie die Hilfe
einer weiteren erwachsenen,
technisch begabten Person hinzu.
Lesen Sie zuerst die Montage-
anleifung durch.

Montieren Sie das Gerat nach
Mon- tageanleitung und folgen
Sie der Bebilderung. Achten Sie
auf Hin- weise bei den Bildern.

Kontrollieren Sie nach vollstGndiger

Montage alle
Schraubverbindungen nochmals
sorgfaltig.
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Service:

FUr Serviceanfragen bendtigen
Sie die Seriennummer des
Gerdtes.

Diese befindet sich unten
am Bracket.

Bitte geben Sie die
Seriennummer bei
Serviceanfragen immer mit an.
Serviceadresse:

WaterRower GmbH
Otto-Hahn-StraBe 75

48529 Nordhorn

Phone 0 59 21 - 17 98 400

info@nohrd.de
www.nohrd.de



Szerelési utasitdsok:

Gondosan csomagolja ki a gépet,
és ellendrizze nem keletkeztek a
szdllitds sordn sérilések. Tartsa meg
a csomagoléanyagot mindaddig,
amig sikeresen Gssze nem szerelte, és
amig kielégitéen haszndlatba nem
vette a gépet.

Ellendrizze a szdllitas teliességét. A
szdllitds teriedelme a kézikdnyv
alkatrészlistdjaban taldlhaté. Ha
serllt alkatrészeket taldl, vagy ha az
alkatrészek hibdsak, kérjik, vegye fel
a kapcsolatot a helyi kereskeddével
vagy a gyartéval.

Gydz8djén meg arrél, hogy
elegendd hely van az Gsszeszerelés
befejezéséhez. Az Gsszeszerelést
legaldbb egy felnbtt személynek kell
elvégeznie. Ajdnlott egy mdszakilag
kompetens személy segitsége.

Szerelje 6ssze a gépet a kézikényv
lépéseit kévetve. Olvassa el és
figyelmesen kévesse a lépéseket.
Az Gsszeszerelés befejezése utan
ellenérizze Ujra az bsszes régzitést.

A fali szerelést igényld gépeket csak
tdmér k6 / beton falakon lehet
régziteni. A rétegelt lemez vagy a
gipszkarton falak nem alkalmasak.

(i)
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Utdlagos szolgaltatds:

A szervizzel kapcsolatos
kérdésekben sziksége van a
sorozatszdmra, amely megtaldlhaté
a fém konzolon (E).

Orrlabda.hu Kft
Frankel Led Ut- 7-
Budapest 1027
Magyarorszdg

Phone +36706706931

sales@waterrower.hu
www.waterrower.hu
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The 1x Corpus M 1x RQckaoHe
Korpusz Hatlap
B 1x Butterfly N 2x Schwarze Schraube (40
Pillangd mm) / Fekete csavar (40 mm)
Clx Mitnehmerstange + Gewicht 0 7x Silberne Schraube (25 mm)
Vezetdrud kezddsullyal EzUst csavar (25 mm)
D 14x | Gewichte P 8x Madenschraube
Sdlyok Hernyd csavar
E 1x Metallverbindungsplatte Q 2x Silberne Schraube (40 mm)
Fém konzol EzUst csavar (40 mm)
F1x Bodenplatte R 6x Kurze Schraube (15 mm)
Alaplemez R&vid csavar (15 mm)
G 2x Wandhalterung S 2x Wandmontage-Set
Fali konzol Falirégzité készlet
H 2x GewichtsfUhrungsstange T1x Gummistopper
Sulyvezetd rad Gumi stop
I 1x FUhrungsstange U 1x Zugseil (fur 3:1Ubersetzung)
F& vezetdrod Kdabel (3:1 ardnyu dttételhez)
J1x | Stahlplatte oben v 1x | Gewichtsverstellungs-Pin
Fémlemez (felsd) Sulytd
K 1x Stohlplotte unTen W 1x Accce/ssgrj,es
Fémlemez (alsd) Kiegésziték
L1x | Seanner X 2x | Stopper

Feszitd konzol

Lengéscsillapito
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Schritt 1

Legen Sie den Korpus (A) flach auf den Boden oder auf die leere Verpackung
und achten Sie darauf, dass dieser dabei nicht verkratzt.  Montieren Sie nun
die ovale, anthrazite Stahlplatte (K) und die schwarze runde FuBplatte (F) an
den Korpus (A ) und an der FUhrungsstange (I ). Nutzen Sie hierzu das
abgebildete Montagematerial und ziehen Sie die Schrauben fest an.

ACHTUNG: Die FUhrungsstange (l) wird mit 2 Schrauben (Q)
painted! Die beiden ovalen Stahlplatten (K + J) sind
unterschiedlich.

Stellen Sie anschlieBend das Gerdt auf.

1. 1épés

Helyezze a korpuszt (A) a padiéra vagy az Ures dobozra, és Ugyelien arra, hogy ne
karcolja meg. Szerelje fel az ovdlis antracit fémlemezt (K) és a fekete alaplapot (F)

a korpuszra (A) és a fé vezetdridra (l).  Haszndlja az ehhez a lépéshez megadott
csavarokat, és alaposan huzza meg &ket.

FIGYELEM: A f6 vezetérudat két csavarral (Q) régziti az ovdlis lemezhez és az
alaplaphoz. A két ovdlis lemez kUlénbdézik. Gydzédjén meg rdla, hogy a
megfeleldt vdlasztottal
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Schritt 2

FUhren Sie den Spanner (L) auf die FGhrungsstange (1).

Durch leichtes Vorziehen (2-3 cm) der FUhrungsstange (1) kénnen Sie den
Spanner bis ca. 10 cm Uber der Bodenplatte (F) schieben. Fixieren Sie vorerst
den Spanner an dieser Position (Abb. 2.1).

ACHTUNG: Die Laufrollen des Spanners (L) befinden sich nun links von
der FGhrungsstange (). Achten Sie darauf, dass die vorderste rolle sich
innerhalb der Aussparung des Korpus (A) befindet (der Korpus sollte nicht
vom Spanner berUhrt werden).

FUhren Sie nun den Butterfly (B) auf die FUhrungsstange (I) und fixieren Sie
diesen ca. in der Mitte der FUhrungsstange ( 1) (Abb. 2.2).

Hinweis: Die Fixierschraube am Butterly sollte sich hinter der
FUhrungsstange befinden.

Achtung: Beachten Sie die Wartungs-Hinweise auf den Seiten 32-33 zur
Pflege des Butterflys und der Gewichtsfiihrungsstangen.

2. lépés

Csusztassa a feszité konzolt (L) a fé vezetdrudra (). A fé vezetdrud lagy elbre
huzdsaval teljesen lecsusztathatja a feszitd konzolt.  RSgzitse a villdskulcstarto
tartét kb. 10 cm-el az alaplap félé (2.1. dbray).

FIGYELEM: A feszité konzol tdrcsdi a fé vezetdrud bal oldaldn vannak (1).

Csusztassuk a pillangot (B) a fé vezetdradra (I), és régzitse kérilbelll kbzépen (2.2.

dbra).

FIGYELEM: A pillangd régzitécsavarja a fé vezetdrud hatuljan taldlhato.
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Schritt 3

Setzen Sie jetzt die beiden GewichtsfUhrungsstangen (H) in den unteren
Metallhalterim Korpus (A) ein und fixieren Sie diese mit vier Madenschrauben
(P), die bereits im unteren Metallhalter vormontiert sind.

' Achtung: Beachten Sie die Wartungs-Hinweise auf den Seiten 32-33 zur
m Pflege des Butterflys und der Gewichtsfiihrungsstangen.

3. 1épés

Helyezze be a két sulyvezetd rudat (H) a korpusz alsé fém tartdjdba, és régzitse dket
négy hernyé csavarral (P), amelyek mdr régzitve vannak.
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Schritt 4

FUhren Sie nun die 14 Gewichtsplatten (D) auf die beiden
GewichtsfUhrungs- stangen (H).

ACHTUNG: Die abgerundete Kante der Gewichte sollte oben sein.

HINWEIS: Die Platten wurden in der Herstellung von einer Seite
durchgebohrt. Achten Sie daher auch darauf, dass die "schéne" Seite der
Gewichtsplatten nach vorne ausgerichtet ist (sauberes Bohrloch fUr Pineinfuhr).

Zuletzt fOhren Sie die Mitnehmerstange (C) mit dem Startgewicht und
den Zugrollen auf die Gewichtsfuhrungsstangen (H).

HINWEIS: Die Rollen auf der Mitnehmerstange sind in einem Winkel
montiert, damit die SeilzugfUhrung reibungslos I&uft.

4. lépés

Csusztassa a 14 sulyt (D) a sulyvezetd rudakra (H)

FIGYELEM: a sUlyok enyhén lekerekitett szélei legyenek a felsé oldalon. Gydz8djén
meg arrdl, hogy a sulylemezek megfeleld oldala (tiszta furt lyuk a csap felé) elére

mutasson.

Most csusztassa a vezetdrudat (C) az inditésullyal és a szijtarcsaval a sulyvezetd
rudakra (H).

Figyelem: A vezetérid sulydn lévé vezetdszijtarcsdk enyhe sz6gben vannak
Gsszedllitva. Ez tdmogatja a kdbel vezetését.
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Schritt 5

Befestbigen Sie die Metallverbindungsplatte (E). Achten Sie darauf, dass
die FGhrungsstangen (H) sauber in die Metallverbindungsplatte eingefUhrt
werden.

Schrauben Sie nun die Metallverbindungsplatte (E) zuerst mit den 4 x Schrauben
(O) und anschlieBend mit den 4 x Madenschrauben (P) fest an, die bereits in
der Metallverbindungsplatte vormontiert sind.

Legen Sie nun die beiden durchsichtigen Kunststoffd@mpfer (X) um

die FUhrungsstangen (H) und schieben diese zum Anschlag nach
oben.

5. 1épés

Most huzza meg a fém konzolt (E) ugy, hogy a sulyvezetd rudakat (H)
behelyezi a konzolba. Huzza meg a fém konzolt (E) elészér a 4x csavarral
(O), majd utdna a 4 x heryd csavarral (P), amelyek mdr régzitve vannak.

Most helyezze a két atldtszd mlanyag lengéscsillapitét (X) a sulyvezetd rudak
(H) kéré. Csusztassa a lengéscsillapitokat (X) teljesen felfelé.
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Schritt 6

Nun befestdigen Sie die zweite ovale, anthrazite Stahlplatte (J) mit den beiden
Wand- halterungen (G) an der Metallverbindungsplatte (E) und der
FGhrungsstange (I ).

ACHTUNG: Die Montage an der FUhrungsstange (1) erfolgt nur mit einer Schraube!
Zubehdoradapter

Falls Sie beilhrem Produkt den Zubehéradapter benutzen, dann missen Sie
diesen VOR der Montage der Stahlplatte (J) Uber die FOhrungsstange (1)

schieben
(s. kleine Abbildung).

6. lépés

VegyUk a masodik antracit ovdlis lemezt (J), és régzitsik a falra szerelhetd
konzollal (G) egyUtt a fém konzolhoz (E) és a fé vezetdrudhoz (1)

FIGYELEM: A f& vezetdrad (I) régzitése csak egy csavarral térténik.

Ha kiegészité adaptert haszndl: Csatlakoztassa a tartozékadaptert, mielétt az ovdlis
lemezt a fémkonzolra szerelné (kis dbray).
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Schritt 7

Es folgt die Montage des Zugseils (U). FUhren Sie dieses in den rechten
Butterly (B)

ein und folgen Sie der Bebilderung.

ACHTUNG: Bei Bild 7.8 ist es zwingend notwendig, dass das Kabel HINTER
dem Korpus (A) zu dem Spanner (L) durchgefhrt wird.

ACHTUNG: Bei Bild 7.10 ist es zwingend notwendig, dass das Kabel ZWISCHEN
Rolle und Sicherungsstift (im Bild blau dargestellt) durchgefiihrt wird.

ACHTUNG: Das Aufdrehen des Gummistoppers (T) (Bild 8 - 8.1( kann am

Besten erfolgen, indem man den Endmetallstift des FUhrungsseiles mit z. B.
einer Flachzange festhdlt.

7. lépés

Most be kell fUznie a kdbelt a szijtdrcsakra. Eldszér helyezze be a kdbelt a jobb
oldali pillangdba, majd kévesse a képeket.

FIGYELEM: Amikor eléri a képet (7.8), gy6z8djén meg arrdl, hogy a kdbel a korpusz
belsejében fut a feszité konzol szijtarcsa (L) felé.

FIGYELEM: A gumidug? (T) régzitése a kdbel végen a legjobban ugy térténhet, ha
a kdbel végét fogoval tartja.
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Hinter dem Korpus
durchfihren

A korpusz belsejében

Kabel zwishen Sicherugssﬁﬁ und Rolle durch fGhren.
Ugyelien arra, hogy évatosan adagolja a kdbelt a és a szijtdrcsa kbz6tt.
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Schritt 8

Spannung des Zugseils:

Nach der Montage des Zugseils kann es sein, dass die Gummistopper (T)
nicht ganz am Butterfly (B) anliegen und lose nach unten hdngen. Lésen Sie
den Spanner (L) (Abb. 2.1, Seite 14) und straffen Sie das Seil, bis die
Gummistopper (T) am Butterfly (B) anliegen.

ACHTUNG: Sollten Sie das Seil zu stark spannen, wird die die
FUhrungsstange (C) nach oben gezogen und der Gewichtsverstellungs-Pin
(V) kann nicht mehrin die Gewichte eingefUhrt werden. Spanner (L) nur
soweit nach unten fGhren, bis beide Gummistopper (T) am Butterfly (B)
anliegen.

HINWEIS: Der Gewichtsverstellungs-Pin (V) muss zwingend ganz an die
Gewichte angeschoben werden, damit er beim Zug nicht gegen den Korpus
schlagt.

8. lépés

A kdbel feszitése:

Amikor befejezte a kdbel beflzését, eléfordulhat, hogy a végek lazdn légnak a
pillangdtdl.  Lazitsuk meg a csavart a feszitékonzolndl (L) (2.1. dbra, 14. oldal), és
lassan mozgassuk lefelé a feszitGkonzolt, amig mindkét gumidugo (T) el nem éria
pillangdt. Ezutdn hizza meg a csavarkulcstarté konzol csavarjat (L).

FIGYELEM: Ha tdl sokat fesziti a kabelt, a vezetdsuly felemelkedik, és nem tudja
kivdlasztani a sulyokat a sulytdvel (V).

IBEKAPCSOLVA: A sulytdt (V) teljesen be kell nyomni a suly lyukakba, hogy a csap
ne Utkézzén a korpuszhoz.
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Schritt 9

Bevor Sie das Gerdt verschlieBen, empfehlen wir Ihnen die beiden
Gewichts- fUhrungsstangen (H) mit unserem speziellen Schmierdl (15.211)
einzufetten. Jetzt montieren Sie die RUckplatte (M) mit den é x kurzen
Schrauben (R), die bereits in der RUckplatte vormontiert sind.

ACHTUNG: Vor dem VerschlieBen des Gerdtes prifen Sie nochmals die
Freildufig- keit aller Rollen und die saubere KabelfUhrung.

Schritt 10

Die Wandmontage des SlimBeams erfolgt mit dem mitgelieferten
Montagematerial. Hierzu mUssen 2 Lécher mit 10 mm Durchmesser gebohrt
werden. Vergewissern Sie sich, dass keine Kabel, Wasser- oder andere
Leitungsrohre an dieser Stelle in der Wand verlaufen.

ACHTUNG: Der SlimBeam muss an festen Wénden (Stein, Beton etc.)
angebracht werden. Nicht geeignet sind Holz oder Rigipswdnde.

Das Bohrloch muss eine Tiefe von mind. 70 mm haben.

9. lépés

Mielétt bezdmnd a gépet a hdtlappal (M), javasoljuk, hogy a sulyvezetd rudakat (H)
olajozza specidlis kendanyagunkkal (15.211).

Most régzitse a hatlapot (M) 6 x csavarral (R).

FIGYELEM: MielStt becsuknd a gépet a hdtlappal, gydz8djén meg arrdl, hogy a
kdbel simdn és zajmentesen mukédik.

10. Iépés

A SlimBeam-et a falra kell szerelni. Haszndlja a mellékelt régzitéanyagot, és furjon
két 10 mm atmérdjd lyukat egy szildrd falba. Ugyelien arra, hogy ne érjen
villanyvezetéket, kdbelt, vizvezetéket vagy mds, a falban futd csévet.

FIGYELEM: A SlimBeam-et csak szildrd falra (ké, beton) szerelje. Ne régzitse a

Slimbeam-et rétegelt lemezhez vagy gipszkarton falhoz.
A lyuk mélységének legaldbb 70 mm-nek kell lennie.
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Wartungshinweise

Schmieren Sie regelmdBig den Butterfly sowie die GewichtsfUhrungsstangen
mit unserem Spezial-Schmierdl ein (Bestell-Nr. 15.211). Dies gewdhrleistet
ein ruhiges Training, verhindert Rostbildung, schmiert, schitzt vor
Anheftung und ist lange wirksam.

Bringen Sie die Gewichtsskala entprechend der Zeichnung an.
Alternativ ist es mogli ch dieAufkleber direkt auf die Gewichte zu kleben.

Die maximale Héhe des Butterflys ist mit einem Aufkleber (MAX)
gekennzeichnet. Stellen Sie den Butterfly nicht héher als die Markierung
ein.

Karbantartds

Mielbtt bezdrd a gépet a hdtlappal (M), javasoljuk, hogy a sulyvezetd rudakat (H)
olajozza specidlis kendanyagunkkal (rendelési szam. 15.211).

Helyezze a sulyok skdldjat az dbrdn Iathatd maodon.
Ne haszndlja a pillangdt magasabb pozicioban, mint a matrican.
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1:1 Ubersetzung

Bei der 1 :1 Ubersetzung wird lediglich die mittlere untere Rolle der
Mitnehmer- stange (L) genutzt. Das Zugseil wird dann nach oben fUhrend
wieder rausgefihrt, so wie in Schritt 7.8 beschrieben (Bestell-Nr. 15.206).

Hinweis: Die untere Rolle muss fir die 1:1 Ubersetzung gedreht werden. Benutzen
sie hierfUr die unten stehende Schablone:

Schneiden Sie die Schablone aus und platzieren Sie diese wie abgebildet.
Richten Sie die Rollen so aus, dass die Halterung in die Offnung der
Schablone passt (50°). Um die Schraube der Rollenhalterung zu 16sen, mussen
Sie erst die lange Schraube unter den Rollen I6sen und herausnehmen.

Ziehen Sie anschl. alle Schrauben wieder fest an.

1:1 ardnyu attétel

Ha rendelkezik az 1:1 valtokabellel, gyézédjén meg arrdl, hogy a  kdzépsd tarcsdt
haszndlja a vezetdsulyon. Ezutdn folytassa a 7.8. Iépéssel (rendelési szam. 15.206).

Vdgja ki a sablont, és helyezze az dbra szerint. Igazitsa a tarcsdkat gy, hogy a konzol

illeszkedjen a sablon nyildsdba. A tdarcsa konzoljdnak kiolddsdhoz lazitsa meg a tdarcsa
alatti hosszu csavart, és tavolitsa el. Ha elkészUlt, hUzza meg erésen az ésszes csavart.

Oben / Top
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2:1 Ubersetzung

Bei der 2:1 Ubersetzung werden die beiden &uBeren Rollen der
Mitnehmerstange

(I) genutzt. FGhren Sie das Zugseil zu erst um die linke rolle und gehen Sie
dann nach oben zur ersten der mittleren Rollen (s. Abb.). Nachdem das
Zugseil um die linke der beiden mittleren Rolle gefGhrt wurde, fGhren Sie
das Zugseil wieder runter. Nun wird die untere rechte Rolle der
Mitnehmerstange genutzt.

AnschlieBend das Zugseil nach vorne fUhren, so wie in Schritt 7.8
beschrieben (Bestell-Nr. 15.205).

2:1 ardnyu dttétel

Ha rendelkezik a 2:1 ardnyu sebességvdltd kdbellel, gyézddjén meg arrdl, hogy a bal és
a jobb oldali szijtdrcsat haszndlja a vezetdsulyon.

Ezutan folytassa a 7.8. Iépéssel. (Rendelési szam: 15.205)
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Elektronisches Trainingsleitsystem

Der SlimBeam Korpus ist so vorbereitet, dass er jederzeit mit einer
Tablethalterung erweitert werden kann. Sie k&dnnen Ihr Tablet (nur Android)
mit einem USB-Stecker verbinden und die Trainings-App herunterladen.
Wdahrend des Trainings werden das eingestellte Gewicht, die Wiederholungen
sowie die Zugléinge automatisch erkannt und Ubersichtlich dargestellt. Jede
Ubung wird mit einem Video angezeigt.

Die Funktionen im Uberblick:

- Gewichtserkennung

- Wiederholungsanzeige

- Gesamtes Gewicht wird angezeigt

- Vorgeschlagene Gewichtseinstellungen
- Vorgeschlagene butterflyeinstellungen
- Gesamtkorper-Workouts

- Isolierte Ubungen

- Anleitende Videos

- Persénliches Profil mit TrainingsUbersicht
- Zugverhalten / Zugldnge

- Graphische Darstellung des Zuges

Elektronikus edzd rendszer

A SlimBeam korpuszat Ugy gydrtick, hogy egy tdblagép tartdja bdrmikor régzithetd.
Ehhez csatlakoztassa tablagépét (csak androidos eszkdz6k) egy USB-csatlakozdhoz
(régi micro USB), és téltse le az edzésalkalmazdst. Edzés kézben a rendszer
automatikusan felismeri és j6l Idthatdan megjeleniti az elére bedllitott sulyt, az
ismétléseket és a kdbelhosszt. Az egyes gyakorlatokat részletesen bemutatia a
video.

Funkcidk attekintése:

- Sulyfelismerés

- Ismétlések megjelenitése

- Telies témeg kijelzése

- Javasolt sulybedllitdsok

- Javasolt pillangdébedilitédsok

- Teljes testes edzések

- lzoldcids gyakorlatok

- Oktaté videdk

- Személyes profil edzésdattekintéssel
- Android kompatibilis

- KUlén megvdsdrolhatd (30. oldal)
- Kdbelhossz / huzdsi elézmények
- A huzds grafikus megjelenitése
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Klimmzugstange

HUzédzkodd

Esche / Kdris 15.229
Eiche / Tolgy 15.232
Club / Club 15.230
Shadow / Shadow 15.228
Kirsche / Cseresznye 15.233
Nussbaum / Dio 15.234

(iche)
NOHI'D
N ‘ i

Kugelgelagerte Zuggriffe
Goélydscsapagyas markolat

Esche / Kdris

Eiche / Tolgy

Club / Club

Shadow / Shadow
Kirsche / Cseresznye
Nussbaum / Dio

15.222
15.225
15.223
15.208
15.226
15.227

Zubehodradapter
Kiegészité adapter

15.201

Seilzug / Ubersetzung
Kdbeles attétel

1:1 15.206
2:1 15.205
3:1 15.204

T

NOHrD Pflegeset
NOHID tisztitd készlet

10.256

Alu-latzug-stange
Aluminium lat rid

Lang / Long 15.216
Kurz / Short 15.251
Deckenhalterung
Mennyezeti régzité

232 -242cm 15.218
241 -259 cm 15.219
258 - 276 cm 15.220
Schmierol

Kendolaj

15.253

FuBlasche

Labszij

Natur / Natural 15.207
Schwarz / Fekete 15.250

Elekironisches Trainingsleitsystem
Elektronikus edzé rendszer

FUr bis zu 13 Zoll Tablets (Android)
Akdr 19" tablethez (Android)
15.236

Latzug-Aufrist-Set
Lat kiegészits készlet

15.217
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