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SPRINTBOK

(Fohro)
Modellbezeichnung: Termék:
Sprintbok Sprintbok
MaBe, Gewicht: Méretek:
Breite: 86 cm Szélesség: 86 cm
Hohe: 170 cm Magassag.: 170 cm
Lange: 180 cm Mélység.: 180 cm

Gewicht: 160 kg

Materialien:
Holz, Kunststoff, Metall

Anlieferung:
1 Karton

Funktionen / Anwendungsbereich:
Ausdauer

Wichtige Hinweise:

Holz ist ein Naturmaterial und kann bei
der Benutzung Gerdusche von sich
geben. Vorsicht vor Splittern. Das Holz
kann UnregelmaBigkeiten in der Farbe
und in der Form haben. Dies ist kein
Grund zur Beanstandung.

Der Zusammenbau ist mit zwei Personen
vorzunehmen. Achten Sie auf genligend
Platz zum Aufbauen.

Warnhinweis:

Nicht geeignet fiir Kinder unter 36 Mo-

naten, da Erstickungsgefahr wegen

ver- schluckbarer Kleinteile! Benutzung

unter unmittelbarer Aufsicht von
Erwachsenen! Montage durch zwei
erwachsene Personen! Nicht fiir
Personen iiber 160 kg geeignet.

Suly 160 kg

Anyagok:
Fa, mianyag, fém

Kézbesités:
Szallitas 1 dobozban

R/endeltetésszerﬁ hasznalat:
Alloképesség

Fontos megjegyzések:

A fa természetes anyag, amely ropogo
zajokat okozhat a gép hasznalata kozben.
A fa szalkdsodhat, és szabalytalansagokat
mutathat mintazataban, a szinben €s
alakjaban.

Ezek nem adnak okot a panaszra.

A fa reagdlhat a kornyezeti hatdsokra, és
rendszeresen tagulhat/osszehuzodhat.
Rendszeresen és a Sprintbok hasznalata elott
ellendrizze az dsszes szerelvényt.

Javasoljuk, hogy az egységet két felndtt,
JoO technikai képességli emberrel szerelje
ossze. Gyozédjon meg rola, hogy
elegendd hely van a Sprintbok
Osszeszereléséhez. Kerjiik, tartsa meg a
csomagoloanyagot, amig az egyseg
biztonsagosan hasznalatra kész.

Figyelmeztetés:

Kis alkatrészeket tartalmaz, amelyek nem
alkalmasak 3 év alatti gyermekek
szamara! A gyermekeket mindig
felndttnek kell felligyelnie! Maximalis
felhasznalo sulya 160kg.
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Sicherheitshinweise:

Bitte lesen und beachten Sie unbedingt
die folgenden Hinweise zur Handha-
bung, zum Umgang mit dem Gerat,
sowie zur Wartung des Gerates.

Bitte bewahren Sie diese an
geeigneter Stelle auf, um im
Bedarfsfall nach- schlagen zu kénnen.
Bei Beachtung der
Sicherheitshinweise sowie der Mon-
tage- und Inbetriebnahme-

Anleitung ist der Betrieb des

Gerates sicherheitstechnisch
unbedenklich.

1. Das Gerdt ist flir ausgewachsene
Personen bestimmt und darf nur fir
den bestimmungsgemaBen Zweck des
Korpertrainings verwendet werden.
Wird dies nicht beachtet, kann der
Hersteller durch nicht bestimmungs-
gemaBen Gebrauch nicht
verantwortlich gemacht werden.

2. Die Sicherheit kann durch bescha-
digte Bauteile beeintrachtigt sein.
Deshalb unterlassen Sie die Verwen-
dung des Gerdtes im Falle, dass
eines der Originalbauteile nicht
funktionsfa- hig, beschadigt oder
verschlissen ist. Ersetzen Sie das
defekte Teil nur mit Original-
Ersatzteilen vom Hersteller.

3. Bei falsch ausgefiihrten Reparatu-
ren oder Ersatzteilen, die nicht vom
Hersteller stammen, kénnen
Gefahren entstehen.

4. Selbststandige Eingriffe oder Ma-
nipulationen des Gerdtes, kénnen zu
Beschadigungen oder
Beeintrachtigun- gen in der Nutzung
flihren oder sogar gesundheitliche
Schaden zur Folge haben.
Anderungen am Gerit sollten
ausschlieBlich von Fachpersonal
durch- gefiihrt werden.

5. Holz ist ein naturliches Material und
gibt dem Druck von Schrauben leicht
nach. Ziehen Sie deshalb regelmaBig
(mindestens alle 2 Monate) die
Verbin- dungsschrauben mit dem
mitgelieferten Werkzeugen nach.
Kontrollieren Sie das Gerat auf Fehler.

6. Alle Personen, vor allem Kinder,
sind auf die Gefahren der Nutzung des
Gerates vorher hinzuweisen. Kinder
sollten das Gerat nie ohne Aufsicht
einer erwachsenen Person nutzen.

7. Konsultieren Sie vor Nutzung des
Gerates Ihren Hausarzt und Uberpriifen
Sie Ihren Gesundheitszustand. Die fal-
sche korperliche Nutzung des Gerates
kann zu Gesundheitsschaden fihren.
Vor allem die GbermaBige korperliche
Beanspruchung kann geféhrlich sein.
Bauen Sie Ihr Trainingsprogramm Uber
einen langeren Zeitraum auf.
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Biztonsdgi utasitasok:

Kérjtik, figyelmesen olvassa el az
alabbi biztonsagi utasitasokat az uj
fitneszeszkdzok helyes
hasznélatahoz, kezelésehez és
karbantartasahoz. Orizze meg ezt a
felhasznaloi kézikonyvet késobbi
felhasznalas céliabol. Ezeket az
utasitasokat gondosan kévetve
mindig biztositia a berendezés
biztonsdgos hasznalatat.

1. Ez az edzbeszkoz kizardlag
felndttek szamdara készilt, a fizikar
eronlét javitasa érdekében, és csak
erre a célra hasznalhato. Meg nem
felelés esetén a gyarto nem teheté
felelbssé.

2. A sériilt alkatrészek
befolydsolhatigk a gép biztonsagat.
Ne hasznalja a gépet, ha egy vagy
tobb eredeti alkatrész sériilt, kopas
Jeleit mutatja, vagy nem teljesen
mikodoképes. Cserealkatrésznek
csak a gyartotol szarmazo eredeti
alkatrészeket tartalmazo
alapértelmezett alkatrészeket
hasznaljon.

3. A helytelen javitasi munkak vagy
a nem a gyartotol szarmazo
potalkatrészek kart és sériilést
okozhatnak.

Ebben az esetben a gyarto

nem tehetd feleldssé.

4. A berendezés eredeti kialakitdsanak
megvaltoztatasa vagy modositdsa karokhoz
és/vagy fizikai sériilésekhez vezethet. A

gépen torténd valtoztatasokat csak a
gyarto alkalmazottai végezhetik.

5. A fa természetes anyag. A
rogzitécsavarok nyomot hagyhatnak a fan.
A fa hajlékonysdga miatt a csavarokat
rendszeresen meg kell huzni (min.
kéthavonta). Hasznalja a vasariashoz
meéllékelt eszkbzoket. Az eljaras soran
ellendrizze a gépet sériilések és
alapértelmezett alkatrészek szempontjiabol.

6. Minden olyan személyt, aki ezt az
edzbeszkozt hasznalja, kiilondsen a
gyermekeket, hasznalat elott tajekoztatni
kell ezekrdl a biztonsagi kockdzatokrol.
Gyerekek soha ne hasznaljdk a
berendezést egy jol tajékozott felnott
feliigyelete nélkdil.

7. Haszndlat elétt gydzodion meg
arrol, hogy jo fizikai és feltételes
egészségi dllapotban van.
Konzultdjon orvosaval. Az
edzbeszkozok helytelen hasznélata,
valamint a tulzott testmozgas
karosithatia az egészséget.
Fokozatosan novelje edzés
mennyiségét, és lassan epitse fel
altalanos allapotat.
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Handhabung:

Bitte lesen Sie diese Handhabungs-
hinweise sorgfaltig durch! Die hier
genannten Informationen helfen Ihnen,
das Gerat richtig zu verwenden und zu
warten.

1. Nehmen Sie das Gerét erst in
Betrieb, wenn die Montage komplett
und nach Anleitung erfolgt ist.

2. Erlernen Sie vor dem ersten
Training die moglichen
Einstellungsmdglichkei- ten des
Gerates und nehmen Sie die fir ihre
physische Konstitution passenden
Einstellungen vor.

3. Vergewissern Sie sich vor jedem
Training, dass die Schrauben gut
angezogen sind.

4, Stellen Sie das Gerat an einem
trockenen Ort auf. In Feuchtraumen
konnen Metallteile des Gerates
rosten.

5. Nach jedem Training sollte das
Gerat mit einem feuchten und
frischen Tuch abgewischt werden.
Verwenden Sie fir die Reinigung
niemals aggressive oder dtzende
Reinigungsmittel.

6. Kinder sollten das Gerat niemals
ohne Beaufsichtigung einer erwach-
senen Person nutzen. Wahrend des
Trainings hat der Trainierende daftir
zu sorgen, dass keine andere
Personen (insbesondere Kinder) den
Trainingsab- lauf stéren oder in das
Gerat greifen.

7. Fur das Training empfehlen
wir geeignete Trainingskleidung
und Trainingsschuhe.

8. Sollte das Holz durch Schuhe oder
andere Gegenstande verunreinigt
sein, empfehlen wir Ihnen unser Pfle-
geset. Die Verunreinigung kann mit
dem Schleifvlies entfernt werden und
anschlieBend wird die Stelle neu geolt.
Verwenden Sie nur Original-Ol des
Herstellers.



Kezelési utasitasok:

Kérjtik, figyelmesen olvassa el
ezeket a kezelési utasitdsokat, Az
alabbi informacick segitenek az

edzbeszkoz helyes hasznadlataban.

1. Ne hasznalja a Sprintbok-ot a
biztonsagi utasitasok teljes
Osszeszerelése, teljes elolvasdsa
és megértése elott.

2. Olvassa el figyelmesen a
berendezés dsszes beallitasi
lehetéségét. Allitsa be a
berendezést a fizikai dllapotanak
szintjéhez.

3. Haszndlat elott ellendrizze az
osszes fllesztéket, csavarkotést.

4. Tartsa a Sprintbok-ot szaraz
helyen. Paratartalom (pl.
uszomedence mellett vagy
hasonld) a fém alkatrészek
korrozidjahoz vezethet.

5. Tisztitsa meg a Sprintbok-ot
minden hasznalat utan nedves
ruhaval. Ne hasznaljon vegyi
anyagokat, mivel ezek
karosithatiak az anyag feliletét,
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6. Gyermekek felndtt felligyelete nélkdil nem
hasznalhatjak a Sprintbok-ot. Edzés kézben
lgyeljen arra, hogy mds ember (fleg
gyermek) ne zavarjak vagy nydljanak a
berendezés mozgo részeihez. A mozgo
kabelek vagy mas alkatrészek sulyos fizikai
Sériilésekhez vezethetnek.

7. A gép hasznalatakor mindig viseljen
megfelelé edzéruhazatot.

8. A berendezés fdjanak adltaldnos dpoldsa
érdekében javasoljuk karbantartasi
készletiink hasznalatat,
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Montagehinweise:

Packen Sie das Gerat zuerst komplett
aus und Uberpriifen Sie ob Transport-
schaden vorliegen. Das Verpackungs-
material sollte erst nach kompletter
Montage und zufriedenstellender
Inbetriebnahme des Gerates fach-
gerecht entsorgt werden, da dieses
eventuell als Transportverpackung
fur Riicksendungen dienen kann.

Priifen Sie die Vollstandigkeit der
Liefe- rung. Den Lieferumfang
entnehmen

Sie der nachstehenden Teileliste.
Sollten Teile fehlen oder defekt
angelie- fert sein, wenden Sie sich
bitte an den Fachhandler oder den
Hersteller.

Zur sicheren Montage und Inbetrieb-
nahme des Sprintboks sind zwingend
2 Personen erforderlich. Packen Sie
den Sprintbok mit mind. 2 Personen
aus.

Auch fir die Montage bendtigen

Sie 2 Personen, um den

Sprintbok

richtig aufzustellen und aufzubauen.

Montieren Sie das Gerat nach Monta-
geanleitung und folgen Sie der Bebilde-
rung. Achten Sie auf Hinweise bei den
Bildern. Kontrollieren Sie nach vollstan-
diger Montage alle Schraubverbindun-
gen nochmals sorgfaltig nach.
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Altalénos szerelési informaciok:

Gondosan csomagolja ki a berendezést, €s
ellendrizze, hogy nincsenek-e szallitasi
Sértilések. Tartsa meg a
csomagoloanyagot, amig sikeresen dssze
nem szerelte és hasznalta a Sprintbok-ot.

Ellendrizze, hogy a minden alkatrész
megérkezett-e. Az alkatrészeket a
kézikonyv "Alkatrészek listdja" szakasz
tartalmazza.

Ha sériilt alkatrészeket talal vagy
alkatrészek hidnyoznak, forduljon a

yars

kereskeddjéhez vagy gyartohoz.

Gyozodjon meg arrol, hogy elegendd hely
van az dsszeszerelés befejezéséhez. A
Sprintbok dsszeszereléséhez és az elsé
mdivelethez min. 2 fo szikséges.
Csomagolja ki a Sprintbok-ot min. 2 fével.
Ezenkiviil 2 személyre lesz sziiksége a
Sprintbok dsszeszereléséhez és helyes
bedllitasahoz.

Szerelje dssze a Sprintbok-ot a kézikonyv
lépéseit gondosan kovetve. Az
Osszeszerelés befejezése utan ellendrizze
még egyszer az dsszes szerelvényt,
csavart,
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Teileliste / L/st of Parts

Einzelteile
Alkatrészek
Fertig montierte Lauffldche mit Aufnahmevorrichtung fiir Griffstange

A Teljesen dsszeszerelt futoszalag korlat rogzitd szerelvényekkel 1
Griffstange links mit vorinstallierten Kabeln

B Bal korldt vaz elére szerelt kabelekkel 1
Griffstange rechts

C | Jovb korlst vaz 1
Monitorhalterung

D Monitor szereldlap 1
Monitor

E Monitor képernyd 1
Innensechskantschliissel GroBe 6

1 Imbuszkulcs #6 1
Innensechskantschliissel GroBe 5

2 Imbuszkulcs #5 1
Innensechskantschliissel GroBe 2,5

3 Imbuszkulcs #2.5 1
Befestigungsschraube fiir Monitor M4x5mm

4 ROgzitd csavarok a monitorhoz M4x5mm 4
Kappe

5 Sapka 2
Maulschliissel SW10

6 Csavarkulcs SW10 1

11
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Schritt 1: Aufstellung

Der Sprintbok muss stabil und fest auf dem Boden stehen. Bei ganz
flacher Bodenfldche ist keine Anpassung notwendig. Ist der Boden
uneben, ist darauf zu achten, dass der Sprintbok mit allen 4 StellfiiBen
(auf der Unterseite des Sprintboks) ausgerichtet wird.

Bei Unebenheiten empfehlen wir, den Sprintbok erst aufzustellen und
anschlieBend zu Uberpriifen an welcher(n) Ecke(n) der Sprintbok nicht auf
dem Boden aufliegt. An dieser(n) Stelle(n) drehen Sie dann bitte den StellfuB

mit einem 17 mm Maulschliissel so weit aus, bis der Sprintbok an allen 4 Ecken

stabil auf dem Boden steht.

Dieser Vorgang muss bei jeder Verschiebung des Gerates wiederholt werden.

1. lépés: Pozicionalas

A Sprintbok-ot ugy kell elhelyezni, hogy stabilan alljon a padién.
Teljesen vizszintes fellileten nincs sziikség beallitasra.

Ha a padld egyenetlen, kérjik, igyeljen arra, hogy a Sprintbok allithatd
labait ennek megfelelGen igazitsa (a gép aljan).

Egyenetlen felliletek esetén javasoljuk, hogy allitsa be a Sprintbok-ot a padion,
hogy ellendrizze, hogy a futdpad mely sarka(i) igényelhet(nek) labbeallitast.
Minden 1ab 17 mm-es csavarkulccsal allithatd be a padlon valo stabil
pozicionalashoz.

Ezt az eljarast meg kell ismételni, ha a gépet mozgatjak.

13
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Schritt 2: Montage der linken Griffstange inkl. Anschluss der Elektronik

Drehen Sie die drei vormontierten Schrauben (M10x30) mit Hilfe des
Innen- sechskantschliissels (1) aus dem Rundblech heraus (rot
markiert).

Diese werden anschlieBend zur Montage der linken Griffstange (B) benétigt.

Bevor die Griffstange (B) montiert werden kann, mussen die Anschlusskabel
verbunden werden.

Hierzu ziehen Sie vorsichtig die Platine ca. 5 cm aus der linken Offnung heraus.

SchlieBen Sie nun die beiden Stecker, welche aus der Griffstange herausragen,

an die Platine an (s. 2.1). AnschlieBend schieben Sie die Platine wieder in die
Offnung zuriick und montieren Sie die Griffstange mit den drei Schrauben (M10x30)
fest an den Rahmen.

Achtung: Achten Sie darauf, dass kein Kabel eingequetscht
wird. Der Zusammenbau ist mit zwei Personen vorzunehmen.

2. lépés: A bal korlat vaz felszerelése elektronikai szereléssel egyiitt

Csavarija le a 3 elGre telepitett csavart (M10x30) a kerek fémlemezrdl az
imbuszkulccsal (Isd. kép / piros jelolés). A csavarokra késébb lesz sziikség a bal korlat
vaz (B) felszereléséhez.

A korlat (B) felszerelése el6tt a kabeleket csatlakoztatni kell. Enhez dvatosan hizza ki
az aramkort kb. 5 cm-re a nyilasbdl.

Ezutan csatlakoztassa a korlat vazbdl kilégd 2 dugdt az aramkori laphoz (2.1. pont).
Most csusztassa vissza az aramkori lapot a nyilasba, és szorosan szerelje fel a korlatot
az alvazra a 3 csavar (M10x30) segitségével.

Figyelmeztetés: Kérjiik, gy6z6djon meg arrol, hogy egyik kabel sincs becsipve
vagy osszenyomva! Javasoljuk, hogy az egységet két felnétt, gyakorlatisas
emberrel szerelje Ossze.

15
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Schritt 3: Montage der rechten Griffstange

Bevor die rechte Griffstange montiert werden kann, muss als erstes die
vormontierte Gewindestange geldst und herausgezogen werden. Losen Sie hierfiir
die handfest angezogene rechte Mutter ggfs. mit Hilfe des Maulschliissels (6).

AnschlieBend I6sen Sie die beiden vormontierten Schrauben (M8x20) aus der
linken Griffstange (B) heraus. Benutzen Sie hierfiir den
Innensechskantschliissel (2).

Drehen Sie nun die drei vormontierten Schrauben (M10x30) mit Hilfe des
Innen- sechskantschlissels (1) aus dem rechten Rundblech heraus (3.1).

Schieben Sie die rechte Griffstange (C) vorsichtig auf das obere Fitting und
positio- nieren sie diese unten vor das Rundblech. Befestigen Sie die Griffstange
mit allen vorher geldsten Schrauben (die Gewindestange noch nicht montieren).

Ziehen Sie die Schrauben fest an.

3. |épés: A jobb korlat vaz felszerelése

A jobb korlat vaz felszerelése el6tt el kell tavolitani az el6re telepitett menetes
szarat. Ehhez csavarja le a jobb oldali anyat a csavarkulccsal (6).

Ezutan tavolitsa el mindkét elbre telepitett csavart (M8x20) a bal korlat vazrol
(B) az imbuszkulccsal (2). Ezutan az imbuszkulccsal (1) csavarja le a 3 el6re
telepitett csavart (M10x30) a jobb oldalon Iév6 kerek fémlemezrél (3.1.).

Csusztassa 6vatosan a jobb kotlat vazat (C) a fels6 csGszerelvényre, és helyezze
alulra, a kerek fémlemez elé. Most rogzitse korlat vazat a futdpadra, az 6sszes
korabban eltavolitott csavarral (ne szerelje fel a menetrudat).

Huzza meg erGsen az 6sszes csavart!

17
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Schritt 4: Montage des Monitors

Mit Hilfe der Gewindestange wird nun die Monitorhalterung (D) an den
Griffstangen montiert. Setzen Sie diese wie abgebildet auf das Rohr auf und
schieben Sie die Gewindestange vorsichtig durch die Offnungen. Vermeiden
Sie ein Quetschen der Kabel. Die Mutter wird mit dem Maulschlissel (6)
handfest angezogen, so dass die Monitorhalterung noch neigen lasst.

Befestigen Sie den Monitor mit vier kurzen Schrauben. Die oberen beiden
Schrauben sollten ca. 3 mm Luft haben und noch nicht ganz fest
angezogen werden. AnschlieBend schlieBen Sie die Kabel an.

Die Abdeckplatte wird nun angebracht. Dazu setzen Sie diese oben mit der
abgekanteten Schiene zwischen die Monitorhalterung (D) und dem Monitor.
Driicken Sie nun die Abdeckplatte nach unten und an den Monitor an (2).
Befestigen Sie anschlieBend die beiden seitlichen Schrauben (3).

Ziehen Sie nun alle Schrauben durch die Locher in der Abdeckplatte fest an.
Damit der An- und Ausknopf bedient werden kann, befindet sich hinten in der
Abeckplatte eine runde Aussparung.

4. lépés: A monitor felszerelése

A monitor szerelGlapja (D) a menetes szarral rogzithet a korlatra. Helyezze a
szerelGlapot a rudra az abra szerint, Ovatosan csusztassa at a menetes szart a
nyilasokon. Ne torje meg a kabeleket!

Csavarja be szorosan az anyat a villaskulccsal (6), Ggy, hogy a monitor szerelGlapja
tovabbra is megdonthet6 legyen kézi erGvel.

Rogzitse a monitort négy révid csavarral. A fels6 két csavart nem szabad
teljesen meghuzni, kb. 3 mm hossztsagot kell hagyni a csavaron.
Ezutan csatlakoztassa a kabeleket.

A fedGlemez rogzitése: Helyezze a szerelGlap és a monitor k6zé ugy, hogy a
behlzott oldal illeszkedjen (1). Ezutan nyomja a fed6lemezt a monitorhoz (2). (3).

Ugyeljen arra, hogy az dsszes csavart megh(izza a fed6lemez lyukain keresztiil. A
fed6lemez hatuljan van egy kerek mélyedés, hogy a be-/kikapcsolé gomb
mikdodtethet6 legyen.

19
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Schritt 5: Anschluss am Stromnetz

Stecken Sie das Kabel des Netzadapters in die Anschlussbuchse am
vorderen Ende unterhalb des Sprintboks (s. Bild), und stecken Sie den
Adapter in einer normalen 220V Schukosteckdose an. Der 12V
Stromanschluss ist lediglich fiir den Betrieb des Monitors und der Sensorik.

Der Sprintbok kann auch ohne Stromanschluss genutzt werden,
allerdings werden dann keine Leistungsdaten am Monitor
angezeigt.

5. lépés: Elektromos csatlakozas

Kérjlik, dugja be az adapterkabelt a Sprintbok eliilsé részének aljan talalhato
csatlakozdaljzatba. (lasd. kép), majd csatlakoztassa az adaptert egy normal 220
V-o0s dramforrashoz. A 12 V-os elektromos csatlakozas kizardlag a monitor

v

A Sprintbok barmikor hasznalhaté aram nélkiil, de ebben az esetben a
monitor képernyGjén nem jelennek meg teljesitményadatok.
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Nutzung Monitor

Der Monitor ist mit einem Android Betriebssystem versehen und wird
wie ein Android Tablet bedient.

8. Einschalten des Monitors
Auf der Riickseite des Monitors befindet sich ein
Druckknopf. Mit diesem schalten Sie den Monitor ein/aus.

9. Verbinden mit WiFi

Um die Sprintbok App voll nutzen zu kénnen, muss der Monitor mit dem
einen W-Lan Netzwerk verbunden werden. Hierzu driicken Sie auf
4Einstellungen®.

10. In den Einstellungen finden Sie den Punkt ,WLAN". Dort wahlen Sie
bitte Ihr Netzwerk aus und geben Ihr Passwort ein. Sie sind nun mit dem
Monitor im WLAN verbunden und kénnen auf den gesamten Inhalt der
Sprintbok App zugreifen.

11. Offnen Sie die Sprintbok App. Die App zeigt Ihnen an, dass ein
Sprintbok gefunden wurde. Sollte die App den Sprintbok nicht finden,
Uberpriifen Sie bitte, ob das USB Kabel im Monitor richtig eingesteckt wurde.

12. Klicken Sie auf den gefundnenen Sprintbok

13. Sie kénnen den Sprintbok nun als Gast verwenden. In diesem
Modus werden Ihnen die Leistungsdaten angezeigt, aber Sie haben keinen
Zugriff auf die vorgefertigten Workout - und Scenery- Videos. Hierzu
melden Sie sich bitte mit dem Login Button an.

14, Falls Sie noch keine Login Daten haben, miissen Sie sich zuerst
registrieren. Die Registrierung erfolgt auf www.my-nohrd.com. Mit der
Registrierung auf my-nohrd haben Sie zusatzlich weiteren Zugriff auf viele
Workout-Videos mit all unseren Geréten.

15. Im ,Free Training" Modus kénnen Sie sich die Felder so einrichten, wie
Sie es wiinschen. Driicken Sie hierzu auf eins der Informationsfenster und wahlen
Sie die gewunschte Anzeige. Lediglich die km/h Anzeige in der Mitte des Monitors
kann nicht verandert werden.
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A monitor hasznalata

A monitor androidos operacids rendszerrel van felszerelve, és androidos
tablagépként hasznalhato.

1. A monitor bekapcsolasa
Kérjlik, kapcsolja be / ki a monitort a monitor hatoldalan taldlhaté nyomégombbal.

2. Csatlakozas WiFi-hez
A Sprintbok alkalmazas hasznalatahoz a monitort vezeték nélkiili halézathoz kell
csatlakoztatni. Kérjlik, valasszon: "Settings"

3. A "Settings" részben valassza a "WLAN" lehetdséget. Ezutan valassza ki a
halézatot, és irja be a jelszavat. A monitor most csatlakozik a vezeték nélkdili
halézathoz, biztositva a Sprintbok alkalmazas teljes tartalmat.

4, Nyissa meg a Sprintbok alkalmazast. Az alkalmazas azt felajanlja, hogy egy
Sprintbok-ot taldlt. Ha az alkalmazas nem taldlja a Sprintbokot, ellendrizze az
USB-kapcsolatot.

5. Kattintson a megjelenitett Sprintbok-ra

6. Most mar haszndlhatja a Sprintbok alkalmazast vendégként. Ebben a médban
megjelennek a teljesitményadatok, de nem férhet hozza az el6re megtervezett
edzés- és tajvidedkhoz. Ehhez a szolgaltatashoz kérjlik, regisztraljon a "log in"
gombbal.

7. Ha még nem rendelkezik bejelentkezési adatokkal, regisztralnia kell a
www.my-nohrd.com. Ha regisztral a my-nohrd-n, tovabbi hozzaférést kap az
edzésvidedk egész sorahoz az 6sszes NOHrD berendezéssel.

8. "Free Training" mddban a megjelenitett mezbket tetszés szerint konfiguralhatja.
Egyszer(en kattintson az egyik informaciés mez6re, és valassza ki a kivant kijelzét. A
km/h kijelz6 nem modosithato.
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Ugyfélszolgdlat

Szervizkérdések esetén kérjiik, mindig tiintesse fel a kerékpar sorozatszamat.
A sorozatszam a labtartdn taldlhato.

Ugyfélszolgalati cim:
Orrlabda.hu Kft

Frankel Le Ut. 7.
1027 Budapest
Magyarorszag

Telefon +3616169606
sales@waterrower.hu
www.waterrower.hu
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Orrlabda.hu Kft — sales@waterrower.hu

1027 Budapest Frankel Leo Ut 7. Magyarorszag
WaterRower GmbH * Otto-Hahn-StraBe 75 * 48529 Nordhorn Germany

Phone +49 (0) 5921 -1798400 * Fax +49 (0) 5921-1798411
info@nohrd.de - www.nohrd.com
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