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Termék neve:
NOHTrD Bike

Méretek, suly:
Szx Ma x Mé : 50cm x 125cm x 120cm, kb. 60kg
19.7"x 49,2" x 47,2", kb. 132,3 font

Anyagok:
Fa, mUanyag, fém

Kézbesités:
A termék 2 dobozban kerUl kiszdllitdsra

Haszndlati méd:
Teljes testedzésre alkalmas szobakerékpdr

Fontos figyelmeztetés:

A fa természetes anyag, amely (ropogd) hangokat adhat ki amikor
a terméket haszndljck. Rendszeresen ellenérizze a terméket a
szdlkdsodds  szempontjdbdl. A fa szinében és  alakjaban
szabdlytalansdgokat mutathat. Ez nem ad okot panaszra. A fa
reagdl a kérnyezeti hatdsokra. Ezért javasoljuk a csavarok rendszeres
ellenérzését és meghuzdsat. A termék 2 f& dltali dsszeszerelése
ajdnlott. Kérjuk gyéz6djon meg réla, hogy elegendd hely van az
Osszeszereléshez.  Javasoljuk, hogy tartsa meg az eredeti
csomagoldst.

Ha ezt nem részesitik elényben, kérjik, gondoskodjon a megfeleld
artalmatlanitdsrol.

Figyelmezteté nyilatkozat:

Ez a termék kis alkatrészeket tartalmaz, amelyek veszélyt
jelenthetnek 36 hénaposndl fiatalabb gyermekek szdmara.
Fulladasveszély!
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Biztonsagi utasitasok

Kérjuk figyelmesen olvassa el az aldbbi utasitdsokat a NOHrD Bike
kezelésével, haszndlatdval és gondozdsdval kapcsolatban. Javasoljuk,
hogy &rizze meg ezt a haszndlati utasitdst késdbbi felhaszndlds
céligbdl. A biztonsdagi, szerelési és kezelési utasitdsok betartdsa segit a
termék biztons&gos és kockdzatmentes haszndlatdnak
biztositasdban.

1. Ezt az edzbeszkdzt csak felndtt haszndlatra, testmozgds céligbdl
gydrtottdk. Meg nem felelés esetén a gydrtd semmilyen médon nem
tehetd feleldssé.

2. A biztonsdgot a sérilt alkatrészek korldtozhatjdk. Ezért tartdzkodjon
a NOHrD kerékpdr haszndlatdtdl, ha az eredeti alkatrészek bdrmelyike
kopds vagy sérllés jeleit mutatja, vagy ha a funkcionalitds csdkken. A
hibds alkatrészeket csak a gydrtd eredeti pdtalkatrészeivel cserélie ki.

3. A helytelendl elvégzett javitdsok vagy a nem eredeti pdtalkatrészek
haszndlata kockdzatot és veszélyt jelenthet.

4. A gép foggetlen interferencidja vagy manipuldcidja a haszndlat
korldtozdsdhoz és a berendezés kdrosoddsdhoz vezethet, valamint
kdrosithatja az egészségét. A gép moddositdsat csak szakképzett
személyzet végezheti.

5. A fa természetes anyag. A régzitécsavarok nyomot hagyhatnak a fan.
A fa rugalmassdga miatt a csavarokat rendszeresen meg kell hUzni, ajénlott
rendszeresen (min. 2 havonta) a mellékelt szerszdmokkal. Ellendrizze a
gépet, hogy nincsenek-e szabdlytalansdgok.

6. A berendezés haszndlata sordn minden személyt — kUldndsen a
gyermekeket - tdjékoztatni kell a kockdzatokrdl és veszélyekrdl.
Gyermekek sz&dmdra nem szabad megengedni, hogy felnétt
feligyelete nélkUl haszndljdk a kerékpdrt.

7. Kérjuk, konzultdlion orvosdval a NOHrD Bike haszndlata eldtt
egészségi dllapotdrdl. A gép helytelen haszndlata személyi sériléshez
vagy egészségkdrosoddshoz vezethet. A tllzott fizikai megterhelés
veszélyes lehet! Epitsd fel az edzésprogramodat hosszabb idé alatt.
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Kezelés és hasznalat

Keérjuk, figyelmesen olvassa el az aldbbi kezelési utasitdsokat! A felsorolt
informdcidk segitenek biztositani a berendezés biztonsdgos és
megfelel haszndlatat és karbantartdsdat.

1.Kérjuk, tartézkodjon a NOHrD kerékpdr haszndlatdtol, amig teliesen
Ossze nem szerelik, az utasitdsoknak megfeleléen.

2.Az elsé haszndlat el6tt ismerkedjen meg a kerékpdr bedllitdsi
tartomdnyaival, a személyes igényeinek megfeleld bedllitasokkal.

3. Minden haszndlat elétt gyéz6djon meg arrdl, hogy az dsszes csavart
meghuzta.

4. Aliitsa be a kerékpdrt széraz helyre. A fém alkatrészek nedves helyeken
rozsddsodhatnak.

5. Az edzés utdn tordlie le a NOHrD kerékpdrt egy nedvesitett, tiszta
ruhdval, figyelve az izzadsagnak kitett alkatrészekre. Soha ne haszndljon
agressziv vagy mard hatdsu fisztitdszereket.

6. A gyermekek soha nem haszndlhatjdk a NOHrD kerékpdrt szigord
felnétt  felUgyelet nélkil. A  kerékpdron végzett edzés sordn a
felnaszndlénak gondoskodnia kell arrél, hogy mds személyek (kildndsen
a gyermekek) nem szakithatjok meg fizikcilog oz edzést a gép
megérintésével vagy a gépbe nyUldssal.

7. Megfeleld edz8dltdzék és Idbbeli haszndlata ajanloft.

8. Ha a fa bepiszkolédik a ldbbelik vagy mds targyak miatt, javasoljuk az
dpold készletlnk haszndlatat. EgyszerGen tavolitsa el a szennyezddéseket
a nem karcolé gyapjuval, majd olajozza be az érintett terlletet. Csak
eredeti gydri dpold olajat haszndljon.
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Osszeszerelési informdcidk / Ugyfélszolgalat

El&szér csomagolja ki teliesen a NOHrD kerékpdrt, és ellendrizze,
hogy nincs-e sértlés a szdllitds sordn. A csomagoldanyagot addig
kell tartani, amig az Osszeszerelés befejezédik, és a kerékpdr
kielégitéen mUkodik. Kérjik, visszaklldés esetén haszndlja az eredeti
csomagoldst, vagy Ugyelien arra, hogy megfeleléen dobja ki.

Ugyelien arra, hogy ellendrizze, hogy a kézbesités befejezddott-e. A
szdllitasi terjedelemeért kérjik, olvassa el a mellékelt alkatrészlistat. Ha
valamelyik alkatrész hidnyzik vagy hibds, kérjik, vegye fel a kapcsolatot a
helyi kereskeddvel vagy a gydrtéval.

Hagyjon magdnak elegendd helyet a NOHD  kerékpdr
Osszeszereléséhez. Az Osszeszerelést csak felnbttek végezhetik. Kétség
esetén kérien segitséget egy tovdbbi, j6 technikai ismeretekkel
rendelkezé felnbttdl.

Olvassa el figyelmesen az dsszeszerelési utasitdsokat.

Szereld Ossze a kerékpdrt az Osszeszerelési utasitdsok és illuszirdciok
alapjan.

KérjUk, olvassa el az illusztrdcidkon taldinatd utasitdsokat is. A teljes
Osszeszerelés utdn gondosan ellendrizze az Osszes csavar-  és
csavarcsatlakozdst.

Ugyfélszolgdlat

Szervizkérdések esetén kérjik, mindig tintesse fel a kerékpdr
sorozatszamdt. A sorozatszdm a ldbtartdn taldlhatd.

Ugyfélszolgdlati cim:
Orrlabda.hu Kft
Frankel Le6 Ut. 7.

1027 Budapest
Magyarorszég

Phone +3616169606
sales@waterrower.hu
www.waterrower.hu
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Pos Parts List Qty
A Témorfa fé vaz 1
B Témorfa hatsé fedél bolygdkerekes hajtomihndz 1
C Talpvdz bal 1
D Talpvdz jobb 1
E Bolygdkerekes hajtémi 1
F Kormdny egység tomorfa fejjel és gdznyomo rugéval 1
G ivelt nyeregrad 1
H Nyeregcsé rogzitéesavarokkal 1
| Nyereg 1
J Hajtékar bal/jobb 2
K Peddl 2
L HajtémU rogzitégydrld 2
M Hengercsavar M10x100 2
N Menetes csavar hivelyanydval 2
0 Laposfejd csavar Méx25 12
P Hengercsavar Méx25 4
Q Csavar a hajtékarhoz 2
R Imbusz kulcs 8mm 1
S Imbusz kulcs 6mm 2
T Imbusz kulcs Smm 1
U Imbusz kulcs 4mm 1
\ Villaskules SW17 1
W Villéskulcs SW13 1
X Tapegység USB-kdbellel 1
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1. 1épés

Helyezze a kerékpdr témdérfa vézat (A) az Ures csomagoldsra, az abrdn
I&dthaté modon, az ellendlids nydklapja nézzen felfelé. Ugyelien arra,
hogy ne karcolddjon meg a vaz.

Helyezze a jobb talpvdzat (D) a 6 vdzra gy, hogy az elére dsszeszerelt
kerék elére nézzen. Vezesse At a 2x menetes szdrat (N) a felsd
lyukakon keresztUl. Most vegye a bal talpvdzat (C), és tartsa alulrél a fé
vdzhoz, és régzitse a mellékelt imbusz anydkkal (N).

KérjUk, haszndlja a mellékelt 6 mm-es imbusz kulcsot (8), és huzza meg
a csavarokat, de nem feljesen.

2. lépés

Helyezze be a 2x M10x100 imbuszcsavarokat (M) a jobb talpvdaz
tébbi furatdn keresztUl (D). Csavarja be elég szorosan az M10x100
(M) hengercsavarokat Ugy, hogy azok a bal talpvédzon (C) 1évé
elbre furt csavarmenetekbe belekapjanak.

Most hizza meg erdsen az 6sszes csavart (2x M10x100 imbuszcsavar
és 2x menetes szdrat imbuszanydkkal).

KérjUk, vegye figyelembe: A talpvdzakat a padldval szintbe kell dllitani a
mellékelt SW17 csavarkulccsal (V).
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3. 1épés
Allitsa a kerékpdrvazat (A) a felszerelt talpakra.

Helyezze a bolygdkerekes hajtémuivet (E) egyenesen a fUggdlegesen
dllé kerékpdrvdzba, Ugyelve arra, hogy a hajtdmd csavarjai a jobb
oldalon legyenek, a képen lathaté médon (3).

Kérjik, vegye figyelembe: A hajtébmi csavarjainak a jobb oldalon kell
lenniUk, hogy elkerUljék a fa keret kdrosoddsat.

A kerékpdr furt furatait a hajtéomd csavarmeneteinez kell igazitani.

4. 1épés

Folytassa a 2x hajtémi rogzitégyUrikkel (L), valamint 8x Méx25 (O)
laposfejld csavarokkal (4 csavar / oldal). Egy 4 mm-es imbuszkulccsal
(U) elbszor rogzitse a bal oldali sebességvdltd gyUrljét a fékerethez 4
laposfejd csavarral Méx25 (O).

FONTOS:
Az M6x25 (O) laposfejl csavarokat még ne huzza megteljesen, csak
csavarja be azokat

Ismételie meg a jobb oldalon.
FONTOS:

Az M6x25 (O) laposfejl csavarokat még ne hizza megteliesen, csak
csavarja be azokat
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5. 1épés

Fogja a bolygdkerekes hajtémU tomorfa hatsé fedelét (B), és rogzitse a
témorfa févazhoz, a bal oldali képen IGthaté mddon (5), 4x laposfej’
csavarral Méx25 (0) (2 csavar / oldal) egy 4 mm-es imbuszkulccsal (U).

Most hizza meg erésen mind a 12db Méx25 laposfeji csavart (O).

6. lépés

Ehhez a Iépéshez 2 x peddl (K), 2 x hajtokar (jobb + bal) (J), 2x csavar
a hajtékar rogzitéshez (Q), valamint egy 8 mm-es imbuszkulcs (R)
szUkséges.

Egy 6 mm-es imbuszkulccsal (S) rogzitse a bal peddlt a bal hajtdkarhoz,
és ennek megfeleléen haladjon a jobb oldalon. A hajtékarok "L" és "R"
jelzéssel vannak elldtva.

Ezutdn csatlakoztassa a hajtdkarokat (peddlokkal) a bolygdkerekes
hajtomUhoz (E) oldalanként 1x csavarral 8 mm-es imbuszkulccsal (R).

FONTOS:
A hajtokarokat egymdssal szemben kell felszerelni.
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7. 1épés

CsUsztassa a gdznyomd rugdval (F) elldtott fogantylegységet a
kerékpdr févdazdnak felsé részén 1évé hivelybe, és dllitsa a kivant
magassdgba.

FIGYELEM: A NOHrD Bike Pro esetében hajtsa végre a 7A-7H Iépéseket is.

8. lépés

R&gzitse az ivelt nyeregrudat (G) a kerékpdr témorfa vézdhoz (A) 4x
Méx140 (P) hengercsavarral, és rogzitse egy 5 mm-es imbuszkulccsal (T).

9. lépés

Csatlakoztassa a nyeregtartd csdvet (H) a nyereghez (I) a csavar
segitségével. Ezutdn csUsztassa az dsszeszerelt nyeregtdmaszt nyereggel
az ivelt nyeregrudra (G), és dllitsa az Glést a kivant magassdgba.

A nyereg elére/hdtra dllithatd a tartdcsavar segitségével, hogy jobban
alkalmazkodjon a magassdghoz és az elényben részesitett edzési
poziciéhoz.
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Az ellendllds bedllitasa

A NOHD  Bike  forradalmi
bolygdkerekes hajtémive
kopdsmentes mdagneses

fékrendszerrel mUkodik.

Az ellendlids haszndlat kdzben
kdnnyen bedllithatd. A bedlitd
tarcsa a kerékpdr jobb oldaldn
taldlhatd.  EgyszerGen  forditsa
maga felé a tarcsat az ellendlids
csdkkentése érdekében - vagy
ellentétesen, hogy novelie az
ellendlldst!

Nincsenek meghatdrozott ellen-
dlidsi szintek. Azonnal érezni fogja,
hogy a NOHrD Bike reagdl a tdrcsa
minden egyes fordulatdra,
lehetévé  téve az  ellendlids
finomhangoldsat.

Tdpegység*

Az dramkéri nydklapnak
elészor  tapegységgel kell
rendelkeznie ahhoz, hogy a
NOHrD kerékpdr Bluetooth-
on kereszt0l kommunikdljon
az alkalmazdssal.

Az elsé haszndlat  elbtt
javasoljuk, hogy toltse fel a
tapelldtdst. Ezutdn helyezze
a kilsé  akkumuldtort @
hajtémU alatti akkumuldtor-
kamrdba, és csatlakoztassa
a kdbelt.

*Nem szUkséges a NOHD
Bike Pro sz&dmdra
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Kormany zar

Nyuijtsa ki a fogantyl egységét
kb. 1 kéz szélessége a
reteszeléhorog kiold&sahoz.
Forditsa meg teliesen a
kormdnyegységet - egy fehér
bedllité csavart fog Iatni.

A kormdny zdrja lapos hegyd
csavarhuzéval dliithatd be.
Forgassa el a bedllité csavart
az éramutatd jardsdval meg-
egyezd irdnyba (jobbra) a
kormdny zdrjdnak meglazitdsd-
hoz, vagy forgassa el a bedllitd
csavar az éramutatd jarasaval
ellentétes irdnyban  (balra),
hogy szildrdan meghlzza a
fogantyt rad zdriét.

Laptop tarto hasznalata

A NOHID Bike tovdbb alakithatd
munkadllomdssd a laptop talcaval
(kGI6n megvasarolhatd).

EgyszerGen csUsztassa el a
kormdanyegységet kissé ki, hogy
kioldja a kormdnyzdrat - most
forditsa meg teliesen a kormdny-
egységet, hogy a laptop tartd
pontosan feltudja illeszteni.
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*
Welcome to NOHrD Bike Welcome!
Log in with your MyNOHrD account to start Select the correct device to start
LOGIN WITH MYNOHRD CHOOSE A BLUETOOTH DEVICE
E-mail address &5 Test41D8 CONNECTED
Password
> Register

NOHrD Bike-App

Annck érdekében, hogy a NOHrD Bike-ot a hivatalos NOHrD Bike Appal
haszndlja (ingyenesen letdlthetd az iOS-App Store-ban vagy a Google
Playen), felhaszndldi fidkot kell bedllitani www.my-nohrd.com-on.

A regisztrdcid  befejezése utdn bejelentkezhet a  NOHD  Bike
alkalmazdsba.

Annck érdekében, hogy a NOHD kerékpdrt az alkalmazdshoz
csatlakoztassa, a peddlokat elészér mozgdsba kell hozni a Bluetooth chip
aktivéldsdhoz.

A NOHD Bike mostantdl megjelenik az alkalmazdsban elérhetd
Bluetooth-eszkdzok kozott (see Fig. 2).

A Bike alkalmazds a kdvetkezd eszkdzokkel haszndlhatéd:
1.i0S (Apple) rendszer( tablagépek vagy telefonok
2. Android rendszer( tdblagépek vagy telefonok

Tipp: A tdblagépek tébb funkcidt kindinak, és az edzések szebbek a
nagyobb képernydk miatt.
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Tablagépek és telefonok

A tdblagépek és telefonok
elhelyezheték és rogzithetdk a
kerékpdr  kormdnyegységén
taldlhato tdblagéptartéba.

A NOHrD Bike kalibralasa

Az iOS alkalmazds elsé
haszndlata elétt kalibrdinia kell
a NOHrD Bike-ot a tablagépére.
El&szor nyissa meg az
alkalmazdst, és csatlakozzon a
kerékpdrhoz.

Ha el8sz6r haszndlia a NOHRD
kerékpdrt tdblagéppel vagy
telefonnal, a kerékpdrt a
készUlékhez kell kalibrdini.

A NOHrD Bike automatikusan
felismeri az U eszkdzt, és végig
vezeti  Ont a  kalibrdldsi
folyamaton. Ezt minden eszk6z
esetében csak egyszer kell
elvégezni.
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Orrlabda.hu Kft - sales@waterrower.hu

1027 Budapest Frankel Led Ut 7. Magyarorszag

WaterRower GmbH - Otto-Hahn-StraBe 75 -48529 Nordhorn -Germany
Phone +49 (0) 5921-17 98400 -Fax+49 (0) 59 21-1798 411
info@nohrd.de + www.nohrd.com



